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益气养阴泻火药对甲亢动物血桨
c A M P

含量及肝组织氧耗量等的影响

上海中医学院生化教研组 蒋冰冰 赵伟康 万叔援

甲状腺功能尤进症 (以下简称甲尤 ) 是因甲状腺合

成和分泌甲状腺激素 (T H )过多
,

引起多数代谢活动增

强所致
。

临床
_

L中医辨证虽可因甲亢各症状表现程度

不同而分为不同类型
,

但究其根本
,

大多为 心 肝 肾

同病
,

气阴不足
,

虚阳上偕所致
。

已有资料 “
、

, ,

表明

以益气养阴为主
,

佐以平肝潜阳
、

疏气豁痰的治则治

疗甲亢
,

常可使患者墓础代谢率 ( B M R )降低
,

临床症

抉和体征得到改善
,

疗效较好
。

据邝安塑等
` , ’
报道

,

应用益气养 阴泻火药治疗甲亢患者
,

虽然甲状腺功能

仍偏高
,

但临床症状得到控制
,

阴虚现象及 B M R 好

转
,

血浆环核芬酸含量的异常得到纠正
。

上述资料提

示益气养阴泻火药似可通过影响甲亢患者体 内环核普

酸水平及能量代谢取得疗效
,

且这些影响可能发生在

改善甲状腺功能之前
。

为了证实这 一设想
,

我们进行 了实验性研究
。

以

L
一
三碘 甲腺原氨酸 ( T

:

) 造成小白鼠 甲亢模型
,

选用

上海曙光医院 治疗甲亢有效的益气 养 阴 泻 火 基本方

剂 ( ` ’ (简称甲亢复方 )
,

观察甲亢复方对甲亢小白鼠血

浆
c

A M P 含量及肝组织氧耗量的影响 ; 同时测定肾上

腺中维生素 c 含长
,

观察甲亢复方对甲亢小白鼠肾上

腺皮质功能的影明
。

T s ( L 一t r
i i o d o t h y r o n i n e ,

G l a x o
L

a b o r a t o r i e s L t d

G r e e n f o r d
,

E n g l a n d )为 2 0 微克片剂
,

用水研成混怂

剂并稀释到 30 微克 /毫升
。

甲亢复方
:

黄茂 4 5 克
,

鳖

甲 2 0 克
,

生地 2 0 克
,

白芍 20 克
,

夏枯草 30 克
,

制

香附 12 克
,

黄连 6 克
。

常规水煎
,

取煎液浓缩至浓度

为 2 0 0 % ( 2 克 /毫升 )
。

二
、

血液收集及组织处理

1
.

血液收集
:

于最后一次 用药 (或 喂 水 )4 小时

后
,

断头取血
,

制备 E D T A 抗凝血桨
,

一 10 ℃以下冰

箱保存待测 c A M P 含量
。

2
.

肝组织和肾上腺组织匀浆制备方法见上 文 “ , 。

三
、

测定方法

血浆 c A M P 含量
、

肝组织氧耗量
、

肾上腺维生素

C 含量的测定方法同上文 “ , 。

本文各项指标的测定结

果均采用单因素方差分析法进行统计分析
。

实 验 结 果

实 验 方 法

一
、

实验动物和分组方法

六批实验小自鼠
,

雄性二批
,

雌性四批
,

体重 1 8 ~

2 8 克
。

侮批动物按体重平均分配
,

随机分为正常组
、

甲亢组
、

治疗组
。

正常组每鼠每次灌 胃 0
.

6 毫升自来

水
,

裸天早晚各一次
,

共 5 天
,

第 6 天晨喂水一次 ;

甲亢组缸鼠晨灌胃 o
,

6 毫升 T
。

( 18 微克 )
,

晚 。
.

6 毫升

自来水
,

共 5 天
,

第 6 天晨喂一次水 ; 治疗组早晨处

理问 甲亢组
,

:交很鼠灌 胃 。
.

6 毫升甲亢复方煎剂
,

共

5 天
,

第 6 天晨喂一次 甲亢复方煎剂
。

各组分养于鼠

罐中
,

自由饮食
。

有两批观察记录了每 日饮水量
。

一
、

血浆 c A M P 含量的变化

实验结果见表 1
。

甲亢组小 白鼠血浆
c

A M P 含量

显著高于正常组 ( P < 0
.

0 1 )
,

治疗组与甲亢组比较血

浆
。

A M P 含量明显降低 ( P < 0
.

0 5 )
,

表明甲亢复方能

明显降低甲亢小白鼠血浆 c A M P 含量
,

使接近正常水

平
。

表 1 甲亢复方治疗后对血浆
c A M P 含量

和肝组织氧耗量的影响

组组 别别 血桨 c A M P 含量量 肝组织氧耗量量
(((((微微克分子 /毫升 ))) `毫微克分子氧 / i 。。。

毫毫毫毫克 /分 )))

正正常组组 7 1
.

7 6 土 1 8
.

9 4 ( 2 1 ))) 3 8 5
.

0 4 上 45 3 6 厂17 )))

甲甲了乙组组 9 3
.

0 6土 27
.

0 9 ( 艺3 )
***

5 3 2 10 上 7 1
.

0 2 ( 17 ) ***

治治疗组组 8 0
.

8 9 土 3 1
.

1 1 ( 17 )乙乙 4 6 5 0 3 土 10 9
.

0 7 ( 1 5 少亡 ***

注
:

表内数字为均监士标准差 〔鼠数 )
,

表 2 同
。
钊歹正常组

比较 P < o
.

o 1’ ; `
与甲亢组比较 P < 。

.

0 5
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二
、

肝组织氧耗量的变化

从表 1可见甲亢组小白鼠肝组织氧耗量显 著高于

正常组 ( P < 0
.

0 1 )
。

治疗组肝组织氧耗量 明显降低
,

与甲亢组比较有显著性差异 ( P < 。
.

0 5 )
,

但仍显著高

于正常水平 ( P < 0
.

0 1 )
。

三
、

饮水量的变化

曾观察两批实验动物的饮水量变化
。

甲亢组饮水

量高于正常组
,

治疗组第一天
、

第二天与甲亢组无差

异
,

自第三天开始
,

饮水量低于甲亢组
,

但仍高于正

常组 (附图 )
。

Où876

. . . . . . . . . . . . .

……
门 . . . . . . . . . . . . .

八以\试\砌六à圳关多

1 2 3 4 弓 (夭 )

一 。 一
一

。

正常组

—
甲亢组

- 一-

一治疗组
附图 各组小白鼠饮水量 比较

四
、

肾上腺重量及肾上腺维生素 C 含量变化

表 2 结果表明
,

甲亢组肾上腺显著增生肥大
,

重

量增加
,

维生素 C 含量明显低于正常组 ( P < 0
.

0 1 )
。

用甲亢复方治疗后
,

肾上腺重量基本恢复正常
,

维生

素 C 含量明显增高
,

与甲亢组比较有显著性差异 ( P <

0
.

05 )
,

但仍较正常组为低 ( P < 0
.

0 5 )
。

上述结果表

明
,

甲亢复方对甲亢小白鼠肾上腺皮质功能的异常变

化也具有一定的纠正作用
。

表 2 各组小白鼠肾上腺重量和维

生素 C含量变化比较

组 别 !动物数 肾上腺重量
(毫克 )

肾上腺维生素 C 含量
(微克 / 1 0 0毫克 )

正常组

甲亢组

治疗组

1 2

1 1

5
。

5 8士 1
.

4 3

7
.

9 1土 2
.

8 4 *

2 3 3
。

2 3土 4 3
。

7 3

1 55
.

4 4土 2 6
.

8 6

5
.

6 5土 1
.

1 3` 1 1 9 3
.

0 2土 3 0 9
.

3
. △

. 与正常组比较 P < 。
.

0 5产 . 与正常组比较 P < 0
.

01 , ` 与

甲亢组比较 P < 。
.

05

讨 论

一
、

据临床研究报道甲亢患者血浆 c A M P 含量高

于正常人
` . ’

. ’ ,

且 c A M P 含量变化与血浆 T
:

水 平有

关
` 。 , 。

本实验用 T :

造成小白鼠甲亢
,

其血浆 c A M P含

量亦明显增高
。

当每日给予 T
:

并用 甲亢复方作实验性

治疗时
,

血桨 c A M P 含量则接近正常水平
。

表明以益

气养阴泻火药为主的 甲亢复方可明显地纠正甲 亢动物

血浆 c A M P 含量的升高
,

这种作用可发生在甲亢未被

纠正的情况下
,

这与邝安堑等 (8) 的临床研究基本一致
。

K ar lb er g等 ( ` ,

曾报道 刀
一
受体阻断剂 (如心得安 )可改善

甲状腺毒症的症状和体征
,

并使甲亢患者增高的血浆

c A M P含量降至正常
。

甲亢复方治疗的结果与小受体

阻断剂的作用有相似之处
。

联 系 温 补 肾阳药可加强

甲减大鼠交感一肾上腺髓质活动
,

提高体内儿茶酚胺

( C A )和
c A M P水平

` 7 ’ ,

甲亢复方的作用也可能正与此

相反
,

即降低甲亢状态下的交感一肾上腺髓质兴奋性
,

使 C A 降低
,

从而降低血浆
c A M P 水平

。

此外
,

甲亢

复方降低血浆
c

A M P 含量的作用也可能是抑制甲状腺

激素T H对腺普酸环化酶系统的直接影响
。

有报道单味黄茂能提高正常小白鼠血浆 c A M P 含

量《名 , ,

但本实验中含有黄茂的甲亢复方却能降低甲亢

小白鼠血浆
c

A M P 含量
。

这表明多味药物配伍使用
,

由千成分更为复杂
,

其作用与单味药有所不同
。

二
、

本实验观察到甲亢小白鼠肝组织氧耗 量及饮

水量明显高于正常
,

表明体内代谢活动增强
,

产热增

加
。

应用 甲亢复方治疗后
,

甲亢小白鼠肝组织氧耗量

及饮水量均降低
,

其中肝组织氧耗量与未治疗的甲亢

小白鼠有明显差异
。

这与临床观察到的甲亢患者经益

气养阴泻火药治疗后基础代谢率降低似有一致性
。

已

有许多研究证明 aT 的明显生热效应与心
、

肝
、
肾

、

骨

骼肌等组织 N a一K一 A T P酶的浓度和活性明显增高有

关 《 ,~ , 盆’ 。

无论在甲状腺切除或正常大鼠
,

由注射 T
,

引

起的肝组织氧耗量增加的 90 % 以上是消耗于 N a一K 泵

运转所需的能量 (川
。

由此推测
,

甲亢复方降低甲亢小

白鼠肝组织氧耗量的作用可能主要地是通过抑制N a一

K一 A T P 酶活性而实现的
,

从甲亢复方能明显降低甲

亢小白鼠血浆
c

A M P 含量来看
,

也可能与降低儿茶酚

胺的生热作用有关
,

这有待进一步研究
。

三
、

本实验结果表明
,

甲亢复方对甲亢小 白鼠肾

上腺重量及肾上腺维生素 C 含量的异常变化亦 有明显

的纠正作用
。

P et er so
n
曾指出在甲状腺毒症时

,

给予

肾上腺皮质类固醉
,

其从血浆的消 失速度加快
` ’ ` , ,

表

明肾上腺皮质激素在体内代谢失活加速
,

而肾上腺皮

质的肥大增生可能是由于血浆中皮质类 固醉激 案浓度

降低
,

对下丘脑
、

垂体的负反馈调节减弱
,

致使垂体

A C T H 分泌增多所引起的代偿性结果
,

以使血液皮质

激紊浓度不致因代谢加速而降低
`
川

。

有实验报道生地

能延缓肝细胞对皮质醇的分解代谢
`
川

。

由此推测
,

本
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实验中甲亢复方对甲亢小白鼠肾上腺皮质功能的 纠正

作用
,

可能是通过抑制对皮质激素的灭活作用而实现

的
。

根据以上实验结果和临床报道可见
,

以益气养阴

泻火药为主治疗 甲亢
,

可使甲亢时体内能量代谢增强
、

肾上腺皮质功能活动亢进
、

血浆 c A M P 含量升高等代

谢紊乱得到纠正
。

甲亢患者所表现的气阴不足
,

可能是

由于能量 ( A T P 等 )及能源物质大 量 消 耗所致 ; 能量

消耗伴有产热增多可能是病人表现火旺热象的 部分原

因
。

在应用益气养阴泻火药治疗后
,

可能由于减少了

能量消耗及降低了产热速度
,

而使病人气阴不足
、

虚

阳上潜的临床表现得以缓解及纠正
。

维生素 C含量异常变化有纠正作用
,

这可能是通过降

低对皮质激素的灭活速度而实现的
。
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