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不能使黄腻苔化薄
,

又加术后体弱气虚
、

便塘
,

宜健脾

益气消导为先
,

以固后天之本
。

故舍苔从症
,

改用香

砂六君汤化裁
。

续服四剂
,

胃纳大增
,

大便成形
,

黄

腻苔开始化薄
。

再守原方连服四剂
,

舌苔化为薄白
。

观

察治疗半月余
,

舌苔一直薄白
。

未再用清热化湿药
,

竟获显效
,

可见黄腻苔不纯属湿热
。

空军上海第一医院中医科 毛如宝

凉腑散等并非刘完素创制

读您刊 1 9 8 2 年第 8 期
“

论
《
千金方

》
对各家学说的

影响
”

一文
,

教益颇深
。

但该文又认为
: “

与易水派相

媲美的河间学派
,

其主要代表刘完素
,

… …他所创制

的一系列名方
,

如… … 凉隔散
、

黄连解毒汤等颇为后

世所常用
。 ”

笔者认为
,

凉隔散等方均非金
·

刘完素所

创
。

事实上
,

凉隔散出自宋代
《
太平惠民和剂局方

》 ,

解

放后出版的许多方剂学和
《
简明中医辞典

》
等

,

记载得

明白无疑
,

并非刘完素自制
。

不过刘氏确实善用本方
。

若再进一步探本求源
,

此方应该是从唐
·

孙思邀
《
备急

千金要方
》
卷二十二的桅子汤 (桅子仁

、

芒硝
、

黄苹
、

甘草
、

知母
、

大黄 ) 加减而成
。

又众所周知的黄连解毒汤
,

见载于唐
·

王蠢
《
外台

秘要
》
卷一

“

崔氏方十五首
”

中
。

还提出
: “

若秘而错语者
,

宜服承气汤 ; 通利而错语者
,

宜服下四味黄连除热汤

(按
:

即黄连解毒汤 )
。 ”

作为使用本方的鉴别要点
。

并

进而说明了
“

黄连解毒汤方
”

的组成是
: “

黄连三两
,

黄

芬
、

黄柏各二两
,

桅子十四枚 (擎 )
。 ”

若再进一步探索

黄连解毒汤的方源
,

还可上溯到晋
·

葛洪的
《
肘后备急

方
》 。

在其卷二
“

治伤寒时气温病方
”

中早载此方
,

它的

组成
、

剂量与
《
外台秘要

》
黄连解毒汤相同 , 只是主治

、

煎服法略异
,

但未出方名
。

可见若从
《
肘后备急方

》
算

起
,

黄连解毒汤的创制那就为时更早了
。

南京中医学院方剂教研组 左言富

桂
,

而说成
“

老年人阴常有余
,

而阳常不足
” 。

本方用

肉桂之所以消肿散结
,

通瘾治闭
,

除文中所谓
: “

肉桂

辛
、

甘
、

大热
,

温中补阳
,

散寒止痛
”

外
,

笔者认为尚

有三端
:

一因其气厚纯 阳
,

其性下行
,

治下元虚冷
,

小便不利 ; 二因其可辛散行血
,

通利血脉
,

理疏不足
,

宣导百药
;

三因其可破血
,

通利
,

壮气行血
。

至于穿

山甲
,

咸寒软坚
,

性专行散
,

消肿排脓
,

善窜专行
,

通经络达病所
,

消痛治疮而见长也
。

陕西省宝鸡市中医医院 唐宗儒

* *

复 信 摘 要

唐宗儒同志对我们的报道提出
,

不能 因用肉桂而

说成
“

老年人阴常有余
” ,

是中肯的
。

我们在原报道中
,

侧重以临床症状为依据
,

是指在同一水平上的阴阳平

衡向题
,

因而提出老年人
“

阴常有余
” ,

看来是有其局

限性的
。

感谢唐宗濡同志的宝贵意见
。

江西省南昌市郊区罗家医院 邹火根 章新扬

“

老年人阴常有余
”

存疑

读您刊
“

瘾闭散治疗前列腺增生症的临床观 察 和

药理实验
”

一文 (见 1 9 82 年第 7 期 )
,

颇获教益
。

但

文中说
: “

老年人阴常有余
,

而阳常不足
。 ”

笔者认为
:

老年人
“

阳常不足
”

可信
,

而
“

阴常有余
”

之说并不全面
。

正如
《
素向

·

阴阳应象大论
》
云

: “

年四十而阴气自半

也
,

起居衰矣
。

… …年六十
,

阴疾
,

气大衰
。 ”

叶天士

据其临证所见云
: “

中年后
,

精血内虚
” “

男子向老
,

下元

先亏
” , “

高年下焦阴弱
” 。 《

灵枢
·

本输
》
谓

: “

实则闭

瘫
· 、

:’ 闭瘾则泻之
。 ”

因此
,

似不宜因本文处方用了肉

欢迎这样的
“

简复
”

您刊 1 982 年 2 期刊登的郑廷蔚同志
“

一孔之见
” ,

及 1 9 8 2 年 8 期刊登的乔广科 同志 们一孔之见
’

辨析
”

和程士德同志
“

对 两个向题的简复
”

等三文
,

对
《
内经选

读
》
中的一则注释进行了讨论

。

学习后颇觉受益
,

尤

其是程士德同志的
“

简复
”

更觉尽意
。

关于上述三文所讨论的
《
素问

》
中

“

阳生阴长
,

阳杀

阴藏
”

的经文
,

历代的注释不一
,

程氏归纳为二端
:

一日
“

阳生阴长
,

阳杀阴藏
”

是阴阳之治
,

也就是事物

在四时中春生
、

夏长
、

秋收
、

冬藏的正常发展规律
;

二日
“

阳生阴长
”

是阴阳之治
, “

阳杀阴藏
”

是阴阳之乱
。

提纲挚领
,

一目了然
。

程氏还表明
,

他为什么赞同第

一种说法
,

并采纳了这次讨论中的不同见解
,

准备搏
书今后再版时

, “

当进行修正
” 。 《

内经选读
》
一书

,

曾

长期作为中医学院试用教材
,

多次再版
,

读者颇多
。

程

士德同志在
“

园地
”

中
,

这样认真的
“

简复
” ,

是值得欢

迎的
。

河南省新县郭家河医院 余 自汉
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