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郭士魁运用散剂治疗心绞痛的经验

中医研究院西苑医院心血管病研究室 陈可冀 张问渠 于英奇 张文高
农

我院已故郭士魁老中医
，

在防治冠心病的

长期实践中
，

积累了丰富的经验
。

他擅长用活

血化疲
、

芳香温通
、

益气活血诸法治疗冠心病

心绞痛及心肌梗塞
。

对于中
、

重度心绞痛
，

他

除以汤剂辨证施治外
，
还常施以散剂

，
取效迅

速
，

服用方便
，
患者乐于接受

。

郭老所制定的

缓解心绞痛的散剂处方
，

立法遣药颇具特色
，

现分类介绍如下
。

一
、

活血化孩散剂

用于血淤疼痛
。

证见心痛如刀割
，

如针刺
，

痛有定处
，

脉弦
，

舌质紫暗或有疲斑
，
体格尚

壮实
。

�
�

血竭散
�

血竭粉 �
�

�克
，

分 �次服
。

�
�

孚�没散
�

乳香 �
�

�克
，

没药 �
�

�克
，
为

末
，

调匀
，
分 �次服

。

�
�

乳香 �
�

�克
，
没药 �

�

�克
，

血竭 �
�

�克
，

冰片 �
�

�克
，
共为末

，
每服 �克

。

二
、

益气活血散剂

用于气虚血疲
，

体质虚弱
，

伴有心痛者
。

证见疲乏
，
气短

，

心痛
，
脉弦细或弱

，
舌质暗

淡
。

�
�

红参三七粉
�

红参粉
、

三七粉
，

等量混

匀
，

每服 �克
。

�� 红参三七血竭散
�

红参粉
、

三七粉
、

血

竭粉
，

等量混匀
，

每服 �克
。

�
�

红参粉 �
�

�克
，
三七粉 �

�

�克
，

唬泊粉

�克
，

混匀
，
分 �次服 �用于气虚血疲兼有失

眠者�
。

�
�

红参元胡末
�

红参粉
、

元胡粉
，

各 等

量
，
混匀

，
每服 �克

。

�
�

红参粉 �
�

�克
，

三七粉 �
�

�克
，

元胡粉

�克
，

混匀
，
每服 �克�后两方用于 气虚 血痰

兼气滞者�
。

三
、

行气活血散剂

用于气滞血痰
。

证见心痛
，
胸闷

，

胁胀
，

脉弦
，
舌质暗或有疲点

。

�
�

元胡粉
�

元胡粉 �克
，

分 �次服
。

�
�

广木香粉 �
�

�克
，

元胡粉 �
�

�克
，

为一

日量
，

混匀
，

分 �次服
。

�
�

三七元胡末
�

三七粉 �克
，

元 胡 粉 �

克
，

混匀
，

分 �次服
。

四
、

芳香温通散剂

用于寒邪凝滞所致心痛
。

证见胸闷发憋
，

心痛较剧
，

遇冷即发
，
脉弦紧

，

舌苔薄白
。

�
�

丁桂香散
�

丁香 �
�

�克
，
肉桂 �克

，

檀

香 �
�

�克
，
共为末

，

为一 日量
，
分 �次服

。

�
�

沉香粉 �克
，
公丁香粉 �克

，

唬拍粉 �

克
，
为一 日量

，
混匀

，

分 �次服�用 于 胸闷心

痛兼失眠者�
。

五
、

温通活血散剂

用于寒凝血滞所致心痛
。

证见胸闷
，
并有

心痛如刺
，

痛处固定
，

遇冷而发
，
舌质暗

，

舌

苔薄
。

�
�

沉香粉 �克
，

公丁香粉 �克
，

三七粉 �

克
，

唬拍粉 �克
，

为一 日量
，

混匀
，

分 �次服
。

�
�

沉香粉 �
�

�克
，

血竭粉 �克
，

墟 拍 粉

。 �

�克
，

三七粉 �克
，

冰片粉 �
�

�克
，
为一 日

量
，
混匀

，

分 �次服
。

六
、

益气温通活血散剂

用于气虚血癖兼有寒邪凝滞者
。

证见疲乏
，

气短
，

胸闷
，

心痛
，

遇冷而发
，

脉弦
，
舌质暗

，

苔薄白
。

红参粉 �克
，

沉香粉 �
�

�克
，

血竭粉 �克
，

三七粉 �克
，

珑泊粉 �
�

�克
，
冰片粉 �

�

�克
，
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为一 日量
，
混匀

，

分 �次服
。

以上诸散剂均为一 日量分 次 用温开 水 冲

服
，

心痛发作时亦可临时服用
，

有止痛之效
。

七
、

体会

中药散剂治疗心绞痛
，

具有用药量少
，

易

于制备
，

服用方便
，

止痛迅速等优点
，
受到患

者欢迎
，

有实用价值
，

值得推广
。

郭老治疗心

绞痛散剂处方的制定
，

体现了辨证论治的原则
。

《 素���
·

痹论
》 曰

� “
心痹者

，

脉不通
” ，

郭老据

此认为
，

属于心绞痛的真心痛和厥心痛的直接

原因是血脉不通
，
不通则疼

。

因而强调活血化

�总����
一
��

�

疲治疗心经痛
，

乃治本中之本
。

上述诸类散剂
，

差不多都贯穿着活血止痛之治则
。

又因血
“
寒

则凝
，
温则行

” ，

郭老亦十分注重芳香温通治则

在缓解心绞痛中的重要作用
，
认为属治本中之

标
。

郭老所制定各散剂处方
，
十分注重气血之

关系
，

因
“
气行则血行

，

气滞则血滞
” ，

行气有

助于活血
，

故有行气活血散剂
�
又因

“
气为血

之帅
” ，

气虚则血
、

疲
，

故有益气活血散剂 � 又因
“
气寒则血凝

，

气
‘

温则血行
” ，
故有温通活血散

剂
。

总之
，

虽然大多数散剂处方很简练
，

但配

伍严谨
，

标本兼治
，
药量虽小

，
功效卓著

。

乙 型 脑 炎 后 遗 症 � 例 治 验

中国人民解放军总医院 陈树森 吴整军

马 、 � ，
男

，
�岁

。

因发热不语
，
项强四肢挛缩 �

个月于 ����年 ��月 �� 日入院
。

病儿于 ����年 �月 �� 日高热住某医院
，
诊为

“
乙

型脑炎
， 。

经用抗菌素和中药治疗后
，
可以进食

，
但不

会说语
，
时有抽搐发热

，
故收人院

。

查体
�

极度消瘦
，
头后仰

，
口角向左侧偏斜

，
四

肢挛缩
，
心肺及腹部正常

。

诊断为乙型脑炎后遗症
，

于

����年 ��月 �� 日应邀会诊
。

诊见患儿不能言语
，
四肢筋脉拘急

、

项强
，
角弓

反张
，
形瘦骨立

，
大小便 失禁

，
痰 多

，
发热

，
体温

��
�

�
’
� ，

舌绛无苔
，
脉细而数

。

证属余热未清
，
阴伤

痰阻
，
筋脉失养

，
虚风内动

。

治以养阴清热
，
化痰熄

风
。

方药
�

元参 �克
，
生地 �� 克

，
麦冬 �克

，
石解 �

克
，
生甘草 �克

，
双花 �克

，
板蓝根 �� 克

，
陈胆星 �

克
，
九节曹蒲 �克

，
钩藤 �� 克 �后下�

。

六剂
，
每 日一

剂
，
水煎取 ���毫升

，
分三次鼻饲

。

�� 月 �� 日二诊
�

患儿较前有好转
，
可 回答简单

字并有不协调的翻身动作
，
左手五指己能伸开

，
原方

再进六剂
。

�� 月 � 日三诊
�

症情稳步减轻
，
烧已退

，
舌脉如

前
，
治宗原方去双花

、

板蓝根
，
加五味子 �克

。

六剂
。

�� 月 � 日四诊
�

患儿已会做伸舌
、

摇头
、

伸腿及

咀嚼动作
，
舌苔厚腻

，
脉弱而数

，
体重增加 �公斤

，

症情 日趋明显进步
，
原方去石解加川朴 �克

。

八剂
。

�� 月 �� 日五诊
�

右侧上
、

下肢均已 仲直
，
左侧

上
、

下肢仍拘挛不能伸直
，
但较前有进步

，
神清且能

说简单的语言
，
亦能数数零到十

，
精神食欲好

，
厚腻

苔趋脱
，
脉同前

，
上法尚合病机

，
药后已获显效

，

效

不更方
，
原方续进六剂

。

�� 月 �� 日六诊
�

病情大有好转
，
舌脉 如上

，
前

方去陈胆星加党参 �克
、

白术 �克
，
八剂

。

�� 月 �� 日七诊
�

精神转振
，
食纳亦增

，
说话

、

智

力渐恢复
，
能起床自坐

，
体力渐好转

，
右侧上

、

下肢

已活动 自如
，
左侧上

、

下肢仍不能伸直
，
但活动比前

进步
，
原方去九节曹蒲加木瓜 �

�

�克
，
故仁 �� 克

，

六

剂
。

因病情明显好转
，
尚待恢复

，
故停服中药

，
改用

电针
，
治疗 �周

。 二

卜���� 年 �月 �� 日痊愈出院
。

按
�

乙型脑炎一病
，
多属中医

“
暑瘟

” 、 “
暑痴

” 、

“
暑风

”
的范畴

，
由本病所产生的后遗症

，
祖国医学认

为
，
多因发病期间热毒炽盛

，
或治疗不当

，

致津液受

灼
，
营阴不足

，
从而心

、

肝
、

肾三胜之阴精大伤
，
盛

阻经络
，
筋脉失养

，
或余热未清

，
痰浊留阻所致

。

本

案乃属余热未清
，
阴伤痰阻

，
筋脉失养

，
虚风内动

。

故治以养阴清热
，
化痰熄风

，
方中增液汤

，
石解重在

养阴
，
双花

、

板蓝根
、

生甘草清热解毒
，
陈胆星

、

九

节宫蒲化痰开窍
，
钩藤平肝熄风

。

治疗月余症情明显

好转
，
后增入补气健脾

、

舒 筋活络之 品
，
以 调 理善

后
。


