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阴血大亏 (温 ) 邪未透
,

昏眩欲绝发热 (不

恶寒头痛而 ) 渴
,

香豉竹叶重麦冬 (斤许 )
,

育

阴生津透邪遏 (汗出而愈 )
,

若是下元虚惫人
,

感邪阳浮面红者 (与在表之邪相合
,

所谓戴阳

也 )
,

人参附子葱白同
,

温经达邪陶氏法
。

以上二法
,

玩其一阴一阳
,

相对之妙
,

乃

知陶氏
、

喻氏仅得其常
,

肯堂则得其变
,

为不

可及矣
。

痒疟助阴化寒法

痒疟但热不寒
,

从未有汗
,

每 日壮热六时

许
,

形消骨立
,

六脉弦数
,

全无和柔之意
,

而

按尚有根
,

肝肾俱亏
,

大热伤阴
,

,

阴不化汗
,

邪无出路
,

所用小柴胡
、

达原饮
、

清脾饮诸方
,

如何得汗
,

用景岳柴归饮加味浓煎
,

服后进米

汤一碗
,

不过一帖
,

大汗而解
。

柴归饮 (景岳方 )
:

柴胡 15 克
,

当归 30 克
,

甘草 2
.

4 克
。

治营虚不能作汗及真阴不足
,

外

风感受
,

邪留难解者
,

此神方也
。

瘁疟无寒而无汗
,

六脉弦数无和意
,

六时

壮热两月余
,

骨立形消症危急
,

大热伤阴肝肾

亏
,

阴不化汗邪留矣
,

助阴化汗有神方
,

柴归

(饮 )归十柴甘一
,

再加生地二两 ( 60 克 ) 煎
,

服后吸粥法尤美 (师仲师法
,

助胃气以作汗之

资源也 )
。

雪按阴不化汗
,

邪留不达
,

是此方此症眼

目
,

然与理阴煎之充阴达汗又有不同
,

其中有

虚中夹实及纯虚之分
,

若与理阴
、

麻黄附子细

辛者比
,

则邪有在阴在阳之异也
,

其辨至微
,

其用至神
,

学人最宜留心玩味
。

时邪渴欲沸饮属痰热治法

盛夏时邪
,

人事昏沉
,

壮热口渴欲沸饮
,

以百沸汤与服
,

犹云不热
,

素昔年高多痰
,

病

五 日无痰吐出
,

脉洪数而滑
,

惟右寸独沉
,

用

麻杏石甘汤法
:

麻黄 2
.

4 克
,

杏仁 9 克
,

石膏

1 5 克
,

甘草 3 克
。

服药片刻
,

立即吐痰升许
,

不过微汗
,

外热退
,

人事昏沉全消
。

复诊脉不

洪数
,

按之仍数
,

不热饮而欲冷饮
,

舌赤无苔
,

知其大热伤阴
,

改用犀角地黄一服热减
,

再服

而痊愈
。

麻黄伐肺邪
,

杏仁下肺气
,

石膏清肺

热
,

甘草缓肺气
。

渴欲热饮犹嫌冷
,

脉洪滑数寸独沉 (雪按

寸口独沉为肺气被痰所遏之征也 )
,

痰阻肺痹热

不达
,

麻杏石甘功最神
。

原案谓麻黄大力人肺搜痰之结
,

既开势必

上涌
,

始未能信
,

或适逢其会耳
。

按谓普通时

症
,

渴喜热饮者
,

为湿遏热伏
,

苔必 白腻
,

舌

边尖红赤
,

胸必满闷
,

且苦辛轻剂
,

流化气湿
,

湿

开热透
,

则不喜热矣
。

此则更进一层
,

纵极沸

犹云不热
,

兼之壮热神昏
,

故有此进一步之治

也
。

舌光红而胖大者
,

亦有极喜沸饮者
,

其余

均见热象
,

独此一点
,

每滋惑碍手
,

知素来痰

盛为热蒸炼奎塞之理
,

则其余迎刃而解矣
。

著

重痰热二字
,

不必执定麻杏石甘汤一方也
。

护阴清温法 (并治少阴 )

护阴清温详叶氏
,

舌缩语音不出凶 (是阴

症也 )
,

呼吸似喘痪痉见
,

神迷如寐 (二 ) 便不

通
,

少阴肾液已先亏
,

温邪深陷入阴中 (厥阳

内风上冒
,

棘手重症
,

用此护下焦之阴
,

清解

温热之深藏也 )
,

阿胶元参鲜生地
,

川 连童便

(鲜 )曹蒲同
,

白通人尿胆汁汤
,

圣法化裁吾所

宗 (天士本方从经方白通加人尿猪 胆 汁 汤 化

出
,

从未学伤寒者所未知也
,

学人读书当从此

等处着眼
,

方有处处逢源之乐耳
,

今附一案于

下
,

以资对照 )
。

附伤寒少阴症
:

脉微下利
,

厥逆烦躁
,

面

赤戴阳
,

显然少阴症
,

格阳于上也
,

用白通去

胆汁
,

以胆汁亦损真阳也
。

方用
:

泡生附子
、

干姜
、

葱白
,

煎好冲入人尿一杯 (天士案 )
。

雪按此以阿胶
、

元参
、

生地
,

当其附子
、

干姜
; 以川连

、

曹蒲当其葱白
; 以童便当猪胆

汁
。

寒伤阳
,

热伤阴
,

少阴症同而寒热之邪不同
,

所伤阴阳亦异
。

天士此法真能发仲师之秘
,

近

人漫骂天士
,

以为长沙派者
,

何尝梦见及此耶
。

葱白治疗急性乳腺炎

中国人民解放军 5 4 7 2 9 部队 5 中队

赵 尚 敏

取葱白 3~ 5 两
,

切细后加入适量 热水
,

先薰后

洗患侧乳房
。

每 日 3、 5 次
。

对乳腺炎初起者有效
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