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高血压大鼠 ( SH R SP) 的实验研究
( “ ’ ,

认为卒中

的发生存在高血压以外的其他易感性内因
,

例

如血管脆性和通透性的增加等
。

我们曾发现气

功能改善大脑皮层机能活动
,

调整机体内植物

神经的平衡失调
,

增强对外界不良刺激的防卫

能力和改造性格使趋于温和
、

自控等
( r,s ’ 。

所

以气功除降低稳定血压外
,

可能亦同时通过以

上途径和机制降低卒中发生率
、

死亡率
,

从而

发挥预防脑卒中
、

改善高血压病预后的积极功

效
,

值得进一步探索
。
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产 后 发 热 治 验 一 则

北京中医学院东直门医院 许 润 三

张 父 只 ,

女
,

2 4 岁
,

已 婚
,

工 人
。

住 院号
:

2 0 3 0 6 1
。

会诊日期
: 1 9 8 1年 4 月 6 日

。

患者于 1 9 8 1年 4 月 4 日住 又 义妇产医院
,

足 月顺

产
,

产后即发高烧
,

医生疑诊为泌尿系感染 ? 感 冒?

经静点红霉素
,

高烧连续两天仍不退
,

后于 6 日晨邀

余会诊
。

刻诊体温 3 9
.

1℃
,

微汗出
,

恶风
,

浑身疫痛
,

头

痛面赤
,

口干不欲饮
,

咽红
,

宫底脐下三横指
,

恶露

少许
,

无臭味
,

全腹无压痛
。

大便两 日未解
,

尿短黄
。

舌胖质淡
、

苔薄黄
,

脉细数 ( 120 次 /分 )
、

浮取沉取

皆无力
,

足凉
。

产科检查无阳性体征
。

化验检查
:

血

红蛋 白 10
.

6 克%
,

白细胞 1 1 0 0 0 /立方毫米
,

尿常规

(一 )
。

月甸透 (一 )
,

血压 9 0 / 6。毫米汞柱
。

此产后气血两虚
,

揍理空疏
,

外感风邪
,

失于宣

解
,

以致外邪人里化热
,

内结阳明
,

证属太阳
、

阳明

合病
。

拟益气解表
,

清热通腑为治
。

处方
:

白人参 2 0 克 (另煎兑人 )
,

荆芥 20 克 (后下 )
,

薄

荷 20 克 (后下 )
,

杏仁 20 克
,

桔梗 10 克
,

生甘草 4

克
,

白薇 20 克
,

积壳 12 克
,

淡竹叶 2 0 克
。

急煎
,

分四次服
,

每六小时服一次
。

另紫雪散 3

克
,

分两次服
。

药后
,

患者通身微汗
,

体温于当晚逐渐降至正常

(3 6
.

5 ℃ )
,

二便通利
,

头身痛解
,

足转温和
,

略进流

食
,

脉搏细缓
,

停药观察
。

于 4 月 8 日出院
,

回家以

饮食调养
,

不久恢复健康
。

按
:

本案原为产后正虚
,

揍理不闭
,

汗出当风
,

外邪乘虚侵人
,

引起外感高烧
,

因失于宜解
,

邪不得

出
,

而致高烧持续不退
。

汗出恶风
,

头痛面赤
,

腑气

不行
,

舌苔薄黄
,

是表邪有内传阳明 (腑 ) 之渐也
。

汗出而热不解
,

乃因正虚而里热盛之故
。

盖新产气血

俱虚
,

故见舌胖质淡
,

脉细数无力
,

足凉等证
。

此属

太阳
、

阳明表里同病
。

本例采用益气解表清里法治之
。

方用荆芥
、

薄荷

辛平发汗以解太阳之表
。

荆芥性辛温
,

发汗之力较强
,

薄荷性辛凉
,

发汗之力较弱
,

两药配合
,

辛平而不燥
,

发散而不烈
,

故无过汗伤津之弊
。

杏仁
、

桔梗宣肺清

热
,

通肠润便
。

甘草 (生用性凉 ) 清热解毒
。

积壳鼓舞

胃气
、

输布胃津
,

助荆
、

薄发汗
,

助子宫收缩
、

以防感

染
,

故对产后发热
,

用之甚为 相宜
。

白薇清热养阴
。

淡

竹叶清热利尿
,

解散太阳风热
。

人参益气扶正
,

驱邪

外出
,

由于本品微温不燥
,

性享中和
,

故凡气虚 (或

血虚 ) 感冒
,

不论低热
、

高热
,

皆可应用
。

紫雪散清

泄阳明腑实
,

导热下行
。

综合全方
,

本证是以煎剂疏

散在表之邪
,

使之外达 , 散剂清泄在里之热
,

使之内

撤
。

如是则内外之邪均有出路
,

故药后汗出
、

便通
,

热解症除
。
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