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关的函数年龄产生了有利的影响
。

讨 论

抗衰老研究的目的不只是为了延长老年人

的寿命
,

而且还要让他们晚年身心健康
,

减缓

智能的衰退
,

使其丰富的学识和宝贵的经验得

以充分发挥
。

因此一切抗衰老的措施都要以能

恢复老年人的智力及体力为前题
。

本文研究结

果证明
,

人参果皂试可以改善老年人的老化症

状和智力状态
,

从而提高 了老年人的适应能力

及工作能力
。

我们选用的三项智力测定方法
,

虽然有一定的局限性
,

但经 7 52 例中老年人的

测定结果证明
,

其有一定的年龄特异性和灵敏

性
,

并基本上排除了文化阅历的干扰
,

在测试

方法上又较简易
,

适合老年人的情况
,

易于接

受
。

在研究过程中我们选用了双盲对照和 自身

前后对照的方法
,

因而排除了患者的精神因素

和观察者的主观因素对结果的影响
,

保证了观

察结果的可靠性
。

老年人内分泌功能的衰退
,

尤其是性腺的

退化是重要的老化征象之一
。

性腺功能的退化

不仅能表现出其本身功能的衰退
,

在男性中由

于雄激素降低和雌激素上升使其比例失调
,

还

是多种老年性疾病的发病因素之一
。
P ih ill sP ( “ ,

氏曾指出雌二醇 /皋酮 ( E Z
/ T ) 比值升高可能是

心血管疾病的一个危险因素
,

与冠心病
、

糖尿

病的发病也有关系
.

。

但至今尚缺理想的方法来

纠正高雌激素血症及攀酮的降低
。

我们测得老

年人的覃酮确有降低
,

并与马氏
`了’所测之吉林

省内老年人血浆攀
:

酮在同一水平
,

经人参果皂

贰治疗后血浆翠酮水平可以显著提高
,

并使其

中一部分老年人的性功能有一定程度的恢复
,

冠心病
、

糖尿病的症状也获改善
。

为了观察人

参果皂式抗衰老作用的效果
,

本文除测定上述

各项指标外
,

又试图利用重回归理论计算法计

算治疗前后的函数年龄
。

本文治疗组 “ 例的函

数年龄
,

治疗前为 62
.

5 9士 3
.

71 岁 ;
历法年龄

为 62
.

56 士 6
.

21 岁
,

两者基本相符
。

治疗后函

数年龄有 60 例降低 ( 9 0
.

9% )
,

平均为 59
.

55 士

3
.

5 7 岁
,

说明人参果皂贰确有抗衰老的效果
。
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二 陈 汤 加 味 治 疗 虑 疚 证

河北省开滦赵各庄矿医院 程 广 里

笔者alfI 床用二陈扬加味治疗撼疲证 1 例
,

获得了

较好疗效
,

现介绍如下
。

患者 李 、 x ,

女
,

1 1 岁
。

1 976 年 4 月 8 日初

诊
。

1月前因感受寒湿而四肢疼痛
,

经用西药治疗
,

疼

痛虽然消失
,

但又出现乎足瘪疚
,

开始一 日 1 、 2 次
,

以后逐渐加重
,

每 日达 4、 5 次之多
,

每次 持续数分

钟
。

历时 1 月有余
,

易数医而不效
。

庶疚仅局限于手

足
,

发作时神志清楚
,

口不吐沫
,

无癫痛发作史
。

平

素头重肢沉
,

头痛失眠
,

少食欲呕
。

化验室检查
:

血

钙
、

磷均正常
。

舌质淡红
,

舌苔白腻
、

脉见滑象
。

前

医用药多养血熄风之品
,

余以脉证合参
,

认为此乃痰

蚀内蕴
,

阻遏气机
,

致清阳不布
,

津液不敷
,

故诸证

作矣
。

拟二陈汤加味治之
:

陈皮
、

云冬
、

炙甘草
、

积

实各 9 克
,

制南星
、

清半夏
、

川贝母各 6 克
,

钩藤 12

克 (后下 )
,

酸枣仁 巧 克
,

远志
、

曹蒲各 10 克
。

每 日

1剂
,

水煎分两次温服
。

服 3剂而庶疲止
,

头重头痛减

其大半
。

又进 9 剂诸证皆失
。

瘪
,

筋脉拘急而缩 ; 疚
,

筋脉缓恢而伸
。

手足伸

缩交替
,

抽动不已
,

称为瘪疚
。

本证从痰论治者较少

见
。

此例患者
,

初用养血熄风治之周效
,

后见患者舌

苔白腻
,

少食欲呕
,

头重肢沉等
,

始悟其病机乃素有

痰湿
,

加之寒湿内侵
,

致脾运失职
,

痰浊中阻
,

清阳

不布
,

津液不敷
,

筋脉失之温养
,

则痣疚作矣
。

用二

陈汤燥湿化痰
,

再佐以镇痉熄风之品
,

收效甚捷
。
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