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对不足
,

肝气
、

肝阳相对偏旺
,

也是脏躁发病

的内在因素之一
。

关于脏躁的药物治疗
:

由于对本病的传统

认识是营阴不足
,

内脏失其柔润
,

违其
“

内藏

静处
”

的常性
,

引起躁动不安
,

故历代医家一

直推崇甘润缓急的甘麦大枣汤
。

然临床上单用

本方见效甚微
。

笔者根据本病的病因
、

病机
,

施以甘润养心合疏肝解郁之法
,

提高 了临床效

果
。

但此法并非可统治脏躁
,

尚应视具体情况

论治
。

如痣病
、

焦虑症患者每兼痰
、

疲
、

火
,

这些兼证有时甚至可转化为主证
。

此时应先予

祛痰
、

行疲
、

泻火
,

但应中病即止
,

切勿攻邪

伤正
。

更年期妇女不仅心肝机能失调
,

同时可

累及脾肾
,

治时尤须注意内脏机能的调理
。

关于脏躁的精神疗法
:

祖国医学对情志病

变极重视心理疗法
。

早在 《
内经

》 就有恐胜喜
,

悲胜怒
,

怒胜思
,

喜胜忧
,

思胜恐的精神疗法

的记载 (《素问
·

阴阳应象大论 >>)
。

朱丹溪曾

很精辟地指出
: “

因七情而起之病
,

宜以人事

制之
,

非药石所能疗也
。 ”
因此本病在药物治疗

的过程中
,

如能根据患者不同的性格
、

心理状

态
,

辅以一定的精神治疗
,

往往可以收到意外

疗效
。

本病精神治疗的目的在 于使患者排除不

良的精神因素
,

增强必愈的信念
,

萌发以喜胜

忧的心理状态
,

促使症状消失
。

一般而论
,

此

类患者的情志活动是不稳定的
,

而且可塑性很

大
,

只要善于掌握其心理状态
,

恰当运用精神

治疗是可以提高疗效的
。

除了语言暗示之外
,

还可配合按摩
、

针灸和其他方法来强化
“

喜胜

忧
”
的心理

,

加强巩固疗效
。

经 期 感 冒 治 验 二 则

保定化学纤维联合厂卫生所 张振彪 吴 琳

病例一
:
任 义 ,

女
,
连。 岁

,
1 0 5 2 年 。 月 19 日初

诊
,

患者于一年多以前开始
,

每逢月经到来即发感冒
。

主要症状是
:

鼻塞
、

咽干
、

咳嗽
,

全身无力
,

有轻度

畏寒
,

无明显发热
,

经期为 1~ 2 / 2 8~ 30
,

感冒每次

持续 10 ~ 15 天不等
,

一般感冒药医 治周效
,

而待经

期过后
,

可不药而逐渐自愈
。

舌淡苔薄白
,

脉沉弦
。

治以调和营卫
,

和解表里
。

以小柴胡汤为主加味治之
。

处方
:

柴胡
「

3 克
,

黄琴 6 克
,

党参 6 克
,

陈皮 3 克
,

甘草 3克
,

葛根 6 克
,

川芍 3 克
,

半夏 6 克
,

获等 6

克
,

水煎服
,

共服五剂后
,

感冒症状消失
。

患者预计本月 15 日又值经期
,

为了 防 止经期感

冒再度出现
,

要求服药预防
,

仍以小柴胡汤加味治之
。

处方
:

柴胡 3 克
,

炒防风 3 克
,

炒白芍 6 克
,

党参 6

克
,

当归尾 6 克
,

干姜 3 克
,

川芍 3 克
,

天花粉 6 克
,

葛根 6 克
,

桂枝 3 克
,

水煎服
。

服上方三剂后
,

16 日月经已来潮
,

经期一天
,

未

发生感冒
。

追访半年
,

经期感冒一直未发
。

病例二
:

孙 义 义 ,

女
,
遵4 岁

,
1 9 8 2 年 1 2 月 2 8

日初诊
,

自诉每逢经期必发感 冒
,

已二年余
。

每次月

经来潮前 4 ~ 5 天即开始感 冒
,

经期 6~ 7 / 2 7~ 30
,

感

冒延续时间约两周左右
。

曾多次服过克感敏
、

病毒灵
、

羚翘解毒丸等中
、

西药
,

无效
。

其感冒症状是
:

咽干
,

咽喉疼痛
,

咳嗽
,

痰量不多
,

鼻塞
,

流涕
,

晚上入睡

前先有畏寒 (冬天重
,

夏季轻 )
,

后觉发热
,

但体温不

高
,

有汗
,

心烦易怒
,

全身疫痛无力
。

脉象两手寸关

弦细
,

尺无力
。

治用和解少阳
,

以小柴胡汤为主加味

治之
。

处方
:

柴胡 3 克
,

黄琴 6 克
,

党参 6 克
,

陈皮

3 克
,

甘草 4 克
,

大枣 4 枚
,

生姜 3 克
,

半夏 6 克
,

玄参 9 克
,

白芍 6 克
,

白术 9 克
,

防风 3 克
,

桂枝 3

克
,

神曲 6 克
,

水煎
,

三剂
。

27 日月经来潮
, :
未感冒

。

为防止经期感 冒再现
,

予补中益气汤与小柴胡汤交错服用
,

以治其本
。

经随

访 3个月未见复发
。

体会
:

经期感冒
,

即在月经来潮前或经期发生的

感冒
,

且病程较一般感冒为长
。

可随着行经结束而逐

渐自愈
。

至下次月经来潮之际
,

感冒随即再现
。

与月

经周期关系密切
。

《
内经》 云

: “

邪之所凑
,

其气必虚
。 ”

妇女经期血室

空虚
,

卫外之力减弱
,

邪气乘虚而入
,

导致发病
。

从

临床症状和脉象分析
,

有自觉寒热
,

咽干
,

心烦
,

脉

弦
,

苔薄白等
,

大致与少阳证相符合的特点
,

经使用

小柴胡汤治疗有效
,

病程明显缩短
。

少阳之邪在半表

半里
,

汗法及治疗一般感冒的中
、

西成药
,

均不适宜
,

惟有和解少阳才是正治之法
。
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