
·
8 0

·

(总 8 0 0 ) 中 医 杂 志

故对太阳病之病因
、

病理
、

方义
、

药理等
,

虽然也有

解释中肯和较好者
,

但大多只能
“

随文傅会
” 。

从临床

实践看
,

如果以其足太阳膀胧
、

手太阳小肠之经络为

病来套
《
伤寒论

》
之太阳病

,

用太阳病之方 药 如 桂 枝

汤
、

麻黄汤等来治疗
《
灵枢

·

经脉
》
足太阳膀胧等之经

络病和
《
素向

·

热论
》
之巨阳病

,

恐无是理
。

再者
,

膀

胧为寒水之府
,

小肠乃受盛之官
,

从其生理
、

病理角

度认识
,

无论是按其经络循行走向
,

或照其功能作用

以及其病理演变等
,

都不能令人信服地解释它们就是
《
伤寒论》之太阳或太阳病

。

若再云麻黄乃膀胧经专药
,

恐怕也不合理
。

李时珍对
《
伤寒论

》
及其有 关方 药 的

“

所解不同
” ,

笔者认为这正如李时珍所说
,

此乃
“

千

古未发之秘旨
” ,

是值得我们重视和进一步研究的
。

江苏省沐阳县沐城镇卫生院 张爽

《本草纲目
》
正误的依据

得白蝙蝠大如鸦
,

服之
,

一夕大泄而死
。

又宋
·

刘亮得

白蝙蝠
,

白蟾蛛合仙丹
,

服之立死
。

李时珍根据这些血

的教训
,

分析说
: “

蝙蝠性能泻人
,

故陈子真等 服之

皆致死
。

观后治金疮方
,

皆致下利
,

其毒可知
” 。

说明白

蝙蝠为有毒之品
,

故驳斥
“

本经谓其无毒
,

久服喜乐

无忧……
。 ”

并强调蝙蝠
“

治病可也
,

服食不可
” 。

那些

说
“

服之令人不死者
,

乃方士狂言也
”

(卷四十八 )
。

(三 ) 以亲身尝试为基础
,

观察药物反应
,

创发

新的义理
。

如黑大豆
,

古方称之能解百药毒
;
但临床

用之如何
,

并不清楚
。

李时珍欲通过 白己的试验来判

断之
,

于是他先用大豆解毒
,

则
“

每试之不然
” ,

说明

效果不佳
,

后来又加甘草
,

结果
“

其验乃奇
”

(卷二十

四 )
。

通过这一亲身试验观察
,

使其明白大豆 不 能解

百药毒
,

解百药毒者乃甘草
,

于是为了教育后世不能

盲目相信前人之说
,

强调
“

如此之事
,

不可不知
” 。

主

张
“

发前人未到之处
” ,

注重自己亲身的试验结果
。

但《 本草纲 目
》
中的

“

正误
” ,

也有正反纠错之处
。

如

羌活
、

独活虽然
《
本经

》
中不分

,

但到 了唐代
,

甄权认

为二者非一物
,

故分别说明了二药主治
;
而李时珍在

《
纲 目

》
中又将羌活

、

独活并列
,

认为独活以羌中来者

为良
,

二者
“

乃一类二种
,

以他地者为独活
,

西羌者为

羌活
” ,

并把二药比如川夸与抚芍
。

此不仅背于前人
,

而且与现代植物学的分类也不相合
。

这也应该实事求

是的对待
。

湖北中医学院 中药教研室 胡爱萍

J召板昏狡阅资

《
本草纲目

》
中载有

“

正误
”

七十余处
,

这是李时珍

在考察历代本草
“

砒瑕不少
”

的基础上
,

为正其谬误而

设
。

并在其它条中
,

如
“

释名
” 、 “

气味
”

等处也有正误

的内容
。

故其范围涉及广泛
,

包括纠正药名之误
,

纠正

药物形态
、

出产等错
,

纠正气味之讹
,

纠正主治之谬
,

等等
。

李时珍为什么会有这样渊博的知识
,

卓越的才

华来大量印定前人之疑和古人之讹呢 ? 这是与他长期

涉猎群书
,

搜罗百氏
,

深人实践
,

亲身体验
,

虚心好

学
,

勇于创新的精神所分不开的
。

现在仅从以下几个

方面举例说明其
“

正误
”

的依据
。

(一 ) 以中医理论为指导
,

分析前人观点
,

提 出

新的见解
。

如蓬砂出
《 日华本草

》 ,

上书气味
“

苦
、

辛
、

暖
、

无毒
” ;但李时珍根据 `素间洲热淫于内

,

治以成寒
,

以甘缓之
”

之理
,

认为蓬砂能治
“
上焦痰热

,

生津液
” ,

应该属
“

甘
、

微咸
、

凉
、

无毒
”

之药
。

故指出
: “
日华本草言

其苦辛暖
,

误矣
”

(卷十一 )
。

龙胆的主治也是 这样
。

龙

胆性味苦涩大寒
,

无毒
,

因此能治肝经邪热
,

除下焦

湿热等热性病
,
但

《
别录

》
美言其

“

久服益智不忘
,

轻身

耐老
” 。

时诊对这些主治
,

结合中医理论分析说
: “

相

火寄在肝胆
,

有泻无补
,

故龙胆之益肝胆之气
,

正以

其能泻肝胆之邪热也
” 。

说明其治在于苦寒泻 热
。

因 此

象这样的大苦大寒之品
, “

过服恐伤胃中生发之气
,

反

助火邪
,

亦久服黄连反从火化之义
”

(卷十三 )
。

意即

久服龙胆也必适得其反
,

造成胃气受损
,

更助火邪
。

(二 ) 以临床实践为准则
,

吸取前人经 验
,

废 弃

异端邪说
。

伏翼
,

是我们通常所称的蝙蝠
;
但有人说

其是一种仙 鼠
,

以白色者最好
, “

食之可长寿
,

令人不

死
” 。

李氏不信
,

并引李石` 续博物志》云
:

唐
·

陈子真

希望多刊载单验方

您刊
“

单验方选
”

专栏报道的许多方子
,

适应症
、

方药
、

服法简明
,

适合基层需要
。

如 1 982 年第 8 期

刊载的三根汤 (板蓝根
、

山豆根
、

白茅根 )
,

我们用以

治疗急性咽炎
、

风热乳峨各一例
,

皆服用上方三至四

剂而愈
。

建议今后多介绍这类简
、

便
、

验
、

廉的单验方
。

唐山铁路医院秦皇岛卫生所 冯立夫

“

白术通大便
”

小考

读您刊
“

园地
”

有关
“

白术通大便
”

的文章 (见 1 9 8 2

年 11 期和 1 9 8 3 年 4 期 )
,

受益不浅
。

但对此法 的 起

源
,

笔者认为可迫溯到张仲景
。 《
伤寒论

》 174 条有
:

“

伤寒八九 日
,

风湿相搏
,

… …桂枝附子汤主之
。

若其

大便硬
,

小便 自利者
,

去桂加白术汤主之
。 ”

原 方加
“

白术四两
” ,

可见此法早有记载
。

陈修园
《
神农本草

经读》 中也记有
: “

白术之功在燥
,

而所以妙处在于多

脂
” 。

此即生白术多用润下之药理
。

陕西省清涧县玉家河地段医院 慕生宽
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