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子 9 克
,

谷精草 9 克
,

当归 9 克
,

芬丝子 12 克
。

三
、

治疗结果

眼部刺激症状全部消失
,

球结膜 充 血 消

退
,

角膜透明或遗留不同程度的瘫痕
,

荧光素

染色阴性者为治愈
。

本组 50 例患者中
,

肝经

风热型 26 例
,

全部治愈
,

治愈最短时间 为 3

天
,

最长为 43 天
。

肝经热毒型 12 例
,

其中治

愈 g 例
,

病情恶化而转院 1 例
,

出院后 2 个月

复发且并发虹膜睫状体炎 1例
,

出院后半年复

发 1例
,

治愈最短时间为 6 天
,

最长为 30 夭
。

肝胆湿热型 10 例
,

全部治愈
,

治愈最短时间

为 5 天
,

最长为 27 天
。

阴虚型 2 例
,

全部治

愈
,

治愈时间分别为 8 天与 20 天
。

四
、

小结

角膜炎属祖国医学的黑睛疾患
。

黑睛在五

轮中属风轮
,

在脏属肝
。

肝为风木之脏
,

与胆

相表里
,

故黑睛疾患多与肝胆有关
,

一般由肝

经风热
、

热毒
、

湿热和血虚等所致
。

应用中医

中药治疗本病较用抗病毒药物或激素治疗副作

用小
,

复发率低
。

对某些应用抗病毒药物或激

素治疗无效的病例应用中药往往可取得一定效

果
。

婴 儿 蒙 被 缺 氧 综 合 征 1 例 治 验

江苏省沐阳县中医院儿科 杨 乘 龙

一
、

病历摘要

章 大 ,

男
,

2 个月
,

系第一胎足月难产而生
。
1 9 8 3

年 1 月 26 日就诊
。

患儿于 10 天前夜间在摇篮内睡觉
,
外围厚棉被

,

内加热水袋
,

头上盖有小包被
。

黎明前家长揭开被子

时见热气蒸腾
,

孩子大汗淋漓
,

面色难看
,

呼吸困难
,

两眼上翻
,

急送当地医院抢救
,

直至下午 2 时眼睛才

能转动
,

傍晚方出现微弱的哭声
。

嗣后
,

发热时轻时

重
,

最高时可达 4 0
.

5℃
,

常有惊跳
、

抽搐
、

呼吸憋气
,

住院 8天
,

经降温
、

止痉
、

抗感染
、

补液等治疗
,

效

果欠佳而转某人民医院
,

诊断为蒙被缺氧综合征
,

门

诊观察治疗一天
,

用药基本同上
,

症状依然
,

因住院

无床位
,

故又转来我院门诊治疗
。

诊见患儿面色苍黄
,

嗜睡状态
,

神志恍惚
,

发热

未退
,

体温 39
.

2℃
,

有时呼吸憋气
,

惊跳
,

口 唇干

裂
,

颈部软
,

无抵抗
。

舌质红
、

少津
,

舌苔黄燥
。

化

验
:

白细胞 1 0 5 0 0 /立方毫米
,

中性 3 4%
,

淋巴 62 %
,

单核 4%
, X 线

:

胸部透视无异常
。

此为热人心营
,

引

动肝风
,

热已既久
,

阴伤液亏
。

治以清热熄风
,

顾护

阴液
。

处方
: 1

.

紫雪散 (五分装 ) 3 支
,

每服半支
,

一

日 3 次 ; 2
.

汤剂
:

生地 10 克
,

生石膏 20 克
,

知母 6

克
,

元参 10 克
,

麦冬 10 克
,

青篙 8 克
,

银花 10 克
,

甘草 2 克
,

鲜竹叶 10 片
。

2 剂
。

并停用西药
。

服药第 2 天即不发惊
,

憋气亦明显减少
,

尚有微

热
,

第 3 天热退惊止
,

呼吸平稳
,

未见憋气
,

口唇红

润
,

吮乳大增
。

其后体温一直正常
,

诸症悉除
,

未见

反复
。

4 月 1 7 日追访
,

发育良好
,

精神活泼
。

二
、

体会

婴儿蒙被缺氧综合征是张钟灵氏提出的病名
,

指

出在冬季由于婴儿蒙被睡眠
,

衣盖过暖
,

包扎过紧或

放在炉旁
,

会引起高热
、

惊厥
、

多汗
、

呼吸困难
,

甚

至昏迷
、

死亡
。

中医虽无此病名
,

但关于本病的论述

却早有记载
,

如
《
太平圣惠方

》
中云

: “

凡小儿一期 (一

岁 )之内
, , ·

一不得以棉衣盖于头面
,

冬天可以拾衣盖

头
,

夏月宜用单衣
,

皆不得著面
,

及乳母口鼻吹著儿

囱
,

几 棉衣不得太厚及用新棉
,

令 儿壮热
,

或即发

痛
,

特宜慎之也
” 。

本病可归属小儿惊风范畴
,

婴儿蒙

被睡眠
,

密不通凤
,

氧气缺少
,

被内热气熏蒸
,

致使

体内蕴热
,

小儿胜腑娇嫩
,

经脉未盛
,

肝常有余
,

热

甚则易引动肝风 , 神气怯弱
,

则易于内陷心营
,

故临

床上壮热
、

惊厥
、

昏迷互见
。

本例用紫雪散的清热镇

痉
、

醒神开窍之功以治疗高热
、

惊厥
、

神昏较为适当
,

但虑及患儿病已 10 日
,

肝风心火
,

交相煽动
,

真阴亏

损已显
,

出现 口唇干裂
、

舌质干红
、

苔黄燥等
,

故加

用上述汤剂
,

一方面加强清热解毒之功
,

另一方面意

在养阴壮水
,

以柔济刚
。

成药
、

汤剂相得益彰
,

因此

疗效堪称满意
。

同时体会到小儿确实是胜气清灵
,

反

应敏捷
,

只要药物对证
,

则随拨随应
,

一药可愈
。
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