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旺
,

则胃阴充足
,

胃阴充足则思食
,

当用六味

饮加归芍养之
。 ”

(<< 四明心法
·

隔症>>) 盖肾阴充

则胃阴启
,

胃阴上济则贪门宽展
,

而饮食能进 ,

胃阴下达
,

则幽门
、

阑门皆得滋润
,

而二便得

以通调
。

临床所见
,

运用此法虽不能治愈噎隔

顽疾
,

却可获得症状缓解之效
。

而高氏所谓
“

肾

旺
,

则胃阴充足
”

一语
,

则具有普遍的指导意

义
。

一般说来
,

凡肾阴不足
,

肾水不能上济
,

以致胃阴亏虚者
,

或胃阴不足
,

久服甘凉濡润

之品乏效者
,

均可使用滋肾养胃法
。

其临床多

有口渴咽燥
,

不思纳谷
,

大便燥结
,

舌光红少

苔
,

脉细数等见证
。

曾治薛 x x ,

女
,

28 岁
,

妊娠二月余
,

于二十余 日前不慎流产
,

出血量

甚多
,

施刮宫术后出血已止
,

但觉腰痰如折
,

烘热体倦
,

渐致中眺痞闷
,

知饥不欲食
,

口渴

咽干
,

大便干结
,

恒三
、

四 日始行
,

舌光红少

苔
,

脉细微数
。

良由失血过多
,

真阴耗伤
,

肾

水不济
,

胃阴不展
,

故尔不思食
。

所以痞闷者
,

乃 胃失濡润
,

通降失职使然
,

非实邪奎滞可比
。

乃予左归饮 (熟地
、

山药
、

山英肉
、

炙甘草
、

构

祀
、

获芬 ) 去获芬
,

以生地易熟地
,

加当归
、

白芍为方
,

共进十余剂
。

不食
、

痞闷
、

便干诸

证次第消除
。

本证在大队滋肾药中以甘草为引
,

弓沙
、

阳明以生胃阴
,

数数用之
,

亦未见满中腻

隔之弊
,

于是益信蒋宝素先生所谓
“

补肾有开

胃之功
”

(《 问斋医案
·

痞满 》 )之论
,

不欺我也
。

当然
,

苟非此种适应证
,

不可浪投
。

总之
,

补火生土与滋肾养胃是辩证的两个

方面
。

就肾与脾胃的关系而言
,

不仅脾气的健运

有赖肾阳之推动
,

抑且肾胃相关
,

肾中真阴对

胃阴亦有资生作用
。

至于心阳不足
,

脾失温煦
,

健运乏权者
,

必须益心阳以生脾土
。

心主血
.

兼心营虚者
,

又当气营双补
。

补益心阳还可利

用脏腑间的生化关系
,

如益木以生火
,

益肾以

求源等
,

因证活用
。

“

发 蒙
”

针 刺 法 治 疗 耳 聋 介 绍

中国人民解放军三九二四 O 部队卫生队 于正群 李建权

近年来
,

我室采用
《
灵枢

·

刺节真邪
》
篇

“

发蒙
”

针

刺法治疗耳聋取得了较好的疗效
,

现介绍如下
:

治疗方法
:

取不锈钢耳针数枚
,

经常规消毒后备

用
。

患者取坐位
,

术者站病人患侧 (若双侧耳聋可先

针刺一侧再针刺另一侧 )
,

左手拇指爪切听宫穴
,

右手

持针直刺进针 2 毫米
。

同时嘱患者用手紧捏两鼻孔
,

感两耳内腔鼓膜有声响为度
,

术者小幅度捻转针体
,

使病人自觉有针感放散至耳即可
,

留针 15 分钟后重复

捻转一次
,

30 分钟起针
。

例一
:

王 欠 x ,

男
,

4 6 岁
,

农民
。

1 98 0 年 2 月患

面神经麻脚
,

经西医及针瓤治疗
,

功能恢复正常
,

同

年 5 月患者腰疼腿痊
,

记忆力减退
,

耳鸣夜晚加重
,

常不能人睡
,

听力逐渐下降
,

未及时治疗
,

致使一般

听 5 米处的人声都感困难
,

1 9 8 1 年 1月 22 日 来队治

疗
,

诊断为肾虚型神经性耳聋
。

治疗
:
取听宫穴按上

述方法操作
,

针刺 2 次后
,

就能听清 5 米处的声响
。

根据肾开窍于耳的理论
,

又选肾经的复溜穴用补法施

治
,

复溜穴在五输穴中属金
,

取其虚则补其母之义
。

针刺 7 次耳鸣消失
,

能辨别快速的语言
,

无其它反应
。

随访 1年
,

未见复发
。

例二
:

鲁 又 ,

男
,

如 岁
,

农民
。

患者平素体健
,

性情急躁
,

嗜酒
。

一次因家庭不和
,

感头目眩晕
,

突

然耳聋
,

来队求治
。

辨证
:

患者由于肝气上逆
,

气上

窜至巅顶
,

故头目眩晕
、

耳聋
。

诊断为肝旺型神经性

耳聋
。

治疗
:

取听宫穴如上法操作
,

并采用上病下取的

治疗原则
,

又取肝经的太冲穴用泻法
,

共针 5 次痊愈
。

体会
:

中医认为影响听觉功能的脏腑有心
、

肾
、

脑及肝胆经络
。

临床上都根据发病原因进行针对性治

疗
。

我室采用
“

发蒙
”

针刺法
,

结合发病原因
,

确定与

某经某脏有关
,

配合其它穴位 (如例一配复溜穴
,

例

二配太冲穴 )
,

每多奏效
。

原书记载针刺需在日中进行
,

但我们认为毋须局限此说
。

至于它的作用原理
,

可能

是通过鼓气
,

促便针感放射到全耳各部
,

经络得以畅

通
,

而达到洽疗的国的
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1983. 10. 036


