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《
素 问》 《灵 枢》 《伤 寒论

》 《
金

匾 要 略
》 介 绍

余 泳 鳌

《
黄帝内经

·

素问
》

简名 《素向
》 ,

为
《
黄帝内经 》 (共 18 卷 )的组成部分

之一
。 《
内经

》
是我国现存最早

、

内容较完整的一部医学

理论和临床实践相结合的经典医学名著
。

是奠定祖国

医学理论基础的代表性著作
。

此书的主体内容
,

据多

数学者考证
,

约撰成于战国时期
,

自秦汉迄隋唐又不

断有所补订
。

而 《 素问
》
的书名

,

初见于东汉
·

张仲景

《
伤寒杂病论

·

原序
》 ,

原为九卷
,

共八十一篇
。

迄隋
·

全元起注解
《
素问

》
时仅存八 卷 (缺第七卷 )

;
嗣 )后

,

害
·

王冰次注
《
素向

》 ,

将之改为 24 卷
,

并补入天元纪

大论
、

六元正纪大论等七篇大论
;
但仍缺原八十一篇

中的
“

刺法论篇第七十二
” 、 “

本病论篇第 七 十 三
”

两

篇
。

到了北宋嘉祷年间
,

始 见此 二篇的补撰本—亥
素问遗篇

》 ,

后世大多将其附于王冰次注本之后
,

这

是当前较常见的
《
素向

》
刊本

。

内容提要

所谓
“

素间
” ,

全元起注解
《
素问

》
时曾说

: “

素者
,

本也
;
问者

,

黄帝问岐伯也
。

方陈性情之源
,

五行之

本
,

故 日 《
素问

》 ” 。

明
·

吴昆在解释 《 内经
·

素向
》
时

说
: “

五内 (指体内五脏等重要脏器组织 )阴阳谓之内
;

万世宗法谓之经 ; 平 日讲求
,

谓之素问
” 。

点明 了这部

著作的性质及其内容要点
。

全书自
“

上古天真论篇
”

至
“

解精微论篇
” ,

共 81

篇
。

论述词古义精
,

理微事著
,

包涵甚广
。

但本书的

主体部分是在朴素的唯物主义观点指导下
,

以论述中

医基础理论 (如阴阳
、

五行学说
、

运气学说在医学上的

应用
,

人体脏腑
、

经络
、

生理
、

病因
、

病理
、

诊断等 )

为重点
,

兼述卫生保健
、

临床病证及预防
、

治疗
、

养

生等多方面内容
,

为祖国医学的学术理论体系
,

奠定

了广泛的基础
。

胜腑学说在 《素间 》 中有较多的专篇论述 (如灵兰

秘典论
、

五脏生成篇
、

五胜别论
、

六节脏象论等 )
,

反

映了当时对脏腑的生理
、

解剖方面的认识
。

在预防方

面
, 《
素问》强调

“

治未病
”

(见四气调神大论 )和
“

上工

救其萌茅
”

(见八正神明论 )
。

在临床方面
,

诊法中的四

诊己经赅备
,

而尤重诊脉
、

望色
。

脉要精微论
、

平人

气象论等篇
,

几乎是后世学医者所必读篇章
。

除此还

有不少疾病证治专论 (如热论
、

疟论
、

咳论
、

风论
、

痹论
、

赓论
、

奇病论等 )
,

在治疗上反对笃信鬼神
,

所

谓
“

拘于鬼神者
,

不可与言至德
”
(见五脏别论 )

。

书中

并记述了多种有效治法 (针刺
、

方药
、

外治法等 )
。

唐
·

王冰所补七篇大论
,

以阐述运气学说为重点
,

其中至真要大论中的病机学说
,

尤为后
一

世所尊奉
。

至

于
《
素问遗篇

》
亦补阐了有关

“

六元正纪大论
”

中的运气

学说
,

并生动地描述了多种疫病的传染特色
。

作者简介
`
素问

》
相传是

“

黄帝与岐伯
、

鬼臾区
、

伯高
、

少

师
、

少俞
、

雷公六臣平素向答之书
”

(见明
·

马游
《
素

问注证发微>>)
,

亦即将黄帝与诸臣的医学问答整理成

书
。

但一般认为这是一部托名的著作
。

祝文 彦
《
庆符

堂集
》
指出

: “

当时 (医 )和
、

扁 (鹊 )诸神医
,

必有传于

岐 (伯 )黄 (帝 )真谛
,

而后能彰起死回生之术
。

则岐黄

之微言
,

宜有一二存乎后世者
,

而后人附会之以成是

书
,

实非岐黄所著也
” 。

亦即祖述岐黄遗意
,

而非岐黄

所撰
。

明
·

吕复在分析此书作者时特别指出
, “

… … 观

其旨意
,

殆非一时之言
;
及其撰述

,

亦非一人之手
”

(见
《
九灵山房集

·

沧州翁传
》
)

。

这个观点被后世和目

前多数学者所赞赏
、

承认
。

又
“

七篇大论
”

系王冰所补

撰
; 《
素问遗篇

》
可能是北宋

·

刘温舒的手笔

《 黄帝内经
·

灵枢经
》

简称
《
灵枢经

》
或 《灵枢

》 ,

为
《
黄帝内经

》
的组成部

分之一
。

原名
《
九卷

》
(见

《
伤寒杂病论

。

原序
》
)

,

复有

《
针经

》
(见晋

·

皇甫谧
《
针灸 甲乙经

。

序
》
)

、 《
九墟

》 、

《
九灵经

》
等名称

。

自唐
·

王冰始见用
《
灵枢

》
作为书名

。
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吕复谓
:“

… … 唐有灵宝注及
《
黄帝九灵经

》
十二卷

,

而

或谓王冰以
《
九灵

》
更名为

《
灵枢>>; 又谓

《
九灵

》
尤详于

针
,

故皇甫谧名之为 《 针经
》 ,

即《 隋志
》 ` 《
针经

》
九卷

’ 。

… …所谓灵宝注者
,

世所罕传……
”

(
《
九灵山房集

,

抢

州翁传>>)
。

又据
《
宋史

·

哲宗纪
》
谓

: “

元佑八年 ( 1 0 9 3 )

正月庚子
,

诏盼高丽所献
《
黄帝针经

》
于天下

” 。

说明十

一世纪以前
, 《
灵枢经

》
早已散佚不全

。

现存
《
灵枢经

》

传本系南宋
·

史楼据其家藏 9卷本重新编校
,

改为 24

卷者
。

内容提要

从现传的
《
灵枢经 >>( 24 卷本 )不难看出

,

这是一部

与
《
素问

》
性质相近

、

内容互有补充阐发的经典医学名

著
。 《
灵枢注证发微

》
说

: “

谓之日
《
灵枢

》
者

,

正以枢为

门户
,

开阖所系 ; 而灵乃至神至玄之称… …
” 。

张介宾

《
类经

》
谓

: “

神灵之枢要
,

谓之灵枢
” 。

指出此书在论述

内容方面的重要性
。

全书自
“

九针十二原
”

至
“

痈疽
”

共

十二篇
,

论述内容相当广泛
。

但由于此书又名
《
针经

》 ,

或误认为这是一部针灸著作
,

实际上书中虽有较多的

经络
、

瑜穴
、

针刺 (如经脉
、

经别
、

脉度
、

九针十二

原
、

小针解
、

官针
、

行针
、

背脸
、

九针论等专篇和散

在于其他各篇中的有关论述 ) 等方面的内容
,

但在介

绍生理
、

病理
、

解剖
、

疾病
、

治法等方面
,

亦占相当

的比重
。

书中并有较多的疾病证治专论
,

如寒热病
、

癫狂
、

热病
、

厥病
、

杂病
、

周痹
、

水胀
、

痈疽篇等
。

特别是外科病证
,

当时己认识到
“

鼠痰 (溃破之颈淋巴

结结核 ) 之本
,

皆在于脏
,

其末上出于颈腋之间
” 。

在

脱痈 (血栓闭塞性脉管炎 )的治疗方面
,

已明确记述了

截肢 (趾 )疗祛
。

此书与
《
素问

》
所论多种病证相合

,

基

本上反映了当时对若干病证在病因和证治 方面的认识

水平
。

在生理方面
, 《
灵枢

》
对营卫学说 (如营卫生会

、

五十营
、

营气
、

卫气
、

卫气行
、

卫气失常篇等 ) 有较

多的阐述
。

在解剖学方面
,

当时对
“

肠胃之小大长短
”

〔见肠胃篇 )等已有相当精确的测量数据
,

经水篇并记

述了病理解剖的萌芽
。

在诊断方面
,

五色篇对后世望

诊有较大的影响
,

书中另有零星的脉诊载述
。

但对运

气学说则较少论及
。

作者简介

参阅
《
素问

》
条

。

但多数学者认为
《
灵枢经

》
要略早

于
《
素问

》 。

这是从
《
素问

》
某 些篇论如八正神明论中

“

法往古者
,

先知
《
针经

》
(即

《
灵枢经

》
) … …

”

等具体论

述户加以分析的
。

《伤寒论
》

朱 东汉
·

张仲景著
,

为
《
伤寒杂病论

》
(原为 16 卷 )

的组成部分之一
。 《

伤寒杂病论
》
撰于三世纪初

,

此书

比较系统地总结了汉以前对伤寒
、

杂病在诊治方面的

丰富经验
。

张仲景提倡
“

精究方术
” ,

是一位
“

勤求古

训
,

博采众方
”

(见 {<<方寒杂病论
·

原序
》
) 的杰出临床

医学家
。

从仲景著述可以看到
,

他充分运用多种诊法

对患者复杂 的症候进行综合分析
,

并根据中医的治疗

原则确立治法
,

这就是后世所说的
“

辨证论治
” 。

这个

先进的诊疗思想
,

渊源于仲景著作
。

后世将其作为在

诊疗过程中必须遵循的一种思想方法
,

体现了祖国医

学独特的和比较完整的医疗体系
。

内容提要
《
伤寒论

》
共 1 0 卷

,

是 一 部以论述外感热病—“

伤寒
”

为主要内容的经典医学名著
。

原书曾经魏晋时

王叔和整理
,

1 0 6 5 年复经北宋校正医书局校订而成
。

现存较早有明
·

赵开美影宋 刻 本
《
伤寒论

》
(简称

“

宋

本
”

)和金
·

成无 己
《
注解伤寒论城简称

“

成本
”

) 两种刊

本
。

其主要内容有辨太阳病
、

辨阳明病
、

辨少阳病
、

辨

太阴病
、

辨少阴病
、

辨厥阴病脉症并治
,

以及平脉法
、

辨脉法
、

伤寒例 (此三篇多数学者认为系王叔和编撰整

理 )
、

辨痉湿喝
、

辨霍乱病
、

辨阴阳易差后劳复脉症并

治等论述
,

还介绍了汗
、

吐
、

下等治法的应用范围及

其禁忌
。

全书又以辨六经病脉症治为主体内容
。

世称
《
伤寒论

》
共记述了 39 7 法

,
1 13 方 (缺禹余粮丸原方

,

实为 11 2 方 )
。

内容以六经辨证为纲
,

方剂辨证为法
.

在诊断上融会了四诊八纲
,

对伤寒各症型
、

各阶段的

辨脉
、

审证大法 和立方用药规律
,

以条文的形式作了

较全面的论述
。

张仲景所博采或个人拟制的方剂
,

精于选药
,

讲

究配伍
,

主治明确
,

效验卓著
。

后世尊之为
“

经方
” ,

誉为
“

众方之祖
” 。 《

伤寒论
》
虽是一部论述外感热病证

治为主的专著
,

但书中所贯穿的辨证论治精神及其大

经大法
,

在临床实践方面是具有广泛指导意义的
。

正

如柯琴
《
伤寒论注

》
所指出的

, “

仲景之六经为百病立

法
,

不专为伤寒一科
” 。

这个见解相当精辟
,

符合我们

临床应用的实际情况
。

作者简介

张仲景〔公元 15 0~ 219 年 )
,

名机
。

南阳郡涅阳 (今

河南省邓县张寨村 )人
,

他所处的东汉后期
,

疫病
、

伤寒

多次流行
。

其宗族二百余人于
“

建安纪年 ( 19 6 )以来
,

犹

未十稳
,

其死亡者三分有二
,

伤寒十居其七
” 。

遂
“

勤求

古训
,

博采众方
” ,

参考了多种前人著述
,

结合张仲景

个人
“

平脉辨证
”

的临床心得
,

撰成
《
伤寒杂病论

》
(
《
伤

寒论
》
为其中的重要组成部分 )

。

由于他在医学方面的

杰出贡献
,

后世尊之为
“

医圣
” 。

自宋以后
,

历代注释
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或研究
《
伤寒论

》
的著作多不胜数

,

日本等国对仲景著

作亦有相当深人的研究
。

故张伸景是我国早期医学家

中具有国际影响的名医
。

《
金遥要略方论

》

简称
《
金厦要略

》 ,

为
《
伤寒杂病论

》
的组成部分之

一
。

北宋
·

孙奇
、

林亿等指出
《
伤寒杂病论

》
中的杂病

部分
,

虽有片断内容载于诸家方书中
,

但一直未见专

书
,

而
“

翰林学士王侏在馆阁 日
,

于蠢简中得
《
金医玉

函要略方
》
三卷

。

上则辨伤寒
,

中则论杂病
,

下则载其

方
,

并疗妇人……
”

(见
《
金匾玉函要略方论

·

序
》
)

。

原
《
伤寒杂病论》 共 16 卷

,

其中杂病 6 卷
。

王珠所见 3 卷

本
,

则系节略本
。 《
金厦要略

》
与

《
伤寒论 》 同为我国临

床医学奠定了坚实的基础
。

内容提要

本书的古传本之一—
《
金医玉函要略方论

》 ,

于

1 0 6石年经北宋校正医书局孙奇
、

林亿等取其中的杂病

部分重予编校整理
,

编法的特点是
“

逐方次于证候之

下
,

使仓卒之际便于检用… …
” ,

又将 散在的诸家效

方
,

附于有关病篇之后 (分篇多以症候相关或病位
、

科别相近者合编于一篇中 )
。

全书白
“
脏腑经络先后病

脉证
”

至
“
果实菜谷禁忌并治

” ,

共 25 篇
。

选方 2 62 首

(实际是 2 29 方
,

其余则属
“

附方
”

)
。

所述病证包括内

科杂病方面的有
:

痉湿喝
、

百合病
、

狐感
、

阴阳毒
、

疟病
、

中风
、

历节
、

血痹
、

虚劳
、

肺痈
、

咳嗽上气
、

奔豚气
、

胸痹
、

心痛
、

短气
、

腹满
、

寒病
、

宿食
、

风

寒积聚
、

痰饮
、

消渴
、

小便利淋
、

水气
、

黄疽
、

惊悸
、

吐蛆
、

下血
、

胸满
、

密血
、

呕吐哆
、

下利
、

跌撅等四

十多种病证 ; 女科方面有经
、

带
、

杂病
、

妊娠及产后

等病证
。

此外还记载了急救卒死
、

胜腑经络病脉及饮

食禁忌
、

中毒等内容
。 《
金匾要略 》和

《
伤寒论

》
一样

,

所述病证以内科为重点
,

而在拚证方面
, 《
伤寒论

》
突

出的是六经辨证
, 《
金医要略

》
则以胜腑辨证为主

,

对多

种杂病的病理
、

病机进行阐析
,

这也正是后人学习杂

病证治所应掌握的主要精神和辨证方法
。

书中总结了汉代以前有关杂病 的丰富临床经验
,

提供了辨证论治及方药配伍的基本原则
。

书中所介绍

的大量实用效方
,

具有较高的临床价值
。

正如徐灵胎

所说
: “

其方亦不必尽出仲景
,

乃历圣相传 之经方也
。

仲景则汇集成书而以己意出人焉
”

(
《
金匣要 略心典

·

徐序
》
)

。

由是可知
,

张仲景在前人方治基础上所进行

的总结
、

提高工作和他个人在临床实践方面的创造
,

均较充分地反映于他的著述中
。

此外
,

书中亦体现了整体观念与辨证论治 的思想

方法
,

并承袭
《
内经

》
中

“

治未病
”

和
“

治病必求于本
”

的

防治思想
。

在治法上
,

除内服方药外
,

还记述了多种

外治法
,

其中用人工呼吸配合 其他急救措施抢救
“

自

溢
” ,

反映了当 时已 有较高的急救水平
。

作者简介

参阅
《
伤寒论 》 条

。

豆 薯 子 配 治 愈 急 性 湿 疹 3 1 例 介 绍

中国人民解放军 8 6 3 8 3 部队卫生队 林 生 李军南

我队于 20 7 9年 5 月~ 1 9 8 3 年 5月用豆薯 ( p a e h y r -

h iz u s e r o s u s ( L i n n
.

) U r b a n (广西药物研究所编
《
药用

植物名录
》
)的种子

,

制成配剂治疗急性湿疹 31 例
,

效

果较好
,

报道如下
。

一
、

一般资料
:

本组 31 例
,

男 2 7 例
,

女 4 例
,

年龄 15~ 35 岁
。

临床均为初发
,

主要见症为面部
、

颈

部
、

四肢屈侧
、

阴囊
、

女阴
、

肛门等处皮肤粘膜自觉

痰痒
,

经搔抓后有红斑
、

丘疹
、

水疮或脓疙
,

表面有

糜烂
、

渗液
、

结痴
,

且呈对称性分布
。

二
、

治法及效果
:

豆薯子 1 00 克
,

25 % 酒精 5 00

毫升
。

将豆薯子炒黄
,

碾碎呈 2 毫米大小
,

放酒精中

侵泡 4 8 小时后备用
。

治疗前先将药加热至微温
,

湿敷

患处
,

每天 2 次
,

每次 20 分钟
,

共 3 天
,

第 4 天以后

外涂
,

每夭 3 次
。

本组 31 例经治疗后痉痒消失
,

皮疹均愈合
。

其中
1周治愈 2 1例

,
2周治愈 6 例

,
3 周治愈 4 例

。

平均

治愈时间 9
.

2 天
。

三
、

典型病例
:

林 欠 只 ,

男
,

23 岁
,

1 9 8 0 年 6 月

20 日因阴囊
、

双大腿内上方皮疹
、

渗液
、

窿痒 3 天
,

治疗无明显效果而前来就诊
。

检查见阴囊
、

大腿内上

方大块 (左 6 火 8 厘米
至 、

右 7 “ 10 厘米
盆
)红色斑丘疹

,

并

夹有水疙
、

糜烂
、

渗液及搔痕
,

诊断为急性湿疹
。

按

上法用豆薯子配治疗
,

当天夜里底痒减轻
,

睡眠较好
。

3 天后局部未见渗液
,

部分皮疹结痴
,

第 8 天皮疹脱

屑
,

无新发疹而治愈
。

豆薯子有大毒
,

不能内服
,

临庆医师应注意
。


