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实 验 研 究

人 体 经 穴 经 线 高 发 光 等 生 物 物 理

特 性 的 研 究

严智强
,

田 力
* *

林伟力
,

~ 舒 琪林 ” 葛永诚 **
*

二

人体体表经穴与经线的观测
,

一直受到国内外的

重视
。

近年来对显性感传与隐性感传的大量调查
,

为

经络现象在人体普遍存在的事实提供了重要依据
,

但

尚以受试者主诉感觉为指标
` ’ 一 “ ’ 。

为了深入 观 察经络

现象和探讨经络实质
,

探寻各种有效的客 观 测 量 指

标
,

以冀对人体经穴和经络线进行客观的直接观测
,

已引起中外有关科学工作者的兴趣
` 咭一 B’ 。

如何检 验 已

有的方法
,

创立新的有效的客观测 量 手段
,

用 以验

证
、

研究祖国医学的经络学说
,

并探索经络实质
,

是

当前的一项任务
。

我们曾以人体体表超微弱冷光信息为指标
,

定量

研究人体显性循经感觉传导规律
`。 ,

及针刺对人体的调

整作用 “ 。 ’ 。

近年来
,

又对原侧量方法作了较大改进
,

进行了人体体表经穴及经络线的冷光特性的观测
,

发

现人体体表存在着高发光线
,

并对其与体 表 低 电阻

线
、

隐性感传线
、

古典经络线之间的关系作了比较
。

表 1 人体十二条经线的测试部位

经 名 所测经穴或经络线上位置

手太阴
肺 经

少
泽
商

、

鱼际
、

太渊
、

经渠
、

列缺
、

孔最
、

尺
、

侠白
、

天府

手少阴
心 经

少冲
、

少府
、

神门
、

阴郡
、

通里
、

灵道
、

灵
道与少海中点间经线部位

、

少海
、

青灵

手厥阴
心包经

中冲
、

劳宫
、

大陵
、

内关
、

l可使
、

邪门
、

邪
门上 4 寸之经线部位

、

曲泽
、

曲泽上 4 寸之
经线部位

、

天泉

温上、、

孺
历廉臂偏下

、

p、

里
溪位五阳部手、

线
、谷经骼合间肘、

点
、间中池一二廉曲,

下
、间与里二溜三、

温手
阳
、,

商溜廉手 阳明
大肠经

手太阳
小肠经

少泽
、

前谷
、

后溪
、

腕骨
、

阳谷
、

养老
、

支
正

、

小海
、

.

小海上 7 寸之经线部位

手少阳
三焦经

关冲
、

液门
、

中涪
、

阳池
、

外关
、

支沟
、

会
宗

、

三阳络
、

四读
、

天井
、

清冷渊
、

俏烁
、

糯会

足阳明
胃 经

实 验 方 法

历兑
、

内庭
、

陷谷
、

冲阳
、

解溪
、

解溪与下
巨虚中点之 经 线 部 位

、

下巨虚
、

丰隆
、

条
口

、

上巨虚
、

足三里
、

犊鼻
、

梁丘
、

阴市
、

伏兔
、

脾关

仆限帼一
、

仪器

1
.

测光仪器
:

详见前文
`卜 ’ “ , ,

要点如 下
:

以 高

灵敏度光电倍增管为探侧器
,

接收人体体表主动发射

的超微弱冷光
,

转换成电信号后
,

再经一系列仪器放

大
,

甄别后
,

自动定量记录
。

所测波长为 3 8 0 0~ 4 2 0 0

埃
。

每个侧试点圆面积直径为 。
.

4 厘米
。

2
.

低电阻测试仪

二
、

测试对象及部位

受试者 144 人
,

年龄 16 、 4了岁
,

性别 不 拘
。

侧

试部位相当于人体肺
、

心
、

心包
、

大肠
、

小肠
、

三焦
、

胃
、

膀耽
、

胆
、

脾
、

肾
、

肝十二条经线
。

每条经 线有

1 2 人接受测试
。

每条经线所侧部位见表 1
。

三
、

测试内容

受试者保持安静
,

采卧位
。

每名受试者每观侧一

条经络 线均按以
一

F程序进行
。

1
.

高发光点线的观测
:

在严格避光的黑 暗 环境

中
,

大致参考古典经络线的位置
,

在与经络线成垂直

足太 阳
膀胧经

至阴
、

通谷
、

束骨
、

京骨
、

金门
、

申脉
、

参
、

昆仑
、

蹋阳
、

飞扬
、

委中
、

委阳
、

浮都
、

殷门
承山

、

承筋
、

合
委中与环跳 ifJJ

窝横纹上 14 寸之经线部位

悬阳墟泉庄陵、

阳
泣
、

临交足阳会丘五外
.

也
、

明市
光溪风侠

、、

、

辅读
阴阳中窍

,p

足钟关足少阳
旭 经

足太阴
脾 经

隐白
、

大都
、

太白
、

公孙
、

漏谷
、

地机
、

阴陵泉
、

血海
商丘

、

三阴交
、

、

箕门

足少阴
肾 经

涌泉
、

然谷
、

太溪
、

大钟
、

水泉
、

照海
、

复
溜

、

交信
、

三阴交
、

筑宾
、

阴谷
、

阴谷上 6

寸之经线部位

沟盈阴交一ù一封包中阴冲泉太曲间关足厥 行膝阴

肝 经
大敦

、

中都
、

方向
,

由一侧 (挠侧
、

外侧
、

后侧 ) 1 厘米处 向 另一

侧 (尺侧
、

内侧
、

前侧 ) l 厘米处
,

逐点扫描测量体

率
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表发光强度
。

待测出其发光强度最高点时
,

用彩笔标

记其位置并记录数据
。

同时记录距高发光 点两 侧 各

0
.

5 厘米处的发光强度
。

每点均记录两次数据
,

取 均

值减去本底记数
,

即为该点发光强度
。

待
_

匕述测试过

程毕
.

开灯
,

再仔细逐点比较所标记的高发光点
、

线与

古典经穴
、

经络线关系
。

若两者距离为 < 0
.

2 厘 米
,

为完全重合
;
两者距离为 0

.

2~ 0
.

4 厘米
,

也视 作 某

本吻合
;
若 两者相距 。

.

4 厘米以上
,

则认为不吻合
。

2 隐性感传线的观测
:

用叩诊锤依古典经 络 线

位置
,

在与经络线成垂直方向
,

从一侧 2 厘米至另一

侧 2 厘米以同等力量逐点连续扫描敲击
,

若出现较明

显的痘
、

麻 胀
、

木等感觉
,

为隐性感觉 传 导 出 现

点
。

再逐点比较隐性感传线与古典经络线重合情况
。

义 低电阻线观测
:

采用同等压力使电极接 触 皮

肤
,

测试方法同高发光点
、

线的测量
,

并与古典经络

线比较
。

古典经穴及经络线的定位以
《
针灸经穴图考

》 (黄

竹斋编著 ) 所载之方法取穴及经线定位
。

所测各点线

之发光强度值
、

电阻值
、

隐性感觉状况分别与线外两

侧比较
。

由于数据呈偏态分布
,

故将数据作对数转换

断
,

采用配对 t 测验比较

表 2 人体 12 条经线内外发光

强度和电阻值比较

与与经外外 发 光 强 度度
比比较较 (脉冲数 ,l/ O秒 )))

.

4 3 4土 0
.

0 32 2 ( 1 0 6、
.

3 6 1士 0 0 28理( 1 0 6 )

一 仆
.

5 0 6土 0
.

0 5 7 5 ( 1 2公 )

一 0
.

5 4 0士 0
.

0 5 7 9 ( 1之 O )
侧侧挠尺阴经太肺手

手少阴
心 经

挠侧

尺侧

.

3 7 5士 0
.

0 2 5 0 ( 1 0 8 )
.

峨 1 0土 0
.

0 2 8 9 ( 1 0 8 )

0 75 2土 0
.

() 66 8 ( 10 8少

0 77 5土 0
.

0 66 d ( 10 8卫

手厥阴
心包经

挠侧
尺侧

.

5 2 5土 0
.

0 5 0 2 ( 1 1 8 )
.

4 4 9土 0
.

0 42 0 ( 1 1 8 )

0
,

5 0 6 土 0
.

0 5 75 ( 1 2 0 )

0
.

5 4 0 土 0
.

0 5 79 ( 1 20 )

手阳明
大肠经

挠侧
尺侧

.

3 4 6士 0 02 2 4 ( 1 79 )
.

3 6 1土 0
,

0 27 0 ( 17 9 )

一 0
.

2 6 8 士 0
.

0 3 2 1 ( 1 5 5 )

一 0
.

3 0 2土 0
,

D3 8 6 ( 1 5 5 ,

手太阳
小肠经

挠侧
尺侧

.

3 6 3土 0
.

0 2 3 7 ( 1 0 8 )
.

3 5 9土 0
.

0 2 6 0 ( 1 0 8 )

一 0
.

9 7 1土 0
.

06 8 1 ( 1 08 )

一 0
`

8 6 0 士 0 0 38 4 ( 1 08 、

手少阳
三焦经

挠侧

尺侧

.

4 9 8 土 0
.

0 3 1 7 ( 1 5 6 )
.

4 3 0土 0
.

0 2 6 3 ( 1 5 6 )

一 0
.

5 88土 0
.

06 3 4 ( 15 6 )

一 0
.

6 4 0 土 0
,

0 5 7 3 ( 1 5 6 )

.

5 0 0土 0
.

0 4 51 ( 1 8 2 )
.

4 8 0土 0
.

0 3 14 ( 1名2 )

一 0
.

51 6 士 0
.

0 3 7 9 ( 18 7 )

一 0
,

6 0 9士 0
.

0 3 5 7 ( 18 7 )

l

冲10一ó网
、

一
,

一日冲ó隔卜一
1

1010一ó吻厂一际隔

.

理15士 0
.

0 3 3 9 ( 2 1 5 )
.

4王3土 0
.

0 3 1 3 ( 2 1 4 )

一 1
.

0 68 士 0
.

05 0 7 ( 2 16 、

一 1
,

06 8 土 0
.

0 5 0 9 ( 2 1 6 )

侧佃一柳柳外一外内内
.腿腿一腿一腿明经一阳经一阳一胧太一足胃一足膀一

足少阳 }腿后侧
胆 经 }腿前侧

.

3 6 0 士 0
.

0 2 24 ( 1 6 6少
.

3 3 6 士 0
.

0 1 91 ( 1 6 6 )

一 0
.

93 6 土 0
.

0 5 7 5 ( 15 4 )
一 0

.

90 8土 0
.

0 6 34 ( 1 5 d )

足太阴 }腿前侧
脾 经 }腿后侧

4 3 7士 0 0 37 1 ( 1 2 7 )
.

3 8 8土 0
.

0 2 74 ( 1 2 7 )

一 0
,

75 1土 0
.

0 6 3 4 ( 1 3 2 )

一 0
.

8 0 4土 0
.

0 6 4 6 ( 1 3 2 )

结果及分析 寥粼豁捌
.

5 ( 1 3 8 )
.

4 6 7士 0
.

0 2 9 6 ( 1 3 3 )

一 0
.

89 7 土 0
.

0 4 9 9 ( 1 4 4 )

一 0
.

92 5 土 0
.

0 5 3 4 ( 14 4 )

.

4 5 5 土 0
.

0 3 98 (工1 6 )
.

4 续6土 0
.

0 5 45 ( 1 1 6 )

一 0
.

9 5 2士 0
.

0 6 65 ( 1 2 0 )

一 0
.

9筋 士 0
.

0 6 8 6 ( 12 0 )

侧侧腿前后腿经阴厥足肝

注
:

表中数据为对数转换值的均差 土标准误 (点数 ) ; 表

中每项数据经统计学处理
,

均有非常显著性差异 ( P < 0
.

。。 1 )

表 3 体表高发光点
、

线 与古典经穴
、

经络线重合状况比较

经线名称

…
观侧点。

{
完
今妻拿

“

{
基
书蜜童

“

…
不
黔

“

I G I ( 9 5
.

3 )

10 6 ( 9 8
.

1 )

11 3 ( 95
.

8 )

14 6 ( 8 1
.

6 )

I Q3 ( 95
.

4 )

15 2 ( 9 7
.

4 )

16 8 ( 92
.

3 )

2 0 2 ( 9 3
.

9 )

15 6 ( 94 0 )

1 19 ( 9 3
.

7 )

13 6 ( 9 7
.

8 )

11 2 ( 96
.

6 )

纽( 3
.

8 )

2 ( 1
.

9 )

5 ( 4
.

2 )

3 3 ( 18
.

4 )

5 ( 4
.

6 )

4 ( 2
.

6 )

1 4 ( 7
.

7 )

1 2 ( 5
.

6 )

1 0 ( 6 0 )

8 ( 6
.

3 )

2 ( 1
.

4 )

3 ( 2
.

6 )

1 ( 0
.

9 )

0

O

0

0

0

0

1 ( 0
.

5 )

0

0

1 ( 0
.

7 )

1 ( 0
.

8 )

暇é门六O曰Où00众UC乙口Jǎ匕厅.OJ几O八é八J
, .峥才八U500
,1八O勺山no、上,

.

,土11T1111翻叮1上
,上,.`工经经肺心

心包经

大肠经

小肠经

三焦经

胃 经

膀胧经

胆 经

脾 经

肾 经

肝 经

1 02 ( 5
,

9 ) 峨( 0
,

2 )

州

一
、

体表高发光点
、

线的测试

经 1 4 4 人次
,

1 4 4 经次
,

1 7 2。 个点的测试
,

发 现

人体体表存在着高发光点
、

线
。

表 2 示
,

12 条 高发光

点
、

终分别与线外两侧 〔各 0
.

5 厘米处 ) 发光强度均

有非常显著性差异 ( P < 0
.

0 01 )
。

所测得 12 条高发光

线上的 17 20 个点
,

与古典经穴位置比较
,

其中完全重

合者占 93
,

58 %
,

基本吻合者占 5
.

93 %
。

表 明体表 12

条发光线
,

与 12 条古典经络线重合 (表 3 )
。

二
、

体表低电阻线的测试

经 1 4 4 人次
,

144 经次
,

17 20 点的测试
,

观测 到

人体体表存在着低电阻线
。

表 2 示
,

12 条低电阻线 内

的电阻较线外两侧各 0
.

5 厘米处的 电阻
,

均有非常显

著性差异 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

所测得的 12 条低 电阻 线分

8lJ 与 12 条古典经络线重合 (数据从略 )
。

三
、

体表隐性感传线的观测

经 14 4 人次
,

1 4 4 经次
,

对 1 7 2。 穴点的感 觉功能

的判定
,

观侧到人体体表存在着隐性感传线
。

12 条感

传线分别与 12 条古典经络线重合 (数据从略 )
。

以上结果示
,

人体体表 12 条高发光点 线
、

低 电

阻线
、

隐性感传线分别与古典人体 12 条经络线 重合
,

上述诸线也相互重合
。 合 计 } 17 2 0
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讨 论

一
、

我们以前的工作发现并证实了人体体表 不断

向外界主动发射着超微弱冷光
` g一 ’ “ ’ 。

现又经过 几年来

方法学上的重大改革
,

我们能得以更精确地测定人体

体表的冷光特性
。

本实验研究中发现了人体体表 普遍

存在的高强度发光线
,

它们与我国古典经络线明显重

合
。

既使在不出现隐性感传或显性感传的受试者身上
,

也同样测得了上述结果
。

从而客观地验证了祖国医学

中有关肺
、

心
、

心包
、

大肠
、

小肠
、

三焦
、

胃
、

膀胧
、

胆
、

脾
、

肾
、

肝十二条经络线主要循行路 线的描述及

经络线的客观存在
。

对人体十二条低电阻线
、

隐性感传线 的测 定 结

果
,

及其与古典经络线的重合
,

再次验证了他人在这

方面的工作结果
` 5 , 6 , ,

同时也证实了人体经络 线客观

存在的事实
。

本工作对人体体表高发光线 与 低 电阻

线
、

隐性感传线的关系也作了首次研究
。

二
、

近年来
,

对经络感传引起人体某些生理
、

生

化等指标变化的研究工作报道甚多
` ’ 3一 ’ 6 ’ ,

包 括 我们

曾对循经感传与冷光变化之间关系的探讨
` , , ,

是经络

研究的一个重要方面
,

但还不是对经络线 的 直 接 测

量
。

为了研究经穴与经络线的特征
,
探讨其循行分布

规律及其实质
,

就有必要对经络线进行直接的客观测
.

巨红
~

里
` 0

对经穴与经络线直接测量工作中
,

皮肤电学特性

的研究已有数十年历史
,

近年来再度引起 国际 上 重

视
`已’ ,

但皮肤电特性的测量
,

至今仍存在着技术上的

困难
,

如电极的极化
、

电极对皮肤压力
、

环境与人体

温度和湿度等许多因素都可能对测量结果造 成不同影

响与干扰
,

因此尚存在重复性的困难
。

高频电场下的

火花放电现象
,

K ilr ia n 摄影术亦存在此类问题
。

因此
,

探寻客观地直接定量观测经络 特性的有效

的方法是当前经络研究中十分迫切的任务
。

本实验研

究中发现了人体体表经络线高冷光特性
,

在国内外还

尚未见类似报道
,

而且本方法具有不易受外界千扰
、

重复性强的优点
,

测试到的是人体不断发射的主动发

光
,

不需要任何外界激发条件
,

因而在研究经络现象

及探讨经络实质中提供了新的较其他探测技术 优越的

生物物理方法
。

在分析处理数据工作中
,

承中国医学科学院 卫生研究所

田凤调副研究员指导
,

郭百明同志计算及富振 英同志帮助
,

特此致谢
。
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