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柳花散治疗白色念珠菌性口腔炎和肠炎

江西省永修县人民医院中医科 赵 纪 生

白色念珠菌 (以下称念珠菌 )性 口腔炎
、

肠

炎是念珠菌引起的口腔和肠粘膜炎症或过敏性

病变
,

系霉菌性疾病
,

属中医
“

鹅口疮
”

及
“

泄

泻
”

范筹
。

常因大量应用抗菌素或激素后
,

由于

肠道菌群失调所致
。

现虽有制霉菌素等抗真菌

药物
,

多因副作用大
,

口服不易吸收或疗效差

而不够理想
。

自 1 9 7 6 年以来
,

笔者用
《 医宗金

鉴
协
柳花散外搽

、

内服或灌肠
,

辨证配用其它

中药
,

治疗念珠菌性 口腔炎
、

肠炎
,

获得较好

疗效
。

用过 5 种抗菌素
。

有 4 例用过皮质激素
。

治疗方法和结果

一 般 资 料

本组 13 例
,

男 6 例
,

女 7 例
。

儿童 ( 14 岁

以下 ) 5 例
,

成人 8 例 ;
年龄最大者 76 岁

,

最

小者 3 岁
,

平均年龄 24
.

7 岁
。

病程 5~ 7 夭 6

例
,

8~ 10 夭 5 例
,

n ~ 15 天 2 例
,

平均病程

8
.

1 天
。

根据鹅口疮范围
、

泄泻次数及全身症

状表现
,

本组 13 例中计轻度 3 例
,

中度 6 例
,

重度 4 例
。

其中 10 例为念珠菌性 口腔炎 并 肠

炎
,

3 例为单纯性念珠菌性 口腔炎
。

13 例均有

典型的鹅口疮临床表现
,

10 例并腹泻水样便
,

或有抱沫或夹有粘液
,

本组病例均经咽拭子或

大便涂片检查见有霉菌 菌丝 或 抱 子 体 而 确

诊
( , , “ , 。

小儿患者中原发病为支气管肺炎 1 例
,

菌

痢 2 例
,

流脑 1 例
,

中毒性消化不良 1 例 ; 成

人患者中胆囊炎 1例
,

化脓性胆管炎 1 例
,

慢

性支气管炎合并感染 1 例
,

菌痢 2 例
,

败血症

1 例
,

脑血栓形成与脑出血所致偏瘫长期卧床

者各 1例
。

13 例中除脑血栓与脑出血偏 瘫 这 2 例 患

者只使用过一种抗菌素外
,

其他病例均较长时

间使用过 2 种以上抗菌素
,

最多一例曾前后使

一
、

柳花散用法

该方由黄柏 15 克 ( 《医宗金鉴
》上用 30 克 )

,

青黛 9克
,

肉桂 3 克
,

龙脑香 (即冰片 ) 。
.

5 克

组成
。

临床使用时可根据患者的寒热偏重情况

适当调整各药剂量的比例
,

特别是黄柏和肉桂

的比例
。

上药共研成极细粉末
,

搅拌和匀
,

以 9 克

外搽口腔粘膜
,

每次 3 克左右
,

每 日 2~ 3次
。

余下 18 克装入胶囊 口服
,

每次 6 克
,

每 日 2~ 3

次
。

对于重度念珠菌性肠炎患者可用上方 2 倍

量放人温凉开水 2 50 ~ 30 。 毫升中
,

作 保留灌

肠 15 ~ 30 分钟
,

每日 1 次
。

小儿用量酌减
,

约

为成人的 1 / 2 或 l / 3
。

据笔者观察
,

黄柏
、

青

黛
、

肉桂之细末均不溶于水
,

因此灌肠时必须

先将柳花散放人灌肠器皿上
,

然后再加微温开

水
,

药物就不会滞留于灌肠器上而全部进人肠

中
。

二
、

辨证施治

除用柳花散治疗外
,

还可按中医辨证加用

内服中药
。

(一 ) 心脾积热
:

症见口腔粘膜满布 白 色

绒膜
,

口有秽气
,

大便泄泻夹有粘液
,

口渴不

欲多饮
,

脉细数
,

舌苔薄白或薄黄
,

舌质红
。

柳花散中黄柏用量加至 30 克
,

外搽内服
,

用法

同前
。

(二 ) 脾虚湿盛
:

症见腹泻频作
,

为稀水

泡沫样便
,

纳呆食少
,

院腹胀满
,

神疲懒言
,

舌苔薄白
,

脉沉细
。

可加用黄茂
、

党参
、

苍白

术
、

砂仁
、

葛根
、

获芬
、

半夏
、

芭仁
、

扁豆等

健脾化湿之品
,

湿热偏重者酌加霍香
、

佩兰
、
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厚朴
、

六一散之类
。

(三 ) 脾肾阳虚
:

症见泄泻直下
,

恶心呕

吐
,

四肢逆冷
,

腰膝痉软
,

舌苔薄白
,

脉微细
。

此时宜先补脾温肾
,

回阳救逆
。

急用附片
、

人

参
、

干姜
、

吴芡
、

肉豆盏
、

五味子
、

伏龙肝等

为治
。

埃阳气渐回
,

再治以柳花散
,

此时方中

肉桂与黄柏宜等量同用
,

均为 6~ 9 克
,

用 法

同前
。

(四 ) 胃肠津亏
:

泄泻 日久
,

阴津亏耗
,

症

见泄下渣滓样大便
,

小儿肛门掀红甚则脱肛
,

口干欲饮
,

尿短
,

烦躁不宁
,

舌苔薄 白或光剥

无苔
,

舌质偏红
,

选加养阴益 胃之药
,

如白参
、

玉竹
、

麦冬
、

沙参
、

生熟地
、

石解
、

花粉
、

芦

根
、

白茅根等
。

三
、

治疗结果

本组 13 例有 12 例获得痊愈
,

治疗后患者

口腔粘膜上复盖的白色绒膜 (鹅 口疮 ) 全部退

尽
,

泄泻停止
,

咽拭子和大便涂片检查 2 次以

上未见霉菌菌丝或抱子体
。

另 1 例用药后只作

了一次大便与咽拭子涂片检查为阴性
,

但终因

原发病 (败血症 ) 抢救无效而死亡
。

疗程 3 ~ 9

天
,

平均治疗时间 4
.

7 天
。

典 型 案 例

徐 x 只 ,

女
,

14 岁
,

家住农村
,

住院号

2 0 7 4
。

2 9 7 7年 1 1 月 2 6 日初诊
。

患孩两月前曾因
“

中毒性菌痢及紫瘫
”

住院

治疗 i 个月
。

用过红霉素
、

氯霉素
、

庆大霉素
、

氨节青霉素
、

激素及其他对症治疗
,

腹泻红白

冻子已停止
,

发烧稍减
,

但紫瘫未退
,

家长自

动要求出院
,

在本大队医务所又继续 口服红霉

素
、

氯霉素
、

四环素 2 周
。

6 天前又开始腹泻稀水样大便
,

每 日 5~ 6

次
,

频频恶心
,

呕泛清水
,

近两 日来发烧面赤
,

饮食不进
,

食人即吐
,

四肢冰冷
,

肢体紫瘫显

现
,

脉沉细
,

左尺尤弱
。

体温 38
.

5℃
,

血压

8 。 / 6 2毫米汞柱
。

消瘦
,

眼窝内陷
,

结膜苍白
,

口腔溃烂
,

咽喉粘膜满布白色绒膜
,

心音低钝
,

心率 89 次 /分
,

右侧肺底可闻少许湿性罗音
,

腹部有压痛
,

胸部及四肢散在大片紫瘫
,

面积

最大者达 2 x 3 厘米 2 ,

颜色淡红
。

血白 细 胞

9 5 0 0 个 /毫米
“ ,

中性 79 %
,

淋巴 20 %
,

嗜酸

l %
,

红细胞 23 1 万 /毫米
“ ,

血红蛋白 6
.

2 克%
,

血小板 5 1 0 0 0 个 /毫米 ” ,

出血时间 4 分钟
,

凝

血时间 3
.

5 分钟
。

大便与咽拭子涂片均见大量

菌丝
。

诊为念珠菌性口腔炎
、

肠炎
,

紫瘫
,

肺部

感染
。

西药治疗圈效
,

试以中药治之
。

脉症合

参
,

良由外邪人里
,

元气亏耗
,

少阴寒盛
,

命

火衰微使然
,

发热面赤者
,

阴盛格 阳 于 上 故

也
。

治当温通
,

以回阳救逆为急务
,

方宗四逆

汤加味
。

处方
:

附片 6 克
,

千姜 9克
,

红参 9 克
,

吴黄 4
.

5 克 (与黄连 3 克同炒后加人 )
,

焦术 6

克
,

获芬 6 克
,

缎龙骨 6 克
,

炙甘草 6 克
,

肉

桂粉 3 克 (冲服 )
、 ,

服 4 剂
。

n 月 3 0 日二诊
:

药后腹泻次数略减
,

呕

恶停止
,

侮 日泻下 4 ~ 5 次
,

可进少量米汤
,

惟

食后饱胀
,

口微干不欲多饮
,

时有咳嗽
,

四肢

微温
,

紫瘫
、

口疮和粘膜白色绒膜未退
,

脉沉

细
,

左尺较前有力
,

舌苔薄白
。

知药中病所
,

初获成效
,

左尺有力是肾气渐充之象
,

但咽拭

子和大便涂片仍见大量菌丝
,

即投柳花散
:

黄

柏 5 克
,

青黛 4 克
,

肉桂 3克
,

冰片 。
·

5 克
,

研极细末搽 口腔粘膜
,

每次 4 克
,

日 3次
。

再

用此 2 倍量以温凉开水 1 50 毫升保 留 灌 肠 20

分钟
,

每 日 1 次
。

除用柳花散外搽和灌肠治疗外
,

并加服中

药健脾温肾
、

养心宁肺
。

处方
:

黄茂 10 克
,

党参 10 克
,

焦术 10 克
,

附片 4
.

5 克
,

炒英连

4
.

5 克
,

川贝母 6 克
,

半夏 4
.

5 克
,

炙远志 6

克
,

陈皮 6 克
,

生熟地各 6 克
,

炙甘草 6 克
。

水煎服
。

4 剂
。

1 2 月 4 日三诊
:

腹泻次数锐减
,

不咳嗽
,

口腔溃烂向愈
,

咽部白色绒膜渐消
,

紫瘫面积

缩小
。

现精神差
,

心悸不宁
,

少气懒言
,

口中

无味
,

舌苔薄白
,

脉细
,

重按时有力
。

体 温

37
.

8
O

C
,

血压 10 0 / 7 5毫米汞柱
,

右肺底罗音

消失
,

咽拭子和大便涂片仍见有少量菌丝
。

中

医辨证属心脾两虚
,

气血亏损
,

治用健脾养心
,

益气补血
。

归脾汤加减主之
。

处方
:

黄茂 10
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克
,

党参 10 克
,

获神 9 克
,

淮山药 10 克
,

木

香 6 克
,

炙远志 6 克
,

炒枣仁 6克
,

龙眼肉 9

克
。

干姜 6克
,

红枣 4枚
,

郁金 4
.

5 克
,

阿胶

0] 克 (烽化 )
,

炙甘草 6 克
。

日一剂
。

柳花散用

药比例同前
,

每次 4克外搽
,

日 2 次
;
每次 6

克内服
,

日 2 次
。

1 2 月 9 日四诊
:

用药 5 日
,

已不腹泻
,

口

腔白色绒膜退尽
,

咽拭子和大便涂片检查未见

菌丝与抱子体
。

遂停用柳花散
,

继服上方汤药

5 剂
。

12 月 1理日五诊
:

精神转好
,

可下地慢步

行走
,

心悸消失
,

能进食
,

大便每日 1 次
,

软

便成形
,

紫瘫大部分消退
。

检查
:

体温 36
.

2℃
,

血压 1 0 8 / 7 4毫米汞柱
。

血白细 胞 7 2 0 0 个 /毫

米 3 ,

中性 66 %
,

淋巴 32 %
,

嗜酸 2 %
,

血红

蛋白 8
.

2 克%
,

红细胞 3 60 万 /毫米
3 ,

出血时

间
、

凝血时间均正常
,

咽拭子和大便涂片化验

阴性
,

于 19 7 7 年 12 月 20 日痊愈出院
。

嘱出

院后服归脾丸一月滴理
。

患孩于 1 9 7 8 年 1 月 25 日再来复诊
,

诸恙

悉除
,

紫瘫全消
。

已随访 5 年
,

身体良好
。

体 会

柳花散始载于明
·

陈实功 《
外科正宗

” ,

后

见千清
·

吴谦等编的
《医宗金鉴

>> 口部门
,

由黄

柏一两
,

青黛三钱
,

肉桂一钱
,

龙脑香 〔即冰

片 )二分组成
。 《 医宗金鉴

》 用治虚火上炎之口

疮
,

是方以黄柏
、

青黛
、

清热解毒
,

冰片通经

辟秽
,

肉桂少佐为引
,

用法是
: “

各研细
,

再

合一处研匀
,

每用少许
,

搽于患处
。 ” ( 3 ,

余 受
《 医宗金鉴

》 的启示
,

移用该方治疗念珠菌性 口

腔炎
、

肠炎
。

中医虽无此类病名
,

但证之临床
,

念珠菌

性口腔炎当属
“

鹅口疮
”

之列
,

念珠菌性肠炎则

属
“

泄泻
”

范围
,

临床上往往二者并存
,

因此宜

上下同治
。

本病病因
、

病机主要是使用抗 菌 素 这 类
“

寒凉药物
”
时间太长

.

窒碍肠 胃
,

侵及脾土
,

使脾胃升运失司
,

饮食消化未尽并走肠间而致

泄泻
,

或宿有湿热
,

或寒与宿湿热积交结
,

重

中 医 杂 志

伤脾胃
,

脾胃功能障碍
,

清阳不升
,

浊阴不降

引起
;
寒湿内侵

,

下焦寒盛
,

虚火上炎于咽喉
,

菌类繁殖
,

侵腐粘膜
,

白色绒膜内生而榷
“

鹅

口疮
” ,

或湿热之邪积于心脾
,

热蒸于上
,

循经

上炎
,

口腔咽部菌类滋生而发
。

本病初起
。

病

在肠胃
,

继则心脾
,

后财脾肾
,

且多为寒
、

热

与湿夹杂
,

惟其孰轻孰重而已
。

余用柳花散
,

以黄柏清热燥湿
,

肉桂温中散寒为君
,

佐青黛

解毒
,

冰片去秽
,

四药为末
,

上下合用
,

通达

内外
,

去霉止泻
。

本病辨证
,

以脾为主脏
,

寒邪外侵为主因
,

加之病缠 日久
,

故脾胃虚弱是本病主要之病理

变化
。

我们在配用内服中药时
,

应刻刻不忘健

脾益胃
,

固护正气
,

即使兼湿夹热
,

在清化湿

热之同时
,

应酌加补益之药
,

如党参
、

太子参
、

玉竹之属
,

黄茂有恋邪之嫌
,

沟非所宜
。

如治

不及时
,

病届晚期
,

脾肾阳虚
,

泄泻直下
,

正

气耗散
,

可出现厥脱之危候
,

人参四逆在所必

用
。

但此时泄泻与呕吐往往同时出现
,

余尝加

用炒英连以和胃止呕
,

疗效颇佳
,

炒英连系左

金丸之变通
,

见于 《
丹溪心法

>>
一书

( 全’ ,

书中吴

英
、

黄连用量之比为 1 : 6
,

现用黄连同炒时以

等量或吴英略多于黄连量为恰当
。

如泄泻 日久

致胃肠津亏 应伍用甘润之品或新鲜果汁如梨

汁
、

蔗汁
、

革养汁
、

西瓜汁等
。

单纯的念珠菌性

口腔炎即鹅口疮患者临床较少见
,

心脾积热者

为多
,

病情往往较轻
,

用柳花散外搽可获痊愈
,

不必辅用其他中药
。

念珠菌性 口腔炎合并肠炎
,

其症情复杂
,

变化较快
,

我们用柳花散治疗初获成效
,

但由

干病例不多
,

经验有限
,

仍有待进一步观察和

验证
。
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