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从 流 行 性 出 血 热 探 温 病 血

分 的 毒 疲 交 结 证
陕西中医学院研究生 张 文 选

指导教师
�

张学文 部谦亨

随着医学科学的深入发展
，

人们对温热病

的认识则愈益明确
，

客观上要求临床辨证应尽

可能的细致具体
。

但是
，

就温病卫气营血辨证纲

领之血分证而言
，

因其概念较大
，
在指导具体温

病辨证时
，

尚不能完全揭示各种温病邪入血分

的特殊性
。

据此
，

本文以流行性出血热等病为契

机
，
以其广泛性络损血痕

，

早期即见
“
毒盛

” 、 “

疲

盛
”
的证候特点为主要依据

，

并通过复习有关文

献资料
，

提出应在血分证中确立毒疲交结证这

一具体证型
，

进而对其概念
、

产生机理
、

辨证分

型
、

立法施治等问题作以下初步探讨
。

一
、

毒疥交结证的概念

毒疲交结证
，

是以毒邪深入血分
，

血热毒

盛
，

络损血疲
，

疲阻毒壑
，

毒疲交结为基本病机
，

以高热头痛
，

烦躁不安
，

昏狂澹妄
，

急性广泛的

出血
，
斑疹紫黑

，

或大片疲斑
，

舌质绛暗等为主

要表现的血分证中的一个特殊证型
。

它主要见

于出血热发热期至少尿期
、

暴发性流脑败血症

期等病程中
。

本文仅以出血热为例
，

对此试作

探讨
。

本证与一般温病的血分证相比较
，

有如下

特点
�

���
“
一般温病多从卫分开始

，

而传入气

分
，

渐次深入营分
、

血分
” “ ’ ，

血分证出现较缓且

晚
�

本证毒邪来势凶猛
，

多突然高热恶寒头痛

而急骤起病
，

病初即有舌绛
、

出血
、

皮肤斑点之

血分见症
。

���一般温病邪人血分
，
热毒不尽奎

盛
，

血疲不尽显著
，

而本证必以血分热毒鲤盛
，

络损血疲尤著为特点
。

���证情变化快
，

短期即

可严重损伤正气
、

广泛络疲毒奎而导致厥
、

脱
。

���证候表现特殊
，

除上述基本见症外
，

可有少

尿
、

球结膜水肿等一般温病之血分证所不具备

的特征性表现
。

临床上
，

清瘟败毒饮所治之热毒充斥证的

病机重点在气分
，

而络伤血癖不甚
�
本证则以血

分热毒奎盛
，

损络迫血
，

络伤血疲为主
。

观余师

愚 《 疫病篇
�、
所述暑燥淫热疫的基本证候

，

并不

包括出血热少尿
、

球结膜水肿等特有表现
，

故毒

疲交结证不同于热毒充斥证
。

气血两蟠证为
“
气分热邪未解

，
而营血分热

邪已盛
” ‘ “ ’ ，

多有气分经过
�
本证发热即见出血

，

可无明显气分经过
。

气血两蟠的病机要点是气

血俱热
，

必有壮热
、
口渴等气分特征性表现

�
本

证则以血分络疲毒疲为病机重点
，

高热持续时

间可甚短
，

而骤然转为广泛出血
、

大片疲斑
、

昏

狂澹妄
、

痉厥等
。

二
、

毒舟交结证概念

确立的依据

�一 �毒疲交结证的提出
，

基于出血热的临

床表现
�

出血热主要病程有异于一般温病的特殊的

证候表现
。

我们对 ��� 例出 血热 病人的临床表

现进行了观察
，

其主要症状 与体征为
�

发热 ��

例���
�

���
，
头痛 ��例���

�

���
，

全身痛 ��例

���
�

���
，

恶心
、

呕吐 ��例���
�

���
，
皮肤三红

症�面
、

颈
、

胸��� 例 ���
�

���
，

粘膜三红症 �球

结膜
、

咽
、

舌��� 例���
�

���
，

球结膜水肿 �� 例

���
�

���
，

眼胞肿胀 ��例���
�

���
，

少尿
、

无尿

��例���夕百�
，

皮肤出血点 ��例 ���
�

���
，

咽
、

软胖
、

结膜出血点 �� 例���
�

���
，

舌底病点 ��

例���
�

���
，

皮肤大片癖斑 � 例���
�

��乡
，

腔
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道出血 ��例���
�

���
，
肠良周青肿 �例��

�

���
，

烦躁不安 ��例���
�

���
，

澹狂 ��例���
�

���
，

肢厥 ��例���
�

���
，

发痉 �例��
�

���
，

神昏 �

例��
�

���
。

个别病人还有面部发青
、

头面肿大
、

齿敞结瓣
、

臭气喷人
、

皮肤尿霜等血分毒疲奎盛

之症
。

除此
，

笔者进一步复习研究了湖南
、

湖北
、

江苏
、

江西
、

浙江
、

陕西
、

黑龙江等地报道的 ��

篇 ����例出血热临床观 察的 文献资料中有关

出血热的主要症状 与体征
，
与我们临床观察所

见基本一致
。

从而说明
，

本病一般不因地因人之

异而临床表现呈本质的不同
，

而且一旦发病
，

则

有其比较相同的基本表现
。

这一特点提示我们
，

本病存在有特殊的基本病机
，

临床上 有可能用
“
证

”
的概念将其共性把握住

。

然而
，
由于出血热

在我国是 ����年才最早发现的
。

尽管还不能肯

定地认为 ����年以前本病在我国就不存在
，

但

起码可以说当时人们对本病本质的认识还极不

明确
。

因此
，
要想在明

、

清时代的温病学专著中

找到能够揭示出血热本质属性的中医
“
证

”
的概

念
，

是不现实也不可能的
。

从临床实践来看
，

出

血热的基本证候表现
，

既不 同于 余师愚
“
疫病

篇
》
所载的热毒充斥证

，

也不同于吴又可 《 温疫

论 》 所述的邪伏募原证
。

不少学者在大量实践的

基础上认为
，

本病早期的病机重点即在血分
，
前

述基本证候表现属于 血分证
�“ 、 �、 。 ’ 。

这 种认识
，

抓住了出血热早期即见舌 绛出血的基本特点
，

无疑是颇有见地的
。

但是
，
在应用一般指导个别

时
，
我们必须清楚地认识到

� “
任何一般只是大

致地包括一切个 别事物
，

任何个别都不能完全

的包括在一般之中
” �“ ’ 。

从横的方面对各种温病
“
舌深绛

、

出血见症
”
的共性

，

通过个别到一般地

归纳而得出的血分证概念
，

对于出 血热邪人血

分形成毒疲交结证的 前述特点
，

较难进行全面

地概括和深入而具体的阐述
，

如果不 具体研究

出血热邪人血分的特殊性
，

就会以 解决普遍矛

盾的方法处理特殊矛盾
，

难免辨证不准
，
组方遣

药不当
。

�二�出血热的主证
，

是毒疲交结的本象外

现
�

发热
�

本病发热有骤然而起
，

发热即见出血

之显著特点
。

有资料证明
‘了、 “ ’ ，

本病 ��
�

��的患

者系突然起病
，

体温多在发病后 �� 小时内急骤

上升
，
发热开始

，

上愕即有细小出血点
，

第二病

日即可见皮下出血
。

这些特点
，

充分说明本病的

发热具有特殊的病机
。

吴又可《 温疫论》 指出
�

疫

疡毒邪张溢
，

营卫运行之机乃为之阻
，
人身阳气

因而屈曲则发热
��’ �并且指出

，
邪留血分

，

失下

而致血疲
，
则可昼夜发热

，
日哺益甚

‘�’ 。

据此
，
我

们认为
，

本病发热既有血分邪毒奎盛
，

营卫运行

受阻之机
，

又与络伤血疲
，

疲阻毒塑有关
。

皮肤粘膜斑点
�

出血热的出血点有点状
、

簇

状
、

线条状之不等
，

初起呈鲜红色
，
渐至为暗红

色
，

压之不退色
，

抚之不碍手
，

绝不高出皮面
。

其

病情发展不因早期斑点之透与不 透而逆转
。

斑

点出之愈多
，

证情愈重
，
绝非宜见而不宜见多

，

证情至重可见大片疲斑
，

色黑而暗
，

并呈进行性

扩大
，

甚至前臂皮下弥漫性青紫
。

由此可见
，

本

病的出血点是一种特殊的斑
。

何廉臣指出
� “
温

病发斑……系经络 血 热之毒
，

窜入 肌 表 而外

越……络血热而毒疲则色黑 ” �‘“ ’ 。

据 此 我们认

为
，

本病皮肤粘 膜斑点 是由血热毒盛
，

络损血

疲
，

毒窟交结
，

血迫妄行窜于肌肤所致
。

除此
，
我

们在临床观察中发现
，

部分病人早 期皮肤发斑

并不明显
，

唯软愕
、

咽部
、

舌下仅见细小斑点
，

然

证情却十分严重
，

遇此
，

当充分考虑内斑
。

俞根

初认为内斑发生的机理为
� “
血毒奎结

，

癖热凝

塞荣卫
。 ” �‘ ” 可见

，

内斑也与血 分 毒 癖 互结有

关
。

出血
�

本病高热
、

出血早期并见
，
呈急性广

泛性出血等特点
。

柳宝怡指出
� “
血为热邪所迫

，

不安其络
，

因而上溢下决
。 ” ‘ ’ “ ’

说明邪毒损络迫

血
，

可致出血
。

叶天士���在证指南医案
》
载

� “
积疲

在络
，

动络血逆
。 ” �’ “ ’

即络疲动 血也可出血
。

本

病的出血则既要考虑毒 盛损络内迫
，
又要考虑

血疲阻 络 动血
。

血分热 毒 奎 盛
，

广泛 损络迫

血
，

则高热并见出血
� “

火毒盛 而蔽 其气
，
疲其

血
” �’ “ ’ ，

疲血阻络动血
，

则出血更甚 �毒疲交结
，

造成恶性循环
，

故广泛出血
，

并呈进行性加重
。

少尿
、

无尿
�

本症为出血热的特征性表现
，
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轻则尿少
，

重则几无
。

少尿 则绝无茎 痛灼涩之

感
，

故非膀胧小肠热结之淋证
。

由于少尿多与剧

烈腰痛
、

皮肤斑点
、

出血
、

发热等症呈彼重我重

之势
，

故可认为
，

其机理乃为血分邪毒蜜盛
，

耗

血伤津
，

化源不足以及热毒流注于肾
，

肾络疲阻

毒奎
，

气化不行
。

皮肤尿霜
�

本症非出血热之必然表现
，
状如

白霜落于皮肤之上
，

擦之可去
，

以头面
、

胸腹
、

上

肢皮肤为多见
，

于少尿 日久
， “
溺毒人血

” �’ “ ’
时

方可见
‘

到
。

从古今温病学专著中尚无本症记载
，

我们仍遵现代医学的命名
，

称为皮肤尿霜
，

并认

为系由肾络毒蜜血病
，

气化失司
， “
溺毒入血

” ，

外蒸皮肤而生
。

球结膜水肿
�

本症为出血热特有表现之一
，

轻则水肿清亮
，

重则状如胶冻
。

中医试可暂称之

为
“
白睛水肿

” 。

鉴于本症每与高热
、

目赤
、

皮肤

斑点
、

出血等症同时并见
，

故可认为
，

其病机系

由血分热毒奎盛
，

络伤血疲
，

毒疲交迫
，

律液外

泄
。 双
素问

·

调经论
》
载

� “
孙络水溢

，

则经有留

血
。 ”
说明癖血可以致水

。

白睛属肺
，

肺朝百脉
，

故毒疲交结
，
络脉奎塞

，

水津环流不畅
，

外泄而

首现于白睛
。

由此可见
，

细心诊查
“
白睛水肿

”
的

程度与性质
，

在判断周身络 脉毒奎疲阻轻重方

面
，

有重要意义
。

三红症
�

目赤
、

舌红
、

咽红
、

颜面及胸颈潮红

为本病早期主要表现
，
系由热毒奎盛煎迫血液

，

经络血疲所致
。

吴坤安说
� “
温疫阳毒发斑

，
面如

涂珠
，

眼如喷火
，

六脉洪大
，

燥渴欲死
，

此阳明

血热已极
，

毒邪传遍 三焦
，

经络 奎 塞
，

荣卫不

通
。 ” ‘ ’�’

本病三红症多与皮肤粘膜斑点并见
，

故

病机与吴氏所述者同
。

头痛
�

本病头痛剧烈如劈
，

伴有固定性眼眶

痛
，

其原因除考虑余师愚所述的火毒上奎
“
毒参

阳位
”
外

，
还当充分考虑疲阻脑络

，
不通则痛

。

腰痛
�

余师愚认为
，
疫病腰痛之因是邪毒流

于肾经
�‘动 。

而本病腰痛剧烈
，

难以转侧
，

固定不

移
，
故肾络疲血也难免存在

。

发狂
、

澹语
、

神昏
、

痉厥
�

本病毒邪来势凶

猛
，
短期内即可出现肢厥

，

甚至狂
、

澹
、

痉
、

昏并

见
。

我们在临床上发现
，

个别患者病至危重时
，

中 医 杂 志

可眼周青肿
，

头面肿大
，

疲斑紫黑
，

狂喊乱叫
，
澹

语不绝
，

既痉且厥
，

很快内闭外脱而亡
。

何廉臣

指出
�“
�心脑�但为癖热所蔽

，

血毒所致
，

则心灵

有时而昏
，

甚至昏狂
、

昏颠
、

昏蒙
、

昏闭
、

昏痉
、

昏

厥
” 。

认为
“
邪热内陷

，

里络奎闭
，

堵其神气出入

之窍
”
是昏闭的主要机理

。

而
“
络者

，

络脉
。

有阴

络
、
阳络之分

，

阳络即胃之大络
，

阴络即肺
、

脾
、

心包
、

肝
、

肾
、

冲
、

督之内络也
，

内络之间
，

尤多

孙络……观此则邪 热内 陷 入 络 ，

不仅 心包一

症
。 ” �’ “ ’

这段精辟的论述是 对毒 疲交结证出现

闭证机理的最好解释
。

热毒奎遏血络
，

则血疲不

行
�
毒癖交结

，

则络气更闭
，

以至周身血络之血
，

疲而不行
，
是以昏厥

、

澹狂
、
口唇爪甲青紫

、

大片

疲斑等
，

甚至闭极而导致外脱
。

出血热患者由于

感染性休克
，

微循环障碍
，
出现弥漫性血管内凝

血形成不可逆性休克的病机
，

正是由 于毒疲交

结
，

络脉广泛窒塞
，

内闭外脱所致
。

据上述分析可知
，
出血热的主要症候表现

具有特殊的基本的病机
，

它们皆 是血分热毒奎

盛
，

络伤血疲
，
毒疲交结的本象外现

。

�三�特殊的毒邪
，

是毒痕交结证的重要病

因
�

特殊的证候表现
，

证明它必 然有着内在的

特殊的原因
。
我们认为

，

本病的病因是一种特殊

的毒邪
。

因为
，

一般说来
�

�
�

热势盛者为有毒
�

如何秀 山 云
� “
火盛

者
，

必有毒
。 ” ‘ ” ’

雷少逸指出
� “
温热成毒

，

毒即

火邪也
。 ，，����

�
。

传染烈者为有毒
�

如王孟英指出
�“
疫证

皆属热毒
，
不过有微甚之分耳

。 ” ‘ ’舀’
何秀山甚至

认为
� “
疫必有毒

，

毒必传染
。 ” �’ ‘ ’

将疫证的病因

称之为毒
，

不仅为了说明其有 较强的传染性与

流行性
，

也在于说明热势之盛
。

�
�

斑疹著者为有毒
�

如 《 外感温热篇
》
载

�

“
黑斑而光亮者

，

热胜 毒盛
。 ” �巧 ’ 《 临 证 指南医

案》
载

“ ……头面半身以上发出瘾疹赤纹 ，

乃阳

明血热
，

久蕴成毒
。 ” ‘ ’��

�
�

出血甚者为 有毒
�

如薛 生白说
� “
湿热

证
，

上下失血或汗血
，

毒 邪深 入 营分
，

走窜欲

泄
。 ” �’ “ ’

杨栗山说
�“
温病吐血与妞血

，

皆属热毒
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内郁
，

经络火盛
。 ，，����

�
�

红肿热痛者为有毒
�

俞根初说
� “
阳明时

毒
，

一起即壮热气喘
，
口干舌燥

，

咽痛喉肿……
斑点隐隐

，

目肿难开
。 ，，����

�
�

物性暴烈
，

致病伤人为最者 曰毒气
‘ ’ ” ’ 。

以毒疲交结为基本病机的出血热具有热势

盛
，

传染烈
，

斑疹著
，

出血甚
，
以及红肿热痛的突

出表现
，

并有起病暴急
，
来势凶猛

，
严重损伤正

气等显著特点
，
故可认为

，
其病因是一种毒邪

，

而这种毒邪
，

在易广泛损络
，

入血致疲
，

导致急

性多部位的出血及易流窜肾经
，
奎塞肾络

，

导致

少尿
、

无尿等方 面又表现 出其 特 殊 的致病特

点
。

�四�邪毒致痕
、

痕阻毒奎
、

毒疲互结是毒

痕交结证的基本病机
�

证候表现的特殊性
，

证明本病有其特殊的

病机
。

我们认为
，

其基本病机是毒疲交结
。

�
�

毒可致疲
�

��� 毒邪煎熬薰蒸
，

血被煎炼为疲
�

毒为火

热奎盛
，
可以煎灼血液

，

从而导致血疲
。

如何廉

臣说
� “
清火兼通疲者

，

因伏火郁蒸血液
，

血被煎

熬成疲
” “ “ ’ 。

俞根初也认为
� “
邪热炽盛

，

郁火薰

蒸
，

血液交凝
” ‘ ” ’ 。

王清任更指出
� “
温毒在 内烧

炼其血
，

血受烧炼
，

其血必凝
” �‘�’ 。

��� 毒邪奎滞气机
，

气滞血阻为疲
�

血分邪

毒奎盛
，

可以阻滞气机
，

如陈平伯认为
� “
热毒内

奎
，
络气阻遏

” �’�’ 。

气滞则可导致血疲
，
如 邵 仙

根在论述内斑病机时谈到
� “

毒凝气滞
，
发为内

斑
” �‘�，，

而内斑属于血络
“
血毒奎结

，

痕 热 凝

塞
，，�，，，，

为血疲的表现
。

��� 邪毒与血相搏
，
结而留络为疲

�

血分邪

毒窒盛
，

毒血相搏
，

可以引起血疲
。

如《 温疫论
》

载
� “

血为热搏
，
留于经络

，

败为紫血
，

溢于肠胃
，

腐为黑血
，

便色如漆
。 ” ��，

��� 毒邪伤津耗阴
，
阴伤血滞为疲

�

如
《
读

医随笔》 说
� “
夫人身之血……可淖者也 ，

其淖

者
，

液为之合和也
，

津液为火 灼 竭
，

则 血 行 愈

滞
。 ” ���，

��� 毒邪损络迫血
，

血妄离经为疲
�

吴坤安
《 伤寒指掌》 载

�“
三阳热盛

，
沸腾经血

，
皆致吐蛆

……热伤血络之证也
。 ” �’“ 说明热毒可 以 伤 络

迫血
。

妄行离经之血
，

必然为疲
，
如唐容川

《
血证

论
》
云

� “
凡系离经之血……反 阻 新 血 之 化 机

……虽清血
、

鲜血亦是病血
。 ” 〔 “ ’

�
�

疲可致毒
�

��� 癖阻血滞
，

热毒更炽
�

血疲经脉
，

可阻

遏气机
，

如 《 药治通义》 载
� “
败疲滞泥于诸经

，

则

气之道路未免有奎遏
。 ” ‘ “�，

气郁则血也郁
，

血郁

则火更炽
，

如何秀山说
� “ ……脉络郁涩

，

络涩则

血郁化火
。 ” �“ ’ 《 温热逢源》 曾有

“
留疲化火

”
之

、
论

‘ ’�’ 。

何廉臣曾精辟地指出
�

邪毒化火与疲血

化火的治法不能混为一谈
， “
毒火宜急下

”
而

“
癖

血化火宜通下
。 ” �’ ” ’

由于古人常火
、

毒并提
，

故

可认为
，

疲血所化之火也属热毒
。

��� 癖血凝络
，

血毒由生
�

血络凝疲
，

气 血

律液流通受阻
，

则可化为毒质
。

如俞根初说
�

舌
“
由绛而转紫

，

紫而转黑者
，

络疲化毒
，

血液已

枯
。 ” �“ ’

何廉臣也认为
�

舌
“
所以色黑者

，

表明血

中有毒也
。 ” �” ’

这种血毒
，

由疲所生
。

�
�

毒疲可以交结
� 《
温热逢源》 载

� “
因病

而有蓄血
，
温热之邪与之纠结

，

热附血而愈觉缠

绵
，

血得热而愈形胶固
。 ” �‘ “ ’ ���腐证指南医案

》
也

载
� “
吸入疫病

，

三焦皆受
，

久则血分渐疲
，

愈结

愈热
。 ” �’ “ ’

俞根初对毒癖交结病机的严重性作

了较为明确论述
，

他认为
� “
邪在营血则血与热

结
” ，

往往屡夺屡发
，
最终可由于邪毒薰蒸

，

血液

交凝
，

脉络窒塞
，
营卫不通而导致内闭外脱

�，‘ ’ 。

综上所述
，

毒可致疲
，

疲可致毒
，
毒附疲而

难于清解疏达
，

疲附毒而胶凝难消
，

从而形成交

结之势
，

广泛奎阻胜腑经络
，

使其营卫气血津液

运行受阻
，

导致血分毒盛疲著的特殊的证候表

现
。

前人这些毒疲相关理论
，

为我们确立血分之

毒疲交结证提供了病机上的依据
。

三
、

毒病交结证的分型与论治

�一�辨证分型
�

毒疲交结证复杂的证候表现
，

要求在辨证

时应尽可能细致具体一些
。

就出血热的具体症

状表现而言
，

其高热
、 “
三红

” 、 “
三痛

”
�头痛

，
腰

痛
，
身痛�

、

烦躁
、

发狂
、

澹语等是毒盛为主的表
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现 � 而皮肤粘膜斑点
、

出血
、

少尿
、

球结膜水肿
、

神昏
、

痉厥等症则是疲盛为主的表现
。

据此
，

可

进而将毒疲交结证分为如下四型
�

�
�

毒重于癖
�

本证多见于出血热发热前期

或发热期
。

证候表现为
�

高热 �或伴短暂性恶

寒�
，

剧烈头痛
，

腰痛
，

身痛
，

目赤
，

颜面颈胸潮

红
，

小使短少
，

烦躁不安
，

斑疹紫黑
，

鼻妞便血
，

舌绛等
。

主要病机是血分邪毒奎盛
，
迫血损络血

癖
。

�
�

毒疲并重
�

本证多由毒重于疲发 展 而

成
，

亦可病初即见
。

主要见于出血热发热期或少
，

尿期
。

证候表现为
�

高热或过高热
，

面 目俱赤
，

烦

躁语狂
，

白睛水肿
，
少尿

，
无尿

，

皮肤斑点密集色

紫
，

甚或窍道出血
、

舌绛紫暗等
。

主要病机是血

热毒盛
，

络伤血疲
。

�
�

疲重于毒
�

本证多由毒重于疲或毒疲并

重发展而成
，
主要见于出血热低血压休克期或

少尿期
。

证候表现为皮肤粘膜斑点色紫或大片

疲斑色黑
，

多部位的出血
，

少尿
，
无尿

，
昏狂谑

妄
，
舌深绛或紫暗等

。

主要病机是疲阻络伤
，
邪

毒凝聚
。

�
�

疲阻毒伏正脱
�

本证最重
，
主要见于出

血热低血压休克期或少尿期
。

证候表现为
�

皮肤

大片疲斑色黑
，
呈进行性扩大

，

多部位出血
，

狂

躁不安
，

澹语神昏
，
发痉发厥

，

面色青惨
，

爪甲青

紫
，

气息俱微
，

汗出而粘
，

肢端发凉
，
乃至冰冷而

胸腹发热
，
舌紫暗如猪肝等

。

主要病机是络脉广

泛凝疲
，
络气窒塞

，

邪毒内伏
，

气阴两脱
。

进一步

发展可至临终期
，
由气阴两脱而转为阴阳气血

俱脱
。

证候表现为
�

身冷如冰
、

唇黑甲青
、

气息欲

绝
、

脉难触知等
。

此外
，

毒癖交结可夹湿
、

夹水
、

夹痰而形成

相应韵兼夹证
，

在毒疲交结证基本表现的基础

上
，

分别伴有湿奎
、

水奎
、

痰结等不同见证
。

�二�立法施治
�

在辨证力求细致淮确以及解毒化疲大法已

定的前提下
，

还要根据证候表现特点
，

具体选药

组方
，

并灵活加减
。

我们根据毒疲交结证的基本

病机
，
以升降散合犀地清络饮化裁而组成基础

方�暂名为解毒化疲汤�如下
�

犀角 ���克�先煎�
，

生地 ��一�� 克
，

丹皮

��克
，

赤芍 ��克
，

桃仁 ��克
，

白茅根 ��克
，

白

僵蚕 �� 克
，

蝉蜕 �� 克
，

姜黄 �� 克
，

大黄 巧�

�� 克
，

黄连 �一�克
，

黄琴 �� 克
，

大青叶 �� 克
。

升降散出自杨栗山《 伤寒温疫条辨
》 ，
犀地

清络饮出自俞根初
《
通俗伤寒论

》 ，

我们取二方

加味合而化裁为上方
，

除具有解毒化疲的基本

功效外
，

且可通络护络
，

升清降浊
，

疏通气机
，

透

泄热毒
，

比较切合毒疲交结证广泛性络伤血疲
、

毒奎血络
、

毒疲交结的病机
。

若毒重于疲
，
加山桅 �� 克

、

连翘 �� 克
。

疲

重于毒
，

加丹参 ����� 克
，

或加水蛙
、

蛇虫各

���克
。

毒疲并重
，

加山桅 �� 克
，

连翘 �� 克
，

丹参 ����� 克
。

疲阻毒伏正脱而属气阴 两 脱

者
，
合入生脉散

，

酌减清热解毒药量
。

属阴损及

阳
，
阴阳俱脱

，

而纯寒证者
，

改用王清任急救回

阳汤去白术加丹参 �� 克再合生脉散
。

夹湿则加

厚朴
、

佩兰
、

滑石
。

夹水则加牛膝
、

通草
。

夹痰加

竹沥
、

曹蒲
、

郁金
。

神昏澹语明显
，

选加
“
三宝

”
之

一
。

发痉不止
，

加羚羊角 ���� 克�另煎兑服�
。

阴伤甚
，

合入增液汤
。

四
、

毒撼交结证在温热病中

存在的广泛性

本文虽仅是以出血热为主要依据来阐述毒

痕交结证的概念
、

分型及论治的
，
但通过临床观

察
，

我们发现
，

许多急性危重的温病
，
在起病的

证候表现上有与出血热主证相类似的地方
，

析

其基本病机
，

也可以用毒痕交结来概括
。

例如
�

流脑暴发型败血症患者
�

发病以高热
、

头

痛
、

呕吐
、

不同程度的意识障碍开始
，

短期内

��� 小时�即可出现遍及全身的疲斑
，

且迅速扩

大
，

融合成大片皮下出血或继以坏死
，
同时可伴

有休克
，

表现为唇周
、

肢端青紫
、

四肢厥冷等
，

大多数病人实验室检查均有弥漫性血管内凝血

形成的依据
。

有人对 ���例流脑患者进行了观

察
��“ ’ ，

证明其中有 ��例属暴发型
，
这 �� 例患者

都具有上述毒盛血寮的突出表现
。

钩端螺旋体病肺弥散出血型与 黄 疽 出 血

型
�

二者均起病猛
，
发展快

，

发病后很快出现高
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热
、

鼻妞
、

皮肤粘膜疲点
、

疲斑
、

咯血
、

呕血
、

尿

血
、

阴道出血等
。

不少学者
�
��’ �“ ’

认为其基本病

机不外毒邪奎盛
，
络伤血疲

。

乙脑重型
、

极重型
�

发病急骤
，

体温可迅速

升高到 ��
�

� 以上
，

出现神志昏迷
，

烦躁不安
，

反

复
、

持续性抽搐
，

舌绛等
。

谢氏
��‘ ’
认为

，

本病部

分患者以癖热阻塞心窍脉络
，

血分热毒奎盛为

突出表现
。

暴发型肝炎
�

病情发展迅速猛烈
，

早期即呈

烦躁不安
，

尖声喊叫
，

神志错乱
，

时有抽风以及

齿蛆
、

鼻娅
、

皮下疲斑
，

甚至呕血
、

便血等
。

有

人
�“ �，
认为本病的基本病机与

“
毒

” 、 “
疲

”
有关

。

上述病证
，
虽然不尽与出血热的证候表现

完全相同
，
但是

，
它们都有起病急骤

，
变化迅速

，

来势凶猛
，

以及早期即见高热烦躁
，

昏狂澹妄
，

发斑紫黑
，

急性广泛的出血等毒盛疲盛的表现

为其基本特点
，

而且
，

学者们对此类病证的治

疗
，

也常以解毒化疲为主
，

并收到了比较满意的

疗效
。

因此
，

我们认为
�

毒痕交结证是温病血分

证中带有共同病机的具体证型之一
，

本文所述

有关毒疲交结证的分型与论治方法也似可推广

用应于许多急性温病的辨证
。
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