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“

降糖丸
”
治疗气阴两虚非胰岛素依

赖型糖尿病 ��例疗效观察

辽宁中医学院研究生 李 敬 林

指导
�

梁国卿 李成利

糖尿病是危害人类健康比较严重的一种常

见病
，

属中医
“
消渴病

”
范畴

，

临床以 口渴多饮
、

善食而瘦
、

小便频数量多
、

尿有甜味为主要特

征
。

现代医学一般将糖尿病分为胰岛素依赖型

与非胰岛素依赖型两型
，

临床以后者为多
，

约

占 ���左右
�’�。

祖国医学 治疗
“
消渴 病

”
已有

二千余年的历史
，

积累了丰富的经验
。

从中医

辨证分型来看
，

以气阴两虚型居多
。

为了寻找

中医治疗糖尿病的有效方剂
，

我们根据历代文

献资料
，

结合我院梁国卿老中医的经验
，
使用

益气养阴方药
“
降糖丸

”
对 �� 例气阴 两虚非胰

岛素依赖型糖尿病进行了系 统的 临床 治 疗观

察
，
结果报告如下

。

研究对象和方法

一
、

病例选择

临床治疗观察对象 均为 我院于 ����年 �

月�����年 �月收治的气 阴 两 虚 非 胰 岛 素

依赖型住院患者
，

共 �� 例
。

其中男 �� 例
，

女

�例
。

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

病程均在

�年以上
，

最长者 �年
，

平均 �年
。

体重超重

者 ��例
，

低于标 堆体重 者 �例
，

平均 超 重

�
�

��
。

空腹血糖均大于 ���毫 克�
。

入院前

口服西药治疗者 �� 例
，

接受运 动疗法 与中药

治疗者 �例
。

本组病例均无酮症史及胰岛素治

疗史
，
近期内无感染

。

二
、

诊断标准

�
�

气阴两虚型诊断标准
�

主证
�
���倦怠乏力� ���舌质胖大或有齿

痕
� ���脉沉缓或沉弱无力

� ���手足心热
����

舌质红
� ���脉细数

。

次证
�

��� 自汗
�
��� 少气懒言

�

�幻喜卧

嗜睡
� ���心烦易怒

� ���便秘尿赤
�
��� 口燥

咽干
。

主证中任意四项
�
或主证前三项中任意二

项加次证后三项中任意二项
�
或主证后三项中

任意二项加次证前三项中任意二项即可诊断
。

根据诊断标准由 �名老中医分别判定
，

以 �名

判定一致者为准
。

�
�

非胰岛素依赖型糖尿 病的 诊断标准
�

���糖尿病诊断系按世界卫生组织�����诊断

标准② � ���理。 岁后发病
，

多肥胖
，

起病缓慢
�

���偶见或无酮症史
，

没有用胰岛素史
。

三
、

治疗方法

全部病例采用 口服中药
“
降糖丸

”
治疗

，
不

使用任何降糖西药
。 “
降糖丸

”
由红人参

、

获芬
、

白术
、

黄茂
、

葛根各 �份
，

黄精 �� 份
，

大黄
、

黄连
、

五味子
、

甘草各 �份组成
，

由本院制药

厂配制成水丸
。

治疗全过程安排如下
�

�
�

饮食控制期
�

一般为 �个月
。

单纯控

制饮食
，

停用任何中药及降糖西药
，

直至血糖
、

尿糖基本稳定为止
。

食谱总热量按标准体重��

卡�公斤计算
。

规定蛋白质 �克�公斤
，

碳水化

合物 �克�公斤
，

其余热量以脂肪补充
。

�
�

中药治疗期
�

服用
“
降糖丸

”
治疗

，
每

次服 �� 克
，

每 日 �次
。

本组病例服 药时间最

少 ��天
，

最多 ��天
，

平均 ��天
。

停药观察期
�

用药有效者停药观察 �周
。

如血糖
、

尿糖上升者继续服用
“
降糖丸

”
治疗

。

四
、

观察项目
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制期�即治疗前�者相 比较均 无明 显 差异���

�
�

���
，

治疗后与治疗前比较则均 见显 著降低

����
�

����
。

��例患者治疗前后血糖和尿糖含量变化

人院时与疗前
均差 土标谁误

治 疗 前 后
均差 土标准误

疗值后均治︸刚疗值治均时值院入均
﹄目

表一�

︸项

�
� 、

血糖�邻 甲苯胺法�
�

每两周分 别检查

空腹血糖
、

餐后 �小时血糖各 �次
。

各期的最

末 �周分别检查 �次
，
取其平均值为计算值

。

�
�

尿糖�班氏法�
�

由患者本人每 日分�段

�����时
，
�����时

，
�����时

，
���次晨

�时�测定 �� 小时尿糖含量
，

各期取最末 �周

的平均值为计算值
。

�
�

血脂
�

治疗前后各检查 �次
。

�
�

血清胰岛素�放射免 疫法�
�

于 口服葡

萄糖��克后 。 、
��

、
��

、
���

、
���分钟 测定

胰岛素释放值
，

绘制释放曲线
。

治疗前后各测

定 �次
。

�
�

体重
�

各期分别测体重
。

五
、

近期疗效标准

综合国内外疗效标准
�“声拟定如下

�

显效
�

空腹血糖小于 ���毫克�
，

餐后 �

小时血糖小于 ��� 毫 克�
，

尿糖小于 �克���

小时
，

症状基本消失
。

好转
�

���空腹血 糖不超过 ���毫 克�
，

餐后 �小时血糖不超过 ���毫克�
，

尿糖不超

过 �� 克��� 小时
，

症状明显好转
。

���病情较

重者
，

血糖
、

尿糖绝对值下降 ���以上
。

无效
�

达不到上述标准者
。

尿 糖

空腹血糖

餐 后 �

小时血糖

��

���

��
�

�呀
，

��
�

��一�
。

��土�
。

�� ��
�

��土�
�

��

���
�

������� �
�

��土��
�

�� ��
�

��士 �
�

��

���
。

�
，

������ �����
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
。
���

注
�

表中尿糖单位为克���小时
，
血糖单位为毫克�

，

治疗前后自身比较 ���
�

���

本组病例治疗后空腹血糖
、

尿糖全有不同

程度的下降
�
餐后 �小时血糖除 �例略有上升

外
，

其余 �� 例也均有不同程 度下降
。

按本文

的近期疗效标准评定
，
总有效率尿糖为 ���

，

空腹血糖为 ���
，�

餐后 �小时 血糖为 ���
，

详见表 �
。

表 � ��例患者治疗后血糖和尿糖的变化

治 疗 结 果

一
、

自觉症状改变

�� 例气阴两虚非胰 岛素依 赖型 糖尿病患

者经益气养阴方药
“
降糖丸

”
治疗后

，

自觉症状

均见明显改善
，

详见表 �
。

典阵妙妙平鹦
尿

� �

糖

�
“ ��

’

�，

�
’�‘��’

�，

�
��‘ �

’

。 ，

�
‘ 了‘ ” � ‘ 。 ，

空 腹 血 糖
�
�吃‘�

’ 。 ，

�
����

’ 。 ，

�
‘ �” � ‘ 。 ，

�
‘ ” 〔 “ � ’ 。 ，

盖
后 �刁

‘

纂�
�“ 。 ’ “ ’

�
‘�‘��’ ” ’

�
��‘ 。

’ 。 ’

�
‘ “ 吸�”

‘ ” ’

表 � ��例患者治疗后主要症状变化

� 川
�
���赢

消刻泳佃少气…喜卧�手娜，�自�口燥�便

舟半�婴掣樱缨黔黔黑粤
赘查

‘自失
�
‘ “

�
“
�
“
�
‘�

�
‘ “

�
�

�
‘ � 】“ 】‘ ��“ 】“ 】‘ 。

兰丝坚�����引荆刽钊二…二…刽引二…上
合 计 �

�。
�
‘�
�“ �

‘�
�
�。

�
�

�
“ �“ �

‘ �

�
“
�
‘ 艺

�
‘ 艺

二
、

血糖与尿糖改变

如表 �所示
，
�� 例患者 的空腹 血糖

、

餐

后 �小时血糖
、

尿糖三项指标
，

入院时与饮食控

治疗后对 �� 例有效患 者进行 了停药 �周

的观察
，

其结果血糖和尿糖均未升高 �例
，

血

糖和尿糖均见升高 �例
，

尿糖升高而血糖未升

高 �例
，

血糖升高而尿糖未升高 �例
。

再次用

药后除 �例血糖未降低外
，

其余均下降至有效

水平
。

三
、

体重和血脂的改变

�� 例患者的平均体重较 治疗前略有增加
，

平均增加 �
�

��
。

血脂改变见表 �
，

其中胆固

醇治疗后有明显降 低����
�

���
，

甘油三醋则

有增高趋势
。

四
、

血清胰岛素释放值的改变

本组中有 ��
�

例患者作了治 疗前 后血清胰

岛素释放曲线变化的观察
， 了

观察结果见附图
。
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表 � ��例患者治疗后血脂含量的变化

项 目 治疗前均值 治疗后均值
治疗前后

均差 土标准差

几且 固 醇

甘油三醋

�吕� 遵� ���
，

�� � �� ��土 ��
、

��

��
。

�� ��
�

�� �一 ��
�

��士��
�

�了

注
�
表中数值单位为毫克�

�

治疗前后 自身比较 ��。
�

��

结果表明
，

本组病例的胰岛素释放曲线高峰值

治疗前出现于 口服葡萄 糖��� 克�后 的 ���分

钟
，

呈延迟反应型
�
治疗后出现于口服葡萄糖

后 ��分钟
，

呈正常反应型
，

在 �� 分钟前胰岛

素释放绝对值增高
，
��分钟后则降低

，

但治疗

前后各时相绝对值相比较则无显 著 差 异���

�
。

���

�、
�

一一 �
� ，、
， 、 �

治疗前

治疗后含量︵微单位�毫升�

� �� ��� ����分钟�

附图 �� 例治疗前后胰岛素释放曲线变化

讨 论

早在二千多年前的 《 内经 》 一书中就已有有

关糖尿病的记载
，

称之 为
“
消痒

” 、 “
肺 消

” 、

“
两消

” 、 “
消渴

”
等

，
并指出

� “
五脏皆柔弱者

，

慈病消痒
。 ”
在长期的临床实践中

，

中医对糖尿

拉的认识愈加深刻
。

近三十年来
，

临床报道很

多
。

在辨证分型方面
，

有从症状特点分
，

有从

阴阳分
，

有从脏腑分
，

大致可分为阴虚燥热型
、

阳虚型
、

阴阳两虚型
、

气阴两虚型
、

阳虚脾弱

型
、

肺肾阴虚型
、

肺胃热盛型
、

燥热入血型等
。

中

医研究院广安门医院报告 ��� 例糖尿病中气阴

两虚型占 ���
��，。

有人认为
“
糖尿病病理变化

始终以气阴两虚为焦点
” ‘�沙。

根据我院 梁国卿

老中医的学术思想及作者的临床观察
，

认为糖

中 医 杂 志

尿病多属气阴两虚证
，

其中气虚为矛盾的主要

方面
，

病机的主要特点在于气阴亏虚
，

气机失

常
。

糖尿病的中医治疗
，

有重在滋阴清热
，

有

重在治肾
，

有重在益气等之不同
，
而

“
综观近

三十年的临床 报道 趋向
，
以 益 气 养 阴 法 为

多
” ‘了�。

我们采用
“
益气养阴

、

补脾益肾
”
之法

，

选择了梁老多年行之有效的经验方
“
降糖丸

”
对

气阴两虚非胰岛素依赖型进行治疗
。

方中以四

君子汤
、

黄茂健脾益气
，

培补后天为主
，
重用

黄精滋阴补肾
，

葛根升阳生津
，

辅以五味子补

气敛阴
，

并用少量黄连
、

大黄清热泻火
、

调胃

厚肠
、

活血通经
，

以使元气充盛
，

升降平衡
，

阴津 自生
。

已知影响糖尿病的因素很多
，

如饮食
、

体

重
、

精神
、

环境等
。

为了排除这些干扰因素
，

我们按照����年全国第一次糖尿病会议制定的

口服降糖药观察方法草案
，
对 �� 例气阴两虚非

胰岛素依赖型患者进行了住院系统观察治疗
。

结果表明
， “
降糖丸

”
有调节阴阳平衡之作用

，

对临床三消及气阴两虚症状的消失
、

血糖及尿

糖的降低均有较好的疗效
，
特别是降低尿糖优

于降低血糖
。

有效开始的时间一般为治疗后的

�个月至�个月
。

病程短
、

病情轻的病 例疗效

高于病程长
、

病情重者
。

有些病例
，

由于用药

时间较短
，
住院时疗效并不十分理想

，

但出院

后继续一个阶段的治疗
，

效果转较明显
，

说明

延长其用药时间
，

有提高疗效的作用
。

有些病

例停药半月后
，

自觉症状又有出现
，

血糖
、

尿

糖有所回升
，

表明短期治疗疗效不够巩固
。

关于益气养阴方药治疗气阴两虚非胰岛素

依赖型的作用机理
，

根据治疗前后胰岛素释放

曲线的观察
，
似有可能与胰岛素 刀细 胞 膜 上

葡萄糖受体功能增强
，

弓�起初期胰岛素释放量

增加有关
。

动物实验证明
，
四君子汤能使肝细

胞糖元含量较明显增加
�即 ，

而
“
降糖丸

”
则以四

君子汤为基础
，
因此调节肝糖元的贮藏量可能

为
“
降糖丸

”
降糖机理之一

。

应用益气养阴治本方法治疗气阴两虚非胰

岛素依赖型糖尿病
，

虽然疗程较长
，

作用较慢
，
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但由于此法着眼于调整人体阴阳平衡
，
临床无

引起低血糖
、

肝肾功能损害等副作用
，
因此作

为比较安全有效的 口服药物来说
，

还是有发展

前途的
。
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·
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本项研究承中国医科大学富朴 云副教授
、
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，
我科近 �

年来自拟除统汤治疗 ��例
，
收到较好效果

，
现报告如

下
。

一
、

临床资料

本病由感染病毒而在皮肤上形成皮赘
，
多生于青

年男女的颜面
、

手背和前臂等部位
。

皮赘为米粒至黄

豆大小
，

皮色近于正常或淡褐色坚实似扁平丘疹
，
表

面光滑
，
一般无自觉症状

，

少数有轻微痒感
。

��例均

为门诊病例
，
女 �� 例

，
男 �� 例 � 年龄 ����� 岁

，
以

����� 岁为多
。

病程最短 �天
，

最长 �年
。

疵 分布

呈局限性
，
以面部

、

前臂
、

手背多见
，

由十几个到百

个不等
。

二
、

治法及效果

全部病例均以中药
“
除疵汤

”
内服和局 部 熏 洗 治

疗
。

处方
�

改仁 �� 克
，
大青叶 �� 克

，
板蓝根 �� 克

，

败酱草 �� 克
，
牡蝠粉 �� 克

，
夏枯草 �� 克

，
赤芍 ��

克
。

每 日一剂
，
两次分煎成 ��� 毫升

，
分 早 晚 两次

服
。

余药渣再煎成 ���� 毫升
，
熏洗患处 ����� 分钟

。

�天为一疗程
，

共治 �个疗程
。

按以上方法治疗
，
皮庄全部消退

，
无新沈出现评

为治愈
，

共 ��例 � 皮优大部消退
，
无新 统出现评为

显效
，
共 �� 例 � 皮庞无变化评为无效

，
共 �例

。

总

有效率为 ���
。

有效病例多数在第 �疗程出现疗效
，

第 �
、
�疗程痊愈

。

张 义 火 ，

女
，
�� 岁

，
工人

。
土���年 �月�� 日就

诊
。
�� 天前无意中发现面部长了

“
簇子

” ，

无不适感
。

皮

肤科检查
�

前额
、

两颊有散在米粒至绿豆大淡褐色扁

平丘疹 �� 余个
，
表面光滑

，
触之坚实

，
无痛感

。

其

它系统检查未见异常
。

脉稍弦数
，
舌苔薄白

，
舌质红

润
。

拟诊为
“
扁平庄

” 。

按以上方法用
“
除庄汤

”
每 日一剂 内服 和 局 部 熏

洗
。

用药 �� 天未见新庄发生
，
原疵开始消退

。

治疗��

天统全部消失
，
观察 �个月未见复发

。

三
、

讨论与体会

本病与祖国医学文献中记载的
“
宪目

” “
统疮

”
相类

似
。

其形成为风热之邪搏于肌肤
，

或怒动肝火
，

或因

血虚肝失所养而引起气血凝滞郁于肌肤而生
。

故自拟
“
除优汤

”
治疗

，
方中夏枯草

、

赤芍
、

牡砺
、

败酱草平

肝泻火软坚 � 大青叶
、

板蓝根
、

该仁清热解毒
。

现代

药理学认为夏枯草
、

改仁
、

赤芍
，

大青叶
、

板蓝根对

不同病毒
，
分别有抑制和拮抗作用

。

全方具有平肝软

坚
，
清热解毒的功效

。

本病例除内服药外
，
还用药局部熏洗因而起到了

疏导膝理
、

通调血脉
、

清洁皮肤
、

抑菌抗毒
、

浸涤赘

物的作用
，
与内治药相辅相成而取得较好疗效

。

服用

本方期间未见不良反应
。 �


