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但由于此法着眼于调整人体阴阳平衡
，
临床无

引起低血糖
、

肝肾功能损害等副作用
，
因此作

为比较安全有效的 口服药物来说
，

还是有发展

前途的
。
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、
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，
特此致谢

。
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河北省张家 口市中医院皮肤科 何 同 国

扁平拢是一种青年男女多患的皮肤病
，
我科近 �

年来自拟除统汤治疗 ��例
，
收到较好效果

，
现报告如

下
。

一
、

临床资料

本病由感染病毒而在皮肤上形成皮赘
，
多生于青

年男女的颜面
、

手背和前臂等部位
。

皮赘为米粒至黄

豆大小
，

皮色近于正常或淡褐色坚实似扁平丘疹
，
表

面光滑
，
一般无自觉症状

，

少数有轻微痒感
。

��例均

为门诊病例
，
女 �� 例

，
男 �� 例 � 年龄 ����� 岁

，
以

����� 岁为多
。

病程最短 �天
，

最长 �年
。

疵 分布

呈局限性
，
以面部

、

前臂
、

手背多见
，

由十几个到百

个不等
。

二
、

治法及效果

全部病例均以中药
“
除疵汤

”
内服和局 部 熏 洗 治

疗
。

处方
�

改仁 �� 克
，
大青叶 �� 克

，
板蓝根 �� 克

，

败酱草 �� 克
，
牡蝠粉 �� 克

，
夏枯草 �� 克

，
赤芍 ��

克
。

每 日一剂
，
两次分煎成 ��� 毫升

，
分 早 晚 两次

服
。

余药渣再煎成 ���� 毫升
，
熏洗患处 ����� 分钟

。

�天为一疗程
，

共治 �个疗程
。

按以上方法治疗
，
皮庄全部消退

，
无新沈出现评

为治愈
，

共 ��例 � 皮优大部消退
，
无新 统出现评为

显效
，
共 �� 例 � 皮庞无变化评为无效

，
共 �例

。

总

有效率为 ���
。

有效病例多数在第 �疗程出现疗效
，

第 �
、
�疗程痊愈

。

张 义 火 ，

女
，
�� 岁

，
工人

。
土���年 �月�� 日就

诊
。
�� 天前无意中发现面部长了

“
簇子

” ，

无不适感
。

皮

肤科检查
�

前额
、

两颊有散在米粒至绿豆大淡褐色扁

平丘疹 �� 余个
，
表面光滑

，
触之坚实

，
无痛感

。

其

它系统检查未见异常
。

脉稍弦数
，
舌苔薄白

，
舌质红

润
。

拟诊为
“
扁平庄

” 。

按以上方法用
“
除庄汤

”
每 日一剂 内服 和 局 部 熏

洗
。

用药 �� 天未见新庄发生
，
原疵开始消退

。

治疗��

天统全部消失
，
观察 �个月未见复发

。

三
、

讨论与体会

本病与祖国医学文献中记载的
“
宪目

” “
统疮

”
相类

似
。

其形成为风热之邪搏于肌肤
，

或怒动肝火
，

或因

血虚肝失所养而引起气血凝滞郁于肌肤而生
。

故自拟
“
除优汤

”
治疗

，
方中夏枯草

、

赤芍
、

牡砺
、

败酱草平

肝泻火软坚 � 大青叶
、

板蓝根
、

该仁清热解毒
。

现代

药理学认为夏枯草
、

改仁
、

赤芍
，

大青叶
、

板蓝根对

不同病毒
，
分别有抑制和拮抗作用

。

全方具有平肝软

坚
，
清热解毒的功效

。

本病例除内服药外
，
还用药局部熏洗因而起到了

疏导膝理
、

通调血脉
、

清洁皮肤
、

抑菌抗毒
、

浸涤赘

物的作用
，
与内治药相辅相成而取得较好疗效

。

服用

本方期间未见不良反应
。 �
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