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俞 根 初 与 《通 俗 伤 寒 论》

陈 天 祥

清
·

俞根初 ( 7 134 ~7 19 9年 )
,

名肇源
,

浙

江山阴 (今绍兴市 )陶里人氏
,

为前清著名医家
。

其先世祖俞 日新公
,

于明
·

洪武年间即操轩岐

业
,

迄根初已历十数代
。

俞氏出身世医家庭
,

自

幼耳濡 目染
,

兼之生性慧悟
,

勤奋肯学
,

弱冠即

通
《
内经

》 、 《 难经 》 ,
尤于伤寒一门之研究
,

更见

功力
。

论病议症
,

诸多卓识
,

治病每能应手奏效
,

屡起重笃
,

而立之年即名噪 乡里
。

俞氏毕生诊务繁忙
,

无多著作传世
。

惟于诊

余之暇
,

将临证所悟录为心得篇
,

名曰 《通俗伤

寒论
》 。

兹就管见所及
,

将 《通俗伤寒论
》
略作概

述
,

以冀窥探俞氏独特之学术见解
。

《
通俗伤寒论

》
简介

该书首崇仲景
,

旁参朱南阳
、

方中行
、

陶节

庵
、

张景岳
、

吴又可诸家
,

融会贯通
,

别出新意而

自成一家言
,

为医界很有影响的著作之一
,

堪称

继刘河间
、

吴又可后证治热性感症的诊疗全书
。

是书强调以六经辨伤寒 (包括寒
、

温两类感症 )
。

又鉴于江南滨海
,

地处温湿
,

其感症 自与中原之

感寒燥者迥异
。

因此
,

拟定了不少清灵稳实的方

剂
,

诸如瑕帽郁金汤
、

羚羊钩藤汤之类
。

全书共

载 1 01 方 (后经何廉臣
、

曹炳章
、

徐荣斋等增补

为 1 14 方 )
,

多为俞氏经验良方
,

以精切实用
、

疗

效确切为临床医家所喜用
。

并结合个人经验提

出了临证验齿
、

察舌
、

切脉
、

按腹的一些新见解
。

全书论理透彻
,

辨证明晰
,

用药见寒投温
、

见热

投凉
,

绝无偏主一格之弊
。

被后世医家誉为
“
方

方切用
、

法法灵通
” ( , ’ 的

“

四时感症 之 诊 疗 全

书
, , ` 2 , 。

是书原系俞氏手稿
,

凡三卷
。

后经同邑何秀

山氏整理加按
,

于乾隆四十一年 ( 1 7 7 7 年 )付之

剖蒯
。

嗣后
,

何廉臣再予勘订
,

并从 1 9 2 8 年起在
《
绍兴医药月报

》 上陆续 刊出
。

然因 何 廉臣于

1 9 2 9年秋谢世
,

全书未竟
。

越三年
,

又由曹炳章

执笔补直续成
,

上海六也堂书局正式出版
。

全书

增为十二卷
,

一曰勘伤寒要诀
;
二日六经方药
;

三日表里寒热
; 四日气血虚实
;
五日伤寒诊法
;

六曰伤寒脉舌
; 七曰伤寒本证
; 八曰伤寒兼证
;

九日伤寒夹证
; 十曰伤寒坏证
; 十一 日伤寒 复

证
;
十二日建后调理法

。

如此
,

斯书得以完璧
,

并

于 1 9 4 8 年以
《
校勘通俗伤寒论

》 本由重庆中西

医药图书社重版发行
。

但因编写时间仓卒
,

前后

数人易稿
,

文中不无疵瑕
。

故徐荣斋于 1 9 4 4年

疗效判定
,

两组病例均以体重增加为标准
,

疮症中 71 % 的病例
,

通过一个疗程后
,

平 均

增加体重为 1
.

29 斤 ; 其中 22
.

5% 的病例
,

经

过两个疗程后
,

平均增加体重为 3
.

08 斤 ; 6
.

5%

的病例体重 无 明 显 变 化
。

总 的 有 效 率 为

9 3
.

5%
。

厌食症均以一个月为疗程
,

其 中 31 % 的

病例比原来每 日增加食量 2 两
; 5 4% 患儿比原

来侮日增加 1一 2 两
,

巧% 患 儿食量的增加不

明显
。

体重的增加
,

则比疮症尤为明显
。

体重

增加分别为
: 3~ 3
.

5斤
; 2
.

5~ 2
.

9斤 ; 2~ 2
.

4

斤 ; 1
.

5~ 1
.

9 斤
。

未见明显上升者的为 8%
,

总有效率 92 %
。

可见
,

维护脾的正常运化功 能
,

旨 在 运

脾
。

运脾法为补而不滞
,

消不伤正
,

补中有消
,

消中有补
,

消补兼施的
“
王道 ” 治法
,

较符合小

儿
“

脏腑柔弱
” ,

而又
“

胜气清灵
”
且

“

脾常不足
”

的特点
。

应该指出
, “
脾健不在补而贵在运

” ,

是通过临床实践的基础上提出来的
,

但并非治

疗一切脾胃病的总则
。
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起
,

历时十一年
,

予以潜心研究
、

系统整理
,

惮去

芜存氰益臻完美
,

而成
《重订通俗伤寒论

》 , 于

19 5 5年由杭州新医书局 出版
, 1 9 5 6 年上海科技

卫生出版社再版
,

得以广泛流传
。

经重订后
,

全

书共十二章
,

条例清晰
,

内容更为精湛详明
,

允

推为是书当仁不让之佳本
。

辫惑症崇六经 论治主清化

自仲景
《伤寒杂病论

》 书出
,

后世咸奉为医

科玉律
。

中原之地
,

感症多犯寒燥
,

医者以仲景

之法遣方
,

治病鲜有不中者
。

然江南沿 海 之感

症
,

凡死搬仲景方疗疾
,

则不效者多
。

此乃风土

之殊
,

病因
、

症状也 自然不同
。

治疗当因地制宜
,

灵活运用仲景之法
,

方不负仲 圣 本意
。

俞氏认

为
: “
伤寒为外感百病之总名
( 2 ’ , ” “

仲景著
《伤寒

杂病论
》 , 以伤寒二字
,

统括四时六气之 外 感

证
” ( “ ’ 。

因此
,

论治感症崇尚仲景的六经辨证学

说
,

并认为六经之病变皆有标本之别
,

且举症详

明
,

辨证精细
。

篇篇从六经展开
,

法法与仲景相

合
。 `

准制方遣药
,

有所创新发展
,

此为仲景书详

于寒而略于温之故
。

俞氏曰
: “

浙绍卑湿
,

凡伤寒

恒多夹湿
” ( ` ’ ,

若湿从寒化
“
予于辛温中佐以淡

渗者
,

防其停湿也
; 湖南高燥
,

凡伤寒者最易化

燥
,

仲景于辛温中佐以甘润者
,

防其化燥也
。

辛

温发汗虽同
,

而佐使之法则异
” ( ` ’ ,运用之妙
,

在

乎一心
。

俞氏又认为
:

绍兴地处江南
,

气候温暖
,

患感症者
,

感寒者少
,

感温者多
。

鉴于感症
“

恒多

夹湿
”
之特点
,

治分寒湿
、

湿热两端
。

寒湿者
,

每

以辛温法佐以淡渗
,

用蕾香正气汤为代表方剂
,

何廉臣氏谓此方
“
的是良方
,

故叶 (天士 ) 案引

用颇多
,

以治温热寒湿等症
,

吴鞠通新定其名为

加减正气散有五
” ( “ ’ , 可见其疗效之确切

。

俞氏

所谓之辛温发汗法
,

亦蕾香
、

佩兰
、

苏叶之类
,

不

用麻黄
、

桂枝之峻猛药
,

此即遣药在乎因地制宜

者
。

若湿从热化
,

则发为湿热
,

俞氏称为
“ `

湿温伤

寒
” 、 “

暑湿伤寒
”
等
,

以清热化湿法为治
,

湿甚者

则佐以淡渗
,

主张清灵宣透
。

究俞氏用药特色
,

大凡伤寒在表
,

轻 则 薄

苟
、

荆芥 ,重则羌活
、

防风
,

意在轻清
。

而杏仁
、

盏

仁
、

橘皮
、

桔梗尤为宣气之通用
;
夹湿者
,

则
“

恙

仁
、

蕾香
、

佩兰
、

滑石
、

通草
、

猪芬
、

获芬
、

茵陈
、

泽

泻 ; 重则五芬
、

三石亦可暂用以通泄
,

所谓辛芳

疏气
、

甘淡渗湿也
” ( “ ’ 。

又因湿之为患
,

极 易生

痰
,

因此
,

每兼用化痰之药
, “

轻则陈皮
、

杏仁
,

重

则瓜萎
、

贝母
” ( ” ’ ,

胆星
、

竺黄
、

蛤粉
、

竹沥也为通

用之品
。

清热之法
,

也极灵动
。

大凡轻则连翘
、

银

花
、

焦桅
、

夏枯草
; 重则黄连

、

石膏
、

瑕帽
、

犀角
。

俞氏对南方感症的认识
,

从辨证
、

立法到处

方
、

用药
,

都显得灵动活泼
,

很有其独特的见解
。

六经铃百 病 治则尚六法

仲景六经之辨证
,

为科学之议病识症法
。

不

但能用于外感病
,

而且也适用于内伤杂病之辨

证
。

俞氏明言
: “

百病不外六经
” 〔 , ’ ,

何秀山 氏也

认为
: “

病变无常
,

不出六经之外
。 《
伤寒论

》之六

经
,

乃百病之六经
,

非伤寒所独也
。 ’

心 ’
论伤寒时

时以六经为纲
,

丝丝人扣
,

前述已详也
。

就伤寒

之治疗法则
,

俞氏亦以六经统领
,

认为
:

伤寒之

治法
“

正治不外六法
,

按经审证
,

对证立方
。

六法

为君
,

十法为佐
,

治伤寒已无余蕴
” ( 2 ’ 。

所 谓六

法
,

即为
:

( 1) 汗法
,

有苏羌达表汤辛温发汗
,

葱

豉桔梗汤辛凉发汗
,

以及养血发汗
,

滋阴发汗
,

助阳发汗
,

理气发汗
,

和中发汗
,

宣上发汗
,

温下

发汗
,

化饮发汗
,

镯痰发汗等法
; ( 2) 和法
,

有轻
、

重和解表里法
,

和解三焦法
,

和解胆经法
,

和解

开降法等
; ( 3) 下法
,

有缓下胃热法
,

直下小肠结

热法
,

峻下大肠结热法
,

肺与大肠并下法
,

急下

肠中病热法
,

润下法
,

攻补兼施法等
; ( 4 )温法
,

有温中化浊法
,

温中利湿法
,

温健脾阳法
,

温通

脾肾法等
; ( 5 )清法
,

有清宣包络法
,

清 热化痰

法
,

清泄实热法
,

清滋虚热法
,

清降肝热法
,

清肝

泻火法等
; ( 6 )补法
,

有滋阴润燥法
,

滋阴 熄风

法
,

滋阴补气法
,

滋阴纳阳法
,

滋阴潜阳法
,

回阳

破阴法
,

温补脾肾法等
。

堪称机圆法活
,

真可谓

六法之中十法 (宣
、

通
、

补
、

泻
、

滑
、

涩
、

燥
、

湿
、

寒
、

热 )备也
。

俞氏以六经辨病用正治六法
,

并详列细法

一百又一法
,

每法必附有一经验方
。

随之又由博

返约
,

归纳六经之治法曰
: “
太阳宜汗
;
少 阳 宜

和
; 阳明宜下
;
太阴宜温
;
少阴宜补
;
厥阴宜
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伤寒多兼证 治燥分凉温

俞氏曰
: “

伤寒为外感百病之总名
” `幻 ,认为

临证治伤寒本证不难
,

治伤寒兼证方难
。

是故
,

于
《通俗伤寒论

》
中撰有伤 寒兼证专篇
,

共二十

节
,

凡三万余言
。

谓
:

伤寒本证多
,

而兼证特多
,

有

兼风
、

兼疹
、

兼疫
、

兼湿
、

兼温
、

兼暑
、

兼燥之殊
,

施治也迥然有异
。

强调审因辨证要细入毫芒
,

对

证施治要有的放矢
,

其间高论诸多
。

诚如徐荣斋

所云
: “
俞氏治伤寒兼证
,

经验宏富
,

论述详明
,

殆无遗蕴者矣
” 。 ( 4 )

而兼证之中
,

最详秋燥
,

并首

创燥分温
、

凉
,

治设凉润
、

温润之法
。

燥之为病
,

允推金
·

刘河间所论最早
,

然笼

统梗概
,

惜不详耳
。

迄清
·

喻嘉言氏才较明确地

提出
“

秋伤于燥
”
的论点
,

立温燥之说
,

制清燥

救肺汤
,

以批把叶
、

石膏
、

杏仁
、

麻仁
、

阿胶
、

甘草

等药共合一方
,

意在凉肺润肺
,

专治温燥
,

然也

不全
。

俞氏认为
: “

秋深初凉
,

西风肃杀
,

感之者

多病风燥
,

此属凉燥
” ; “

若久晴无雨
,

秋阳以曝
,

感之者多病温燥
” 。 ( ` ’

首先提出了燥有温
、

凉之

说
,

并创凉润
、

温润之法以分治
。

关于凉燥
、

温燥

之辨析
,

俞氏谓
: “
全在临证者
,

先其所因
,

伏其

所主
,

推求其受病之源而已
” 。 ( ` ’

俞氏认为凉燥

犯肺者
, 释初起头痛身热
,

恶寒无汗
,

鼻鸣而塞
,

状类风寒
,

惟唇燥隘干
,

干咳连声
,

胸满气逆
,

两

胁窜疼
,

皮肤干痛
,

舌苔白薄而干
,

们之戟 (棘 )

手
” , ( 2 ’治以

“

苦温为君
、

佐以辛甘
” ` “ , ,

用香苏豆

豉汤加减洽之
。

而温燥伤肺者
, “

初起头疼身热
,

干咳无痰
,

即咯痰多稀而粘
,

气逆而喘
,

咽喉干

痛
,

鼻干唇燥
,胸慈 (满 )胁疼
,

心烦 口渴
,

舌苔白

薄而燥
,

边尖俱红
” , ` 2 ’

治宜
“

辛凉为君
、

佐以苦

甘
”

山
,

以喻氏清燥救肺扬加减治之
。

何秀山更

明确提出
: “

秋月天气肃而燥胜
,

故秋分以后
,

风

燥凉燥之证多
;
秋分之前
,

天气晴暖
,

秋阳以曝

则温燥之证多
。 ” ( ` ’

言简意赅
,

很有见地
,

验之临

床诚然
。

四诊宜合参 腹诊集大成

俞氏论伤寒之诊法
,

主张望
、

间
、

闻
、

切
,

四

诊合参而尤重于望
。

俞氏深得望诊真谛
,

认为
:

“

五脏六腑之精皆上注于 目
,

目系则上入于脑
,

脑为髓海
,

髓之精为瞳子
。

凡病至危
,

必察两 目
,

视其目色以知病之存亡也
” ; ( “ ’ “

故观目为诊法

之首要
” ( 2 ’ 。

次第对看 口
、

察舌
、

验齿也十 分重

视
。

且一再强调临证需四诊合参
,

对问
、

闻
、

切也

不偏废
。

并对其中的
“
腹诊

”

尤列有专篇加以阐

发
。

俞氏曰
: “
凡诊伤寒时病
,

须先观病人双目
,

次看 口舌
,

以后用两手按其胸院至少腹
” ` 2 ’ ,

并

把腹诊
“

推为诊法之第四要诀
” ( “ ’
(一曰观目
,

二

日看口齿
,

三 日看舌苔
,

四日按胸腹 )
。

认为
: “
胸

腹为五脏六腑之宫城
、

阴阳气血之发源
,

若欲知

脏腑何如
,

则莫如按胸腹
,

名日腹诊
” ( “ ’ 。

俞氏腹

诊之内容包括按胸腹两个部分
,

其 方法
: “
宜按

摩数次
,

或轻或重
,

或击或抑
,

以察胸腹之坚软
,

拒按与否
,

并察胸腹之冷热
,

灼手与否
,

以定其

病之寒热虚实… …
。 ” ( 2 )

并仿脉诊之浮
、

中
、

沉三

法按胸腹
,

以探病情
,

很切实用
。

又着重指出
:

“

按胸必先按虚 里 (左 乳 下 三 寸
,

脉 之 宗 气

也 )
” 〔 2 , ,凡

“

按之应手
,

动而不紧
,

缓而不 急者
,

宗气积于擅中也
,

是为常
” ( 2 ’ 。

若
“

按动微动而不

应者
,

宗气内虚 ;按之跃动而应衣者
,

宗气外泄 ;

按之弹手
,

洪大而搏或绝而不应者
,

皆心胃气绝

也
,

病不治
” 。 ` 2 ’又云
: “

按腹之要
,

以脐为先
,

脐

间动气
,

即冲任脉
” 。 ( “ ’ 最宜

“

动而和缓有力
,

一

息二至
,

绕脐充实者
,

肾气充也
” ( “ ’ 。

凡 命门不

足
、

元气虚败
、

真热假寒
、

真寒假热等皆可从脐

之上下左右按而知之
,

于临床有相当的指导价

值
。

何廉臣认为
: ` ,

俞氏按胸以诊虚里
,

按腹以诊

冲任
,

较之诊太黔
、

跌阳
,

尤为可据
” 。 ( 2 ’ 斯言颇

能洞中肯繁
。

此外
,

俞氏运用腹诊
,

以按胸测湿阻
、

肝气
、

痰热
、

蓄饮
;
按腹以识病气

、

疲血
、

肝痈
、

症疲
、

食

积
、

水气
、

虫病及胃家实等
,

对诊断疾病都有很

高的参考价值
,

值得探索
、

运用
。

徐荣斋生前曾

屡称
: “

俞氏之腹诊法
,

能补中医诊断法之不逮
,

可法可传
” 。 ( 4 ’

中医之腹诊法
,

虽肇始
《 内经 》 ,

散见于仲景

及后贤诸书中
,

但零星散乱
,

又不成系统
,

历代
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也鲜有注重者
。

至俞氏始集先贤普华
,

融个人心

得而汇为专篇
,

询彰先贤而启来者
。

日本伤寒学者山田光撒君认 为腹诊
“
可以

说是 日本人的发明
” ⑧之说
,

颇可商榷
。

据笔者

所知
,

日本最早开展临床 腹 诊 是在 1 7 0 0 年以

后
,

而我国在春秋时期已早为临床医家所运用
。

日本现存最早的一本腹诊专著
《 腹证奇览

》成书

于 1 8 0 0 年
,

似尚粗浅
。

相比之下
,

俞氏的腹诊专

篇却要精要得多
,

而且重在实用
,

即便是成书的

时间也较
《 腹证奇览

》 要早几十年
。

因此
,

就腹

诊运用的历史
、

理论上的总结
、

专著的成书年

代等方面来说
,

日本都迟于我国
。

《
通俗伤寒论

》 为俞氏毕生心血结晶
,

近贤

张山雷氏谓之乃
“
取之不尽
,

用之不竭
。

老医宿

学
,

得此而扩充见闻
; 即后生小子
,

又何往而不

一览了然
,

心领神悟
。 ” `“ ’

其学术特点如上述外
,

尚有治伤寒强调逐邪
,

论伤寒复证
、

坏证证治详

明
,

病中病后调理
一

方法俱全
,

也都很有特色
,

值

得进一步探讨
,

本文权为引玉之砖
。

文中鲜错之

处
,

祈请同道指正是幸
。

本文承蒙业师徐荣斋副教授生前热心指导
,

特附志
,

以为

纪念
.
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呕 吐 验 案 二 则

江西省国营八一综合垦殖场医院 李 润 民

多年来
,

笔者在辨证的基础上运用下法治疗呕吐

颇获疗效
。

现举例介绍如下
。

例一
:

邹 x ><
,

男
,

51 岁
,

因呕吐
、

上腹部痛 3

天
,

于 19 阳年 11 月 7 日住院
,

住院号 78 1 0 8 70

患者 3 天前因饮食过量
,
2 小时后觉上腹部难受疼

痛并呕吐
,

吐出物为食物残渣及酸水
。

曾在当地卫生

院治疗无好转而人本院
。

入院时痛苦病容
,

体温 38 ℃
,

脉搏 78 次 /分
,

血压 11 0 / 70 毫米汞柱
,

心肺无异常发

现
,

上腹部膨隆
,

肝脾未触及
,

胃区有压痛
,

叩诊呈鼓

音
,

无移动性浊音
,

振水音 (++ )
,

肠鸣音正常
。

拟诊

为急性胃炎并胃扩张
。

经禁食
、

消炎
、

解痉
、

止呕
、

插胃管减压等支持治疗 3 天后呕吐未减
,

上腹部疼痛

仍存而转中医治疗
。

诊时见患者表情痛苦
,

呕吐黄水
,

院腹胀痛拒按
,

大便 5 日未解
,

舌质红
,

舌苔黄厚
,

脉弦数
。

辨证为胃肠积热
,

腑气不通
,

浊气上逆而致

呕吐
,

治宜清热通下
。

处方
:

积实
、

大黄 (后下 ) 各

2 4克
,

厚朴
、

莱服子
、

芒硝 (冲服 ) 各 1 5克
。
1 剂急

煎经胃管鼻饲
。
4小时后
,

大便通
,

呕吐止
。

续予泻

心汤清泄余热
,

观察 3 日胃院不胀不痛
,

饮食正常
,

乃出院
。

例二
:

钟 、 、 , 女
,
5 2 岁
,
1 9 80 年 6 月 10 日就

诊
。

i 周前患流行性感冒
,

体温达 39
。

5℃
,

浑身宾楚
,

鼻塞
,

流涕
,

咳嗽
` ,

经用西药治疗后诸症均已除
,

但

时作干呕
,

不能进食
,

口千
,

饮则呕出
。

形体消瘦
,

精神委靡
,

大便 3 日未解
,

舌红无苔
,

脉细数
。

中医

辨证为热病胃阴受灼
,

胃失濡养
,

不得润降而致呕吐
,

治宜滋胃通便
。

处方
。
鲜石解 30 克
,

玉竹 15 克
,

北

沙参 12 克
,

麦冬 0J 克
,

大黄 6 克
,

甘草 3 克
。

水煎

取浓汁
,

先服少许
,

待不呕吐乃频频服下
。

服 2 剂
,

大便通
,

呕吐止
,

能进饮食
,

乃去大黄又连服 4 剂
。

舌转淡红
,

有薄苔
,

病获痊愈
。

按
:
六腑以通为用
,

胃与大肠以下行为顺
,

胃气

不降不仅上逆为呕
,

亦影响大肠的传导
,

呕吐病人伴

大便干结更影响胃气下降
,

使呕吐加剧
。

笔者在辨证

的基础上不用丁香
、

柿蒂
、

旋覆
、

代猪
、

竹茹之属降逆

止呕
,

而用硝黄通下
,

釜底抽薪
,

使腑气通
,

浊气降
,

则呕吐可愈
。

笔者在临证中体会
,

呕吐病人即或大便

正常
,

亦可用下法下之
,

其意不在通便
,

而在下气降

逆
,

每可获效
。


