
居 0
.

(总 4 0 )

方洽疗血证
`为 ,

他说
: “

血受寒则凝结成块
,

血受热则煎熬成块
。 ”

主张无论火热
、

虚寒引起

的血证都可以用活血化疲法治疗
。

二
、

我们在治疗慢性原发性血小板减少性

紫瘫的过程中
,

最初也按肾阴亏损
、

虚火上炎

和脾虚失摄
、

血不归经两大病因进行治疗
,

以

后发现其中有一部分疗效不佳患者
,

大多数伴

有不同程度的血疲表现
,

如皮肤疲斑
、

毛发枯

黄无泽
、

面色无华或黯黑
、

白睛布紫色血丝
、

两下眼睑青黯
、

舌质淡紫 (或紫黯 )或有密斑
、

脉细或涩等
。

有资料
`幻表明

,

仙鹤草
、

茜草
、

益母草等止血化疲药对临床消退癖斑
、

止血和

提升血小板有一定疗效
。

我们对这些伴有血寮

证的病人有意识地选用既有止血又有化疲作用

的药物
,

组成以活血化疲为主 的 方 剂进行治

疗
,
取得了较好的疗效

。

三
、

最近的研究表明
,

本病是一种与免疫

因素有关的疾病
,

所以又称
“

免疫性血小板减

少性紫瘫
” ,

其发病机理是由于体内 抑制性 T

细胞与辅助性 T 细胞调节障碍
,

导致
“

禁忌细

胞株
”
复活

,

从而使体内产生一种 gI G 型的 7 5

球蛋白
,

这种球蛋白是破坏血小板的重要抗体
,

同时
,

由于体内血小板数量减少和血小板保护

、

中 晖
一

杂 志

血管蟹的作用减弱
,

使毛细血管的 脆 性 与 通

透性增强
,

进而造成了容易出血的倾向
。

国内

有人
`卜 ’ “ )用动物试验的方法发现

,

活血化癖法

有抑制抗体形成
、

调节抑制性 T 细胞和辅助性

T 细胞的平衡
,

特别是加强抑制性 T 细胞的作

用
,

对 lg G 型与 gI M 型 抗 体产生的抑制尤为

明显
。

同时
,

现代药理学的研究表明
,

活血化

痕药物还具有降低毛细血管的脆性与通透性
,

加强其抵抗力的作用
( , ` , 。

这 些研究成果为我

们使用活血化疲法治疗慢性原发性血小板减少

性紫疲提供了现代医学的理论根据
。
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乳 癖 散 治 疗 乳 房 纤 维 瘤

洛阳市第二人民医院中医科 张 润 轩

乳房纤维瘤属于中医
“

乳癖
”

范畴
。

笔者数十年采

用 自拟乳癖散治疗数十例
,

疗效尚好
,

现介绍如下
:

方药组成及用法
:

当归 75 克
,

乳香
、

没药
、

甘

草
、

香附各 30 克
,

大瓜萎 (焙干 ) 8 个
。

此为一料量
。

上药共为粗末
,

每次取 c o 克
,

水煎去渣
,

加人黄酒一

两为引 (不 能饮酒者 可不加 )
,

晚饭后服用
,

每日一

次
。

病案举例
:

马 x x ,

女
,

3 0 岁
,

农民
,

1 972 年 8

月 2 5 日邀余诊治
。

1年前发现左侧 乳房有一硬块
,

逐

惭增大
。

某医院 X 线摄片提示为乳房纤维瘤
。

曾多方

医治
,

疗效不佳
。

诊见体形丰肤
,

诉左侧乳房胀痛
,

月经来前疼痛更甚
,

经后疼痛稍减
。

可触及一 3 x 3 x

2 厘来椭圆形硬块
,

质地硬而不坚
,

推之可动
,

边缘

清楚
。

脉沉滑
,

舌质暗
、

苔薄
。

证属肝郁气滞央癖
,

痰蚀凝结
,

予乳癖散三料
。

9 月 2 7 日复诊
,

服 上 药

三料后
,

乳房肿块缩小
,

质地变软
,

局部无胀痛
,

脉

弦缓
,

舌正常
。

再予此方续服
。

10 月 18 日三诊
,

诉

续服上方二料后
,

一切感觉正常
。

摄 X 线片与治疗前

对比
,

乳房纤维瘤消失
。

五年后随访
,

未见复发
。

体会
:

乳癖散中以香附理气解郁
,

当归
、

乳没宣

通活血
,

止痛散结
,

瓜篓化痰散结
,

取黄酒为引
,

通

血脉
,

助药力
。

诸药合用 对乳房 纤维瘤 有一定的疗

效
。

(李彦洪 整理 )
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