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“

克银方
”
治疗银屑病的扫描电镜观察

中医研究院广安门医院皮肤科 庄国康 赵威甫 许 锐 李 香

“

克银方
”
是朱仁康老中医治疗银屑病的经

验方
,

有关其临床治疗研究以及应用透射电镜

对患者治疗前后表皮棘细胞核变化的研究已有

报道
( ,山

。

本文报告应用扫描 电子 显微 镜 对
“

克银方
”
治疗前后患者表皮角质细胞表面超微

结构变化的初步观察结果
,

并对一些结构成分

即微绒毛和洞的定量和半定量结果作一分析
。

观察对象和材料制备

一
、

观察对象

选 5 例病理诊断为银屑病的患者做治疗前

后临床及扫描电镜观察
,

并选 5 例正常人为对

照
。

5 例患者中男 1 例
,

女 4 例 ;
年龄 21 ~

4 8 岁 ;
病程 2~ 15 年

;
按皮损 类型分类

,

点

滴型 3 例
,

地图型
、

混合型各 1 例 ;
其中进展

期 4 例
,

静止期 1 例
;
实验室检 查 C 3

低于正

常值 1 例
,

抗核抗体 5 例均为阴性
,

血清蛋白

电泳片球蛋 白均 < 23 %
。

临床治疗结果基本痊

愈 3 例
,

进步 2 例
。

二
、

皮肤粘合法样品制备

我们改良 M ar ks 氏 ` ” ,
皮肤表面活检 法

,

采用国产
“

50 2 ”

( a 一氰基丙烯酸乙醋 )作为粘合

剂
。

先于取材对象的皮肤上涂 以 乙 醚 (或 酒

精 )
,

然后在皮肤上滴 1 滴
“ 50 2 ”

粘合剂
,

待 30

秒钟后
,

用干净略显潮湿的 玻片 ( 6 、 2 厘米 )

轻压在粘合剂上
,

约 30 秒钟后
,

迅速地把玻

片揭开
,

即可在玻片上粘下角质层薄片
,

再用

刮脸刀轻轻将角质层薄片刮下
,

用国产 导 电

胶
,

将角质层薄片粘着有粘合剂的一面
,

固定

在 1 x l 厘米铜片上
,

直接置于 I B 一 3型 ( 日本 )

离子喷镀器内 喷金 约 5 00 A 厚 (7 ~ 9 分 钟 )
,

取出后固定在铜柱上
,

置 于 sJ M
一

35 C 型 ( 日

本 )扫描电镜下观察
。

对 5 例 银屑病病人背部

及上肢伸侧皮损处
,

以及患者临床外观正常皮

肤处 (非皮损处 )
,

各取 2 个样品
,

同时取 5 例

正常人同样部位皮肤样品作为对照
,

分别观察

其角质细胞内面上微绒毛数量
、

形态的变化和
“

洞
”
的大小

、

多少以及出现频率等
。

三
、

皮肤表面活检法样品制备

用直径 0
.

5 厘米大小角膜环钻
,

在银屑病

患者背部及上臂伸侧皮损处取材
,

标本先置人

生理盐水内换洗数次
,

再于 4 % 戊二醛固定液

内固定 4 小时
,

再用系列酒精脱水
,

再把样品固

定在 1
.

O x l
.

o 厘米大小铜片上
,

用 日立 H C P -

2 型临界点于燥器干燥
,

经 I B 一 3 型 ( 日本 ) 离

子喷镀器内喷金约 5 00 A 厚
,

置于 sJ M
一

35 c

( 日本 )型扫描电镜下观察其皮损表面角质细胞

排列及细胞间隙变化
。

少数样品系用镊子轻轻

揭下银屑病皮损上鳞屑
,

经喷镀后直接观察
。

观察方法和结果

一
、

治疗前后角质细胞内面上微绒毛数量

的变化

每例患者在背部及上臂伸侧皮损处及临床

上外观正常皮肤处所取的样品
,

在扫描电镜下

均各拍摄 3 张 ( x 3 0 0 0) 照片
,

每张照片放印至

1 2 x 1 6 厘米大小
,

然后在照片的对角线 上 随

机取 1
.

5 x l
.

5 厘米大小面积之视 野
, 3 张 照

片共取 10 个视野
,

计算每例 10 个视 野 内 微

绒毛的平均值
。

正常人对照组以同样 方 法 计

数
。

测定结果
, 5例正常人平均每个视野内角

质细胞内面上微绒 毛 数 为 6
.

76 士 2
.

80 个 (均

值 士标准差
,

下同 )
,

而 5例银屑病患者皮损

处和非皮损处
,

治疗前分别 为 3 9
.

3土 2
.

53 和

34
.

2土 8
.

37 个
。

经统计学处理
,

银屑病 患 者
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皮损处角质细胞内面上微绒毛数较正常人有非

常显著性增加( P <0
.

00 1 ); 而银屑病患 者 皮

损处与非皮损处微绒毛数比较则无显著性差异

( P>0
.

0 5 )
。

治疗后 5例患者皮损处微绒毛数

降至 1 6
.

2士 2
.

66个
,

比治 疗 前 减 少 2 3
.

1上

1
.

07 个 (均差 士标准误 )
,

经统计学处 理
,

治

疗前后有非常显著性差异 (P < 0
.

00 1 )
。

以 上

结果表明
,

银屑病患者皮损处角质细胞内面上

微绒毛数较正常人显著增多
,

有临床意义 ;
患

者外观正常皮肤处虽未见皮损
,

但在超微结构

上已见异常
。

经
“

克银方
”

治疗后
,

可能表皮细

胞分裂受到抑制
,

因而角质细胞上代偿性微绒

毛数明显减少 (见封三图 1
、

2)
。

观察角质细

胞内面上微绒毛数 目的变化可作为判断临床疗

效的指标之一
。

二
、

治疗前后角质细胞内面上微绒毛形态

的变化

治疗前微绒毛大部分呈蘑菇状
,

顶头呈小

圆形
,

带有根蒂
,

少数绒毛呈条索状或相连呈

环状
;
治疗前微绒毛大部呈密集分布

,

其长度

约为 90 0 毫微米
,

顶部大小约为 5 00 毫微米
,

根部大小约为 3 00 毫微米
。

治疗后微绒毛稀少

或消失
,

且大部分微绒毛均较治疗前明显短小

呈棒状
。

三
、

治疗前后角质细胞内面上
“

洞
”

的变化

在扫描电镜下
,

可将角质细胞内面上
“

洞
”

的大小及出现频率分为四级
:

(
一

)示未见
“
洞

” ;

( +) 示
“

洞
”

少且小
; ( + +) 示

“

洞
”

数量及大小中

等
; ( 卜曰

一

)示
“
洞

”

多且大
。

按上述分级标淮
, 5

例患者治疗前皮损处属 (
一

) 1 例
,

( 十 ) 3 例
,

(
+

卜

。 ) 1例 ; 治疗后 (
一

) 3 例
,

( +
* ) 2 例 ; 非皮

损处治疗前 (
一

) 1例
,

(+ ) 3 例
,

( + + + ) i 例
。

5例

正常人均为 (
一

)
。

以上结果表明
,

正常人表皮角质细胞内面

上未出现
“

洞
” ,

而在银屑病患者
,

无论皮损处

或临床外观正常皮肤处
,

在治疗前角质细胞内

面上均大部分 ( 4 / 5) 出现
“

洞
” ,

说明银屑病角质

细胞内面上
“

洞
”

的出现是有一定病理意义的
。

本组 5 例患者治疗前 4 例可见有
“

洞
” ,

但
“
洞

”

小而少
,

治疗后 2 例消失
,

而在数量和大

小上治疗前 ( 十 + +) 1例
,

治疗后+( “
一

+) 2 例
,

而

这 2 例临床均处于消退期
,

皮损均已 基本 治

愈
,

说明洞的增多是银屑病消退期在超微结构

上的一种反应
,

经测量角质细胞内面上
“
洞

”
的

大小不等
,

其长径约 3
.

2 微米
,

小者约 0
.

2 微

米
,

其形态为类圆形
、

长条不整形等 (见封三

图 3 ~ 5 )
。

四
、

治疗前后角质细胞排列形态的变化

治疗前表皮角质细胞排列紊乱
,

细胞间隙

增宽
;
治疗后细胞排列规则

,

间隙变狭 (见封

三图 6
、

7 )
。

讨 论

一
、

关于角质细胞表面和内面上的超微结

构观察

有些学者
,

如 B r o d y ( 1 9 6 2 )
、

H a s h im Q t o

( 1 9 6 6 )
、

O r f a n o S ( 19 7幻等 ( 4 , ,

在应用透射电

镜对银屑病进行研究 中
,

发现其表皮有显著的

改变
,

即张力原纤维系统的形成显著减少
,

且

聚集成大的束
,

角质透明蛋白颗粒和桥粒数 目

减少
,

细胞间隙扩大
,

线粒体数 目增加
,

这些

均表明银屑病的原发损害在表皮
。

银屑病是一种炎症性角化鳞屑性疾患
,

临

床可见在浸润性斑片上被复有银 白 色鳞 屑
。

v oo hr
o e s 氏 ` 5、 “ ’

认为银屑病病变部位表皮的游

离花生四烯酸增加
、 c A M P /

c G M P 的比 值 下

降
、

细胞分裂加快和不完全的表皮细 胞 的分

化
、

聚胺 ( P o l y a m i n e )的增加
、

表皮细胞转换

率的增加
、

表皮肥厚
、

不全角化和表皮脂肪细

胞形成亢进等
,

均是本病角化细胞的 病 态 变

化
。

角质层是表皮生长和代谢的最终产物
,

所

以观察银屑病角质细胞表面和内面上超微结构

的变化
,

对判断中药
“

克银方
”
的疗效

,

具有一

定的临床意义
。

M i s h im a 氏 ( 1 9 7 1 )
、

G r o f f i l h s 氏 ( 1 97 3 )
、

B r o d y 氏 ( 1 9 7 4 )
、

成浩氏 ( 1 9 7 8 ) ( 5 、 7一 9 ’
等均对

银屑病角质细胞的表面和内面超微结构进行过

研究
,

认为银屑病角质细胞表面和内面主要有

二种结构成分
,

即微绒毛 (m i e r o v i l l u s )和小凹

( D e p r e 、 s i o n )
。

B r o d y 氏发现角质 细 胞 上 有
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“

洞
”

( H o l e ) 的结构
。

此后 L u p u l e s e u 氏 和

M o n t e s氏 ` 4、 `。 ,均加以证实
,

前者认为
“

洞
”

的

出现和消退可作为疗效判断的指标
。

二
、

关于角质细胞表面和内面上微绒毛和

小凹的出现

角质细胞表面和内面上微绒毛虽亦见于正

常人的皮肤以及其他一些皮肤疾患
,

如脂溢性

皮炎
、

毛发红糠疹等
,

但银屑病微绒毛分布致

密
,

在数量上与正常人比较有非常 显 著 性 差

异
,

且其形态多呈蘑菇状
,

因而以微绒毛的多

少以及其形态的变化
,

用作银屑病治疗前后疗

效观察的指标是有一定意义的
。

但我们亦注意

到
,

某些正常人的前额部以及手掌部角质细胞

表面或内面上微绒毛数量亦较多
,

且突起亦较

明显
,

这可能与这些部位
,

由于经常暴露于阳

光下或经常受外界摩擦刺激
,

对角质细胞上微

绒毛的增加有所影响有关
。

所以取材时应避免

取前额及掌部皮肤
。

有些学者认为银屑病出现密集的微绒毛是

由于银屑病表皮细胞增殖加快
、

角质层细胞粘

着性减少引起的一种代偿性的机制 c7 ’ 。

成浩氏 ` 5 ’
认为银屑病角质细胞内面上的微

绒毛与其表面上的
“
小凹

”

是相对应的
,

即角质

细胞表面
“
小凹

”

在同一细胞的内面相对应部位

为微绒毛突起
。

我们亦观察到同一角质细胞上

有表面与部分翻转过来内面的图象 (见封三图

8)
,

可初步证实上述观察结果
。

三
、

关于银屑病角质细胞内面上
“

洞
”

的变

化

B r o d y 氏 ( 1 9 7 4 ) ` 8 ,在应用扫描电镜观察银

屑病表皮角质细胞时发现有大小不等
“
洞

”

的改

变
。

M o n t e s 氏 ( 29 7 9 )指出
“ “ ) ,

当银屑病处于

消退期可见角质细胞上脂肪滴的消退
,

这种脂

肪滴的一部分反应即在角质细胞上 所 见 到 的
“

洞
” 。

因而
“

洞
”

的消失可作为观察疗效的一种

指标
,

观察
“
洞

”

的变化对判断中药的疗效是有

l右床意义的
。

结 论

本文报告中药
“
克银方

”

治疗银屑病后
,

表

皮角质细胞表面 (或内面 )超微结构的变化
,

它

可使角质细胞上微绒毛数量减少 (经统计学处

理较治疗前有非常显著性差异 )
,

微绒毛的分布

和形态从密集变为稀少和从带蒂蘑菇状变为短

小棒状
,

部分角质细胞上
“

洞
”

的结构消失 (少

数病人反见增多
,

可能系由进行期转人消退期

的一种反应 )
,

角质细胞的排列由紊乱变为 整

齐
,

细胞间隙变狭
。

同时介绍了国产
“

50 2 ”

粘

合剂在表皮细胞超微结构研究中的应用
。
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山 西 陈 醋 治 股

中国人民解放军 3 5 110 部队卫生队

癣 有 效

郭 力

笔者兰年来
,

采用山西陈醋外搽治疗股癣 79 例
,

痊愈和 显效 76 例
,

方法简便
,

现简介如下
:

治法
:

先将患处用温开水洗涤干净 (切忌用 生冷

水洗 )
,

然后用消毒棉球蘸山西陈醋搽患处
。

每 日早

晚各搽一次
。

无任何副作用
。

注意事项
:

( 1) 只限用太原酿造厂生产的 陈 醋
;

( 2 ) 先抓后洗
,

疏松汗腺
,

使药力直达病所 深部
,

以

加速药效 ; ( 3) 搽药期间忌食刺激
、

油腻食物
。
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图 l 贾 又 ,

女
,

2 2岁
,

治疗前于背部皮损处用粘合法取材
,

叮见角质细胞内面密集之微绒毛 (V )
。 x 30 。。 图 2 贾 x ,

治疗后

角质细胞上微绒毛呈明显稀少
,

但于左上角仍可见少数微绒毛
。 x 300 。 图 3 苏 义 ,

治疗前于背部皮损处以粘合法取材
,

可见角质细

胞上有较小的
“
洞 ” ,

且有密集的微绒毛
。 x 3。的 图 4 苏 x ,

治疗后在背部皮损处以粘合法取材
、

可见角质细胞上有大小不等时
`
洞

”

(H ), 呈不整形
,

较治疗前增多
。 父 3000 图 5 王 X ,

治疗前角质细胞上可见大小不等类圆形
“
洞

”
(H )o x 3000 图 6 冯 x, 治

疗前于上臂部伸侧皮损处以活检法取材
,

可见皮肤表面角质细胞排列紊乱
。 x 30U 图 7 冯 x 治疗后可见角质细胞排列较整齐

。 x 1 0。

图 8 以粘合法取材
,

在同一角质细胞上可见内面及翻转表面微绒毛 V( )及小凹 (D )图像
。 x

3() 00


