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中医教学

怎 样 学 好 方 剂 学

江 克 明

方荆学是中医专业的基础
,

它在中医基础理论 与

临床各科之间起着桥梁作用
。

在学 习上
,

必须联 系中药

知识和中医基础理论
,

同时又要为临床各科的辨证选

方打好基础
。

现就个人的学 习实践
,

谈几点粗浅的体

会
,

以供自学中医者参考
。

一
、

以组成
、

功用
、

主治为中心内容

方剂学是研究如何处方用药治疗疾 病 的 一 门 学

间
。

每个方剂是用药治病的具体措施
。

方剂是由药物组

成的
,

有它一定的功用和所主治的病证
。

因此
,

组成
、

功

用
、

主治这三个环节
,

是方剂学习的中心内容
。

抓住这

三个环节
,

认真做好笔记
,

可加深三者之间的相 互 理

解
。

组成是指每个方剂所用的药物
,

是方剂的实体
。

从

每个方剂的药物组成中
,

用
“

君臣佐使
”

的组织形式 分

析如何处方的道理和药物与药物之间配 伍 运 用 的 意

义
,

以及剂型
、

剂量
、

服用方法等知识
,

这是全部方剂学

的精华所在
。

分析组成时
,

应首先指明主药是治 疗 中

心 , 辅助药是为了弥补不足
,

或监制毒性副作用
,

从而

加强主药效用
,

以求更好地达到治疗 目的的药物
。

这在

每个方剂的学 习程序上
,

是第一个环节
,

功用与主治都

是由组成中的药物效用决定的
。

功用
,

是从每个方剂的药物组成中概括出来的
,

是

整个方剂所用药物的综合效用
。

它与主治病证的病因

病机是针锋相对的
,

恰好相当于一种治疗 方法
。

所 谓
`

方中必有法
,

无法不成方
” ,

就是从功用上着眼的
。

从

药物组成中加以综合分析
,

揭示出全方的功用
,

或者叫

做治法
,

这就上升到理论的高度
。

功用介于组成与主治

之间
,

抓住中间一环
,

就可扣牢两头
。

主治
,

是指每个方剂所适应的病和证
。

每个方剂所

主治的病证
,

都有它一定的症状表现
,

如麻黄汤 证 的
“

无汗而喘
” ,

桂枝汤证的
“

汗出恶风
” ,

承气汤证的
“

腹

痛便秘
” ,

平胃散证的
“

院腹胀
、

舌苔腻
”
等

。

抓住这些主

要症状
,

确定为某一特定的方证
,

作为临床 选方 的标

志
。

不论何病
,

有此证即可选用此方
,

这是中医辨证施

治特有的内容
。

因此
,

在学组成时
,

要注意了解每个方

斜的主药作用
;
学主治时

,

要明确方证中的主症
,

这是

临床掌握运用的关键
。

举方为例
,

如桂枝汤组成
,

用桂枝温卫阳为主药
,

配白芍敛营阴为臣药
,

二味相伍
,

为调和营卫的主要部

分
。

甘草配桂枝
,

即桂枝甘草汤
;
配芍药

,

即芍药甘草

扬
多
能加强桂

、

芍二药的作用
,

是一味佐药
。

生姜助桂枝

以温卫
,

大枣助白芍以和营
,

加强调和营卫作用
,

二味

是使药
。

全方的功用
,

就在于调和营卫
。

它所主治的病

证
,

以汗出恶凤为主症
;
其病因病机是营卫不和

。

营阴

不能内守
,

故汗出 ;卫阳不足外卫
,

故恶风
。

运用桂枝汤

调和营卫
,

则汗出可止
,

恶风自已
,

是最理想的治疗方

法
。

抓住调和营卫的功用
,

就能联想起全方的组成和所

主治的病证
。

或者叫做
“

以法扣住方和证
” ,

这是一种行

之有效的学 习方法
。

一般的学习
,

总是先学组成
,

由组成分析得 出 功

用
,

作为一种治法
,

然后接上主治病证
。

但不尽如此
,

也

有先学主治的
。

如达原饮治瘟疫邪伏膜原
,

白头翁汤治

湿热痢疾等
,

先要搞清楚膜原与痢疾的特点
,

再作药物

分析较为顺利
。

又以痛泻要方为例
,

先学痛泻的特征
,

从而掌握肝旺脾虚的病因病机
,

确定柔肝健脾的 治 疗

方法
,

然后分析白术配陈皮以健脾和中
,

白芍配防风以

柔肝祛风
,

使肝脾调和
,

痛自除而泻自止
。

二
、

突出重点荃础方与繁用
r

方

如何突出方剂学的重点
,

有各种不同的看法
。

一般

认为
:
学方剂学就是要突出药物的配伍关系

,

这当然无

可非议
。

个人认为
,

每个方剂的重点
,

在强调药物配伍

的同时
,

应该突出主药和主症
。
而整个方剂学学习的重

点内容
,

在于基础方与繁用方
。

一般方剂讲义所选用的主方
、

附方数
,

约有三
、

五

百之多
。

以有限的学习时间
,

欲完成那么多内容
,

是有

困难的
。

因此
,

狠抓基础方与繁用方是制订学习 计 划

时
,

必须明确提出的最合理的基本要求
。

抓住这两个重

点内容
,

既可以保证数量
,

也可以保证质量
。

所谓基础方
,

是指药味较少
,

起源较早
,

加减发展

较多的方剂
。

如麻黄汤
、

桂枝汤
、

白虎汤
、

承气汤
、

四君
、

四物
、

二陈等
。

这样的基础方
,

就现行讲义所选内容看
,

大约有三
、

四十首
。

每个基础方
,

少则有五
、

六个加减
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方
,

多则有十多个加减方
,

就以最少的计算
,

相乘一下
,

就有二百余个加减方
。

因此
,

抓住基础方进行学 习
,

可

以以少带多
。

举例如四物汤
,

为治疗血证的基础方
。

用 治 血 虚

证
,

有圣愈汤
、

八珍汤
;
用治血热证

,

有琴连四物汤
、

知

柏四物汤
;
用治血痕证

,

有桃红四物汤
;
用治血寒证

,

有

桂枝四物汤
、

姜附四物汤
;
用治血虚便秘证

,

有硝黄

四物汤
;
用以调经安胎止漏

,

有艾附媛宫丸
、

胶艾四物

汤
、

芍归胶艾汤等等
。

这样抓住一个四物汤
,

就可以熟

悉温
、

清
、

补
、

泻等各种变化方法
,

从而带出十一个加减

方
。

前人把这样的形式
,

称之为
“

类方
” 。

如徐灵胎的

《
伤寒论类方

》 、

王旭高的
《
类方歌注

》 、

日本人吉益东洞

的
《
类聚方

》 ,

以及施沛然的
《
祖剂

》 、

张路玉的
《
祖方

》
等

书
,

早有先例在前
,

都可作为参考
。

采用类方形式进行方剂学习
,

不但可以看出 许 多

加减变化的用药方法
,

而且可以看出一个基础方 的 适

应范围如何广泛
,

上述四物汤就是如此
。

再以二陈汤为

例
,

在它的基础上
,

加减应用在理肺化痰方面的
,

有杏

苏散
、

清气化痰丸
、

金水六君煎等方
;
在和理脾胃方面

,

有香砂二陈
、

平胃二陈
、

理中化痰丸
、

保和丸
、

六君子汤

等方 ;在镇静安神方面
,

有温胆汤
、

导痰 汤
、

涤痰汤
、

半

夏白术天麻汤等方
;

在清泄肝胆方面
,

有柴陈汤
、

篙答

清胆汤等方… …
。

变化虽多
,

总以燥湿化痰
、

理气和中

为应用标准
。

抓住一个二陈汤的基础方
,

就可以带出十

五个加减方
;
同时

,

与和解剂
、

温里剂
、

补益剂的有关方

剂如小柴胡汤
、

理中汤
、

四君子汤等加强了联系
。

事实

上
,

四物汤与二陈汤的类方数远不止此
,

仅 就 学 习 需

要
,

择其典型者录之为例而已
。

这样一种类方学 习 法
,

确实可收事半功倍之效
。

所谓繁用方
,

是指药味较多
,

适应范围较广
,

临床

频繁应用 的方剂
,

如逍遥散
、

龙胆泻肝汤
、

归脾汤
、

补中

益气汤… …等等
。

初学的人对这一类繁用方
,

总感到比

药味少的基础方难记
。

若用脏腑学说的理论加以概括
,

不但可以简化
,

且能加深理解
。

例如逍遥散是治疗肝郁

血虚证的代表方
,

因肝主藏血
,

故用柴胡配 当归
、

芍药
、

薄荷等以养血疏肝
;
因肝病易致脾虚

,

故用 白术
、

获芬
、

偎姜
、

甘草等以温补脾胃而养肝
。

这样思考
,

就好记得

多了
。

繁用方的适应范围广泛
,

往往一方能治多种病
,

有

异病同治的妙处
。

如龙胆泻肝汤既可用治上焦肝火旺

所引起 的头痛
、

目赤
、

口苦
、

胁痛
,

又可用治下焦湿热所

致的淋浊
、

遗精
、

妇女带下
,

以及悬痈
、

囊肿
、

阴痒操臭

诸症
。

总起来
,

可以用上清肝火
,

下清湿热两句话加以

概括
。

这也就容易掌握了
。

三
、

区别同类方的共性和特性

在同一类方剂中
,

有的功用相同
,

有的用药 相 近
,

既有它们的共性
,

又有各自的特性
,

相互进行比较
,

区

别它们的异同
,

是非常必要的
。

例如
:

麻黄汤与桂枝汤都是辛温解表的方剂
,

适用

于表寒证
,

这是二方的共性
。

虽然二方都有桂枝
、

甘草
,

但由于配伍不同
,

功用也就各异
,

所治证候有虚
、

实之

分
。

前者配以麻黄
、

杏仁
,

能发汗宣肺
,

故用治无汗而

喘的表实证
;

后者配以芍药
,

能调和营卫
,

常用治汗出

恶风的表虚证
。

就二方的主药看
:

一宣肺气
,

一温心阳
,

有明显的不同
。

这是二方各自的特性
。

又如小建中汤与桂枝汤
,

二方用药只一味之差
,

由

于用量的改变
,

主次位置也改变 了
,

功用
、

主治完全两

样
。

桂枝汤治表虚证
,

用桂枝为君
,

以散为主
;
小建中汤

治里虚证
,

倍用 芍药为君
,

以收为主
,

加怡糖以建立中

气
。

桂枝汤列于解表剂在前
,

小建中汤列于温里 剂 在

后
,

这样进行比较
,

不但可以看出同中有异
,

而且符合

从已知到未识的学习原则
。

有的用药完全相同
,

由于剂型
、

剂量不同
,

作用也

就两样
。

如张洁古的积术丸
,

是由
《
金匾要略

》
的积术汤

调整剂量
、

改变剂型而成的
。

积术汤的积实用量大于白

术
,

用治心下坚
,

大如盘
,

边如旋盘
,

水饮所作
,

以消为

主
;
积术丸的白术用量大于积实

,

用治脾胃虚
,

食后痞

满
,

以补为主
。

汤以荡涤
,

丸以缓调
,

其义又有区别
。

再如五冬散与猪芬汤
,

主要药物与总的功用 是 相

同的
,

由于佐使药的配伍不同
,

主治证候就不一样
。

二

方都用获荃
、

猪芬
、

泽泻
,

都有利小便的作用
。

前者配以

桂枝
、

白术
,

为温利法
,

适用于小便不利
、

渴饮水逆 之

证
,

并能健脾以止泻
;
后者配 以滑石

、

阿胶
,

为清利法
,

适用于小便不利
、

烦热渴饮之证
,

且能养 阴以止血
。

方

名五等
,

意在五药并重
;
与后方相 比

,

可以看出里热伤

阴而有出血者
,

桂枝非所宜也
。

诸如此类的方剂是不少

的
,

如真武汤与附子汤
,

六味地黄丸与肾气丸
,

大
、

小柴

胡汤
,

三个承气汤
· ·

一等等
,

都可以采用类比的方法进

行学习
。

现行讲义的各章小结
,

将 l司一类方剂 的 功 用
、

主

治
,

用排比法作出归纳
,

是很好的
。

在学习时如能同时

注意主要药物与主要症状的针对性
,

加以区别
,

那就更

好了
。

例如开窍剂的安宫牛黄丸
、

至宝丹
、

紫雪丹
、

苏合

香丸四种成药
,

大多有赓香
、

冰片
、

犀角
、

牛黄等芳香开

窍药
,

能苏醒神志
,

治疗昏迷
。

究竟如何区别运用 ? 得从

各方的用药特点结合证候加以掌握
。

安宫牛黄 丸有 黄

岑
、

黄连
、

山桅等苦寒泻火药
,

故适用于邪热内焰
,

崖电昏
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。

紫雪丹重用二硝
,

有缓下清泄作用
,

故适用

于热盛神昏狂乱而兼大使秘结的实闭证候
。

至宝丹 很

少用清热药
,

着重于清心开窍
, 《医宗必读 》 的配方有人

参 (上海地区侬此配方 )
,

对闭证与脱证井见者
,

可与参

附龙牡汤并用
。

苏合香丸集中多味芳香理气药
,

性偏温

燥
,

故适用于气厥
、

寒闭证候 ,既可开窍回苏
,

又能理气

止痛
。

芳香开窍以苏醒神志
,

是它们的共性 ,温
、

清
、

补
、

泻的配方不同
,

寒
、
热

、

虚
、

实的辫证各异
,

这是它们各

自的特性
。

四
、

贯串前后
,

加强联系

在方剂学习过程中
,

常有学到后头
、

忘了前头的

实际问题
。

采用贯串前后的方式
,

加强彼此间的联 系
,

是一种办法
。

尤其是后一阶段
,

采用前后贯串的方 式
,

对温课复习也有帮助
。

贯串前后
,

加强联系
,

应以后面方联 系前面方为原

则
。

如上面小建中汤与桂枝汤采用比较的方式
,

也算是

一种联系方法
。

联系的形式
,

可以多样化
。

如后面学的

方剂中
,

有前而学过的基础方
,

必然要彼此联系
。

以布

袋丸为例
,

它有四君子汤的基础
,

配以清疼杀虫药
,

用

治疮积兼脾虚证候
。

这时可用 自我提向的方式
,

或者出

问答题
,

自己进行分析
,

它有哪个基础方 ? 为什么这样

配伍 , 这样
,

可以培养自学
,

加强记忆
,

巩固已知的知

识
。

又有所谓
“

重方
” ,

即二个以上成方相配合
,

作为兼

证并治重叠应用的方剂
,

也多有前后联系的机会
。

如祛

痰剂的柴胡陷胸汤
,

即小柴胡汤与小陷胸汤合用
,

为和

解少阳与宽胸清热化痰二法并施
,

适用于少阳证与 结

胸证同病者
。

在学好小陷胸汤的基础上
,

联系小柴胡

汤
,

稍加理解就可
。

其它如八珍
、

十全
、

五积散
、

厚朴七

物汤等等
,

都是很现成的加强前后联系的
“

重方
”

例子
。

还有一种以常见病症的辨证选方形式
,

贯串前后
,

加强联系
,

也是可取的
。

一般方剂讲义
,

大多将收涩剂

列于最后几章
,

给加强联系带来便利
。

如学固精止遗这

一节时
,

先掌握遗精一症有虚
、

实之分
,

实证多属相火

旺
,

宜选用龙胆泻肝汤
、

封髓丹
、

大补阴丸等方
,

以泻火

为主
;
虚证多属肾亏

,

宜选用金锁固精丸
、

水陆二仙丹
、

桑缥峭散等方
,

以补肾收涩为主
。

其它如固表止汗
、

涩

肠止泻
、

固崩止带各节
,

都可以采用这种形式
,

把前面

学过的方剂
,

以治法为纲
,

结合辨证
,

共同串起来
,

既可

以加深对辨证选方的理解
,

又可以向后期临床各 科 引

进
。

书很多
,

内容丰富
。
为了对本学料领域有一个比较全面

和深人的了解
,

常常可以用
“

三查
” 、 `

两结合
”

的方法进

行学习
。

何谓
“

三查
” 、 “

两结合
”

呢 ?

“

三查
” ,

就是查原始文献
,

查历代演变
,

查近年临床

与科研的新进展
。

例如肾气丸是汉代张仲景
《
金匾要略

》

用治虚劳腰痛
、
小便不利的方剂

,

并可治疗痰饮
、

脚气
、

消褐
、

妇人转胞等病证
;

后世作为温补肾阳的代表方
。

地黄丸是宋代钱乙用治小儿因门不合的方剂
,

因小 儿

为纯阳之体
,

只须补肾养阴
,

故从肾气丸中减去桂 枝
、

附子 ,后世常作为滋补肾阴的代表方
。

明代赵献可倡肾

阳肾阴学说
,

特别推重二方
。

张景岳进一步在二方的基

础上加减而成左归丸 (饮 )
、

右归丸 (饮 )
。

后人更从地黄

丸的基础上加味变化出七味都气丸
、

八仙长寿丸
、

知柏

地黄丸
、

祀菊地黄丸
、

明目地黄丸
、

耳聋左慈丸等许多

同类方
。

近人研究证实地黄丸在抗肿瘤方面也有 一 定

作用
。

还有许多有关的医案和方论
,

实在难以尽 述
。

如

上所列
,

为中医界人所当共知者
。

“
两结合

” ,

就是分析药物组成与药理学结合
,

分析

主治病证与病理学结合
。

某些方荆的解释
,

历代医家会

有不同的看法
。

如对仙方活命饮的药物分析
,

汪昂以金

银花为君药
,

罗东逸
、

张秉成则以穿山甲
、

皂角刺为首
,

王肯堂
、

王旭高则以白芷为君
。

五家之论
,

究竟以何为

准 ? 从药理与病理两方面进行分析
,

疮疡痈疽的病 因

在于邪火热毒
,

当以金银花清热解毒为主
,

故后人多宗

汪氏之说
。

根据
《
内经 》 “

营气不从
,

乃生痈肿
”
的病理观

点
,

则穿山甲
、

皂角刺的活血攻坚作用也是重要的
。

单

用清热解毒药
,

不用活血攻坚药
,

消散效用没有这么迅

速
。

从疮疡初起有表证上看
,

用白芷祛风解表
,

消肿止

痛
,

是一种必要的配合方法
。

如此反复推敲
,

对理解方

剂组成主治大有裨益
。

有关方剂学的科研资料
,

约之有三
:

( 1 ) 临床疗效

的总结
,

这一方面的内容比较多
。

( 2) 扩充应用与剂型

改良
,

都有新的进展
。

( 3 ) 复方研究
,

从药理
、

病理方面

探讨组方配伍的原理
,

这是一个新课题
,

正在引起国内

外医药界的广泛重视
。

这些都是发扬提高的新内容
,

应

该随时积累
,

及时了解
。

代 邮

五
、 “

三查
”

与
“
两结合

”
的学习方法

方剂学的形成与发展已有二千余年的历 史 了
。

方

本刊过去连载的
“

中医晋升考试题及答案
”
经多方

联系
,

因故未能汇集再版成册
,

特向各地基层青年同

道和自学中医读者探致歉意 ! 恕不一 一 函 复
,

请鉴

谅 !


