
。

韶
�

�总路�

妇，，、 、 凡八润中沪沪毕户甲碑甲 ，‘ ，�

医 案 医 话
�、 ，、 户甲、 、 产丫、 、 声卜、 八破知、 声曰、 归八声、 月曰、 声目、 、 、 户‘ ，

王 仲 奇 先

中 琴
�

奔 声

生 医 案 选

王葱误 王燕操 仁克明 料录

王伸奇先生 �����

�����年�
，

安 徽款县

人
。
�石岁即随父学医

，

继承家学
，
��岁应诊

，

毕生从事中医临床
。

青

年悬壶于家乡
，

中年迁

居于杭州
，
晚年载誉于

沪滨
。

行医 �� 余年
，
深

得群众好评
，

名望日甚
。

名老中医王仲奇遗像 由于诊务繁忙
，

无暇著

迷
。

笔者曾于侍诊时抄录了一部份医案
，

留待

整理
。

奈因十年动乱
，

散佚颇多
。

今从幸存的

旧稿中
，

选录数则
，
加上标点

，
以公诸同好

。

一
、

风邪上受
、

食滞子中案

郑
，
上海

。

初诊
� ����年 �月 �� 日

。

风邪上受
，
食瀚子中

，

发热退而复作
，
已

经一候
。

四肢清厥
，
稍有咳嗽

，
口渴喜饮

，
口

气恶浊
，

面黄
，
苔糙

，

脉弦滑
，

治以宣和
。

桑叶 �克
，
杳仁 �克

，
前胡 �

�

�克
，

妙陈

椒壳 ���克
，
法半夏 �

�

�克
，
白前 �

�

�克
，

炙

紫奄 �
�

�克
，

佩兰 �克
，

陈大麦 �克
，
获芬 �

克
，
通草 �克

，
牛剪子 �克

。

二诊
� �月 �� 日

。

邪退正虚
，

神倦欲睡
，
夜寝汗出

，

食欲未启
，

稍有咳嗽
，

脉濡缓而滑
，

再以抉元养胃可也
。

香白薇 �克
，
生扁豆 �克

，

橘红衣 �克
，

炙紫苑 ���克
，

金石解 �克
，
获芬 �克

，

生米

仁 �� 克
，
杳仁 �克

，
佩兰 �克

，
白鲜皮 �克

，

糯稻根须 �� 克
。

二
、

湿热时邪案

周右
，
上海

。

初诊
� ����年 吕月 �� 日

。

湿热时邪
，
病经二十余日

，
热不肯退

，
昼

轻夜重
，
胸闷头眩

，

舌苔黄糙有焦积
，
并见绛

剥
，

脉弦数
。

病势严重
，
防逆传擅中

。

青篙 �克
，

佩兰 �克
，
银花 �克

，
连翘 �

克
，

获芬 �克
，

通草 �克
，

香白薇 �克
，

石葺

蒲 �克
，

天花粉 �克
，

黄琴 �
�

�克
，

益元散 �

克
，

竹茹 �克
。

二诊
� �月 �� 日

。

热稍减轻
，
尚未退净

，
间仍微寒

，
胸闷头

肢较瘩
，
未能安寐

，

脉濡弦数
，
舌苔焦积绛剥

并见
，
守原意出入

。

青篙 日克
，

佩兰 �克
，
香白薇 �克

，
金银

花 �克
，
连翘 �克

，
获芬 �克

，
通草 �克

，

石

曹蒲 �克
，
黄琴 �

�

�克
，
山桅 �克

，
杳仁 �克

，

荷叶梗两尺
。

三诊
� �月 �� 日

。

热轻而未净
，
仍稍畏风

，
舌苔焦积绛剥较

退
，
惟后半截尚有黄积苔

，

峋闷不思食
，
不得

寐
，
脉滑而弦

，

守原意小其制
。

青篙
，

�克
，
佩兰 �克

，
香白薇 �克

，

霜桑

叶 �克
，
连翘 �克

，
石营蒲 �

�

�克
，
杳仁 �克

，

佩兰 �克
，

获芬 �克
，

陈皮白 ���克
，
陈大麦

仑克
，
通草

、

�克
，

荷叶梗两尺
。

三
、

湿热伙那姐遏气分案

徐
，

上海
。

初诊
� ���年 �� 月 �日

。

湿热伏郊阻遏气分
，

肠胃腑气失和
，

病经

二十日
，

胸腹内热
，
四肢清厥

，

气冲呛咳
，

偏

左头痛
，
肠何作鸣

，

大便不调
，

或硬或澹
，

时

有暖嗯
，
脉濡弦稍数

，
治以宣和

，

毋使滋蔓
。

霍香 �
�

�克
，

佩兰 �克
，
青篙 �克

，
香白

截 �克
，
白羡辈 �克

，

蔓荆子 �克
，
杏仁 �克

，

橘红衣 �克
，

获等 �克
，

紫苑 ���克
，
通草�

克
，
糯稻根 的 克

。
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二诊
� ��月 � 日

。

胸腹热炽稍减
，
但热仍未退

，
淹缠已经二

十余 日
，
咳呛气急

，
昼轻夜甚

，

大便塘薄
，
脉

濡数而弦
，
湿热伏邪

，

湿注于下
，

热蒸于上
，

仍以宣和
。

上方去白羡菠
、

蔓荆子
、

杏仁
，
加米仁��

克
、

滑石 �克
、

地骨皮 �克
。

三诊
�

��月 �
、

日
。

湿热伏邪阻遏气分
，
湿注于下

，
热蒸于上

，

淹缠二十余 日
，
胸腹热炽今已见退

，
咳呛气急

向安
。

惟大便仍泻
，
苔糙

，

脉弦
，

守宣和分利法
。

佩兰 �克
，
霍香 �克

，

青篙 �克
，

橘红衣

�克
，
白盏壳 �克

，�

大腹皮 �克
，

获芬 �克
，

生米仁 �� 克
，

通草 �克
，

糯稻根须 �� 克
。

四诊
�

��月 �日
。

胸腹热炽已渐减退
，
咳嗽亦瘦

，

便泻获止
。

惟动则气急
，

时有汗出
，
力乏神疲

，
脉濡弦

，
糙苔

较化
，
病经匝月

，
邪退正虚

，
仍须摄慎

，
勿添枝节

为幸
。

上方去青篙
、

白荔壳
、 �

大腹皮
，
加香白

薇 �克
、

天花粉 �克
、

荷叶梗两尺
。

五诊
�

��月 � 日
。

热已轻微
，

咳嗽亦瘩
，

精神稍振
。

惟大便

泻已又泻
，
湿热濡滞未清

，

清窍欠利
，

耳鼓鸣

响
，
脉濡弦

，
守原意小其制可也

。

佩兰 �克
，
蕾香 �

�

�克
，

获芬 �克
，
生米

仁 �� 克
，
白羡葵 �克

，
蔓荆子 �克

，

陈皮 �克
，

扁豆衣 �克
，
大腹皮 �克

，

通草 �克
，
荷叶梗

两尺
。

六诊
� ��月 �� 日

。

热已退净
，
咳嗽亦瘦

，

便泻今 日已止
，
耳

鼓鸣响较静
，
足肢瘦软

，
手肢微麻

，
时欲暖嗯

，

脉软弦
，

再予和胃扶元可也
。

霍香 �克
，

佩兰 �克
，
白羡菠 �克

，

蔓荆

子 �克
，

法半夏 �
�

�克
，

北林米 �克
，
橘红衣

�克
，

获芬 �克
，
生米仁 �� 克

，

忍冬藤 �克
，

生熟谷芽各 �克
，
刀豆子 �克

。

七诊
� ��月 �� 日

。

昨 日发出红疹白瘩
，

热已退净
，
大便不实

，

守方加减
。

上方去刀豆
、

谷芽
、

蔓荆子
，

加紫

地丁 �克
、

荷叶 �克
。

四
、

湿蕴于中案

程
，

上海
。

初诊
� ����年 �月 ��日

。

湿蕴于中
，
发热

，
腹胀痛

，
大便澹

，
足浮

肿
，

行步吃力
，

面黄
，
脉弦

，
治予达原

、

温脾

导湿可也
。

霍香 �
�

�克
�，

佩兰 �克
，
漂苍术 �克

，
制

川朴 �
�

�克
，

广陈皮 �克
，
炒积壳 �

�

�克
，

大

腹皮 �克
，
白著壳 �克

，
川桂枝 �

�

�克
，
木防

己 �克
，
川草解 �克

，

丝通草 �克
。

二诊
� �月 �� 日

。

腹胀痛见崖
，

大便仍塘
，
足肢浮肿

，

行步

吃力
，

脉弦
，
脾为湿困

，

守原意出入
。

漂苍术 �克
，
制川朴 �

�

�克
，
新会皮 �克

，

青皮 �
�

�克
，

大腹皮 �克
，

白豆盏 �克
，
川桂

枝 �
�

�克
，

获菩 �克
，

垠肉果 �克
，

陈大麦 �

克
，

干蟾皮 �克
，

木防己 �克
。

五
、

风疹瘟块案

胡
，

上海
。

初诊
� ����年 �月 � 日

。

风湿客于皮肤分肉之间
，

内不得通
，

外不

得泄
，
风疹痪块飘忽无常

，
脉弦滑

，
治予透解

。

苍耳子 �
�

�克
，

蝉退衣 �
�

�克
，
秦芜 �

，

�

克
，
五加皮 �克

，
晚蚕砂 �克

，
陈赤豆 �� 克

，

白羡藐 �克
，

连翘 �克
，

获芬 �克
，

紫地丁 �

克
，

独活 �
�

�克
，

鬼箭羽 �克
。

六
、

病后寒热咳嗽便泻案

劳右
，
上海

。

初诊
� ����年 �月 ��日

。

大病之后
，
时有寒热

，
日来较甚

，

寒彻骨

髓
，
咳欠爽适

，
月事过期半月不来

，
带浓厚而

色绿
，
脉濡弦数

。

肺苦气逆
，

恐入怯途
，

幸勿

疏忽
。

青篙 �克
，

地骨皮 �克
，
香白薇 �克

，
百

部 �克
，

紫莞 �
�

�克
，
款冬花 �

�

�克
，
白前�

�

�

克
，
杏仁 �克

，

获荃 �克
，

生米仁 �� 克
，
乌贼

骨 �克
，
鸡冠花 �

�

�克
。

二诊
� �月 � 日

。

寒热减退
，

咳呛亦稀
，
夜眠较安

。

月经愈

期
，
昨 日适来

，

但量少不爽
，
带多浓厚

。

头痛

目眩
，

食下常欲作呕
，

脉濡滑而弦
，

大病之后

失调
，

恐人怯途
，
守原意予治

。

香白薇 �克
，
地骨皮 �克

，
杏仁 �克

，
紫
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莞 �
�

�克
，
橘红衣 �克

，

获芬 �克
，
白羡蔡 �

克
，

莞蔚子 �克
，
炒续断 右克

，

泽兰叶 �克
，

乌贼骨 �克
，
鸡冠花 �

�

�克
。

三诊
� �月 � 日

。

寒热已退
，
睡眠颇安

，

食欲已启
，
咳减未

止
，
晨起腹痛

，
肠鸣便泻

，
脉濡弦

。

药证相安
，

仍守原意
。

百部 �克
，
紫苑 �

�

�克
，
款冬花 �

�

�克
，

橘红衣 �克
，
佩兰 �克

，
生于术 �克

，
生扁豆

�克
，

偎肉果 �
�

�克
，
益智仁 �克

，
决芬 �克

，

生米仁 招 克
，
乌贼骨 �克

。

四诊
� �月 ��日

。

大便已调
，
腹痛肠鸣稍减

，
咳嗽稀微

，

喉

痒未爽
，
夜寐已安

，
腰痰带下

，
间或头眩眼黑

，

脉弦滑
，
肺肠病皆已见廖

，
虚弱未复

，
守原意

变通之
。

生于术 �克
，
炒白芍 �克

，
获芬 �克

，

偎

肉果 �
�

�克
，
橘红衣 �克

，

金石解 �克
，
杏仁

�克
，

紫苑 �
�

�克
，
白羡菠 �克

，
炒续断 �克

，

缎牡砺 �� 克
，
乌贼骨 �克

。

七
、

伤风兼停经三月案

顾右
，
上海

。

初诊
。 ����年 �月 �� 日

。

伤冷感风
，
卫失卫外

，
治节不行

，
发热恶

寒
，

头痛体疫
，
咳嗽喉痒不爽

，
脉濡弦

，

治予

宣解
。

霜桑叶 万克
，

杏仁 �克
，
蕾香 �克

，
佩兰

�克
，
法半夏 �

�

�克
，

白豆落 �克
，
蔓荆子 �

克
，
白撰薄 �克

，
获芬 �克

，
通草 �克

，

五加

皮 �克
，
威灵仙 �克

，
鬼箭羽 �克

。

二诊
� �月 �� 日

。

恶寒已
，
热轻未净

，
头疼

，

左肩锅及尺肤

痰痛
，
心悸不宁

，
夜眠失安

，

咳嗽未罢
，

稍有

喂痒
，
脉濡弦带数

，
仍以祛风豁痰

，
宁心肃肺

。

霜桑叶 �克
，

杏仁 �克
，
白前 �

�

�克
，
法

半夏 �
�

�克
，

紫莞 �
�

�克
，
获芬 �克

，
生米仁

��克
，
橘红衣 �克

，

佩兰 �克
，

通草 �克
，
白

旗菠 �克
，
白鲜皮 �克

。

三诊
� �月�� 日

。

夜眠较安
，

心悸亦宁
。

经停三月
，
昨日适

来
。

左府鸽尺肤痰痛见捷
，
喉痒咳呛未罢

，
不

中 医 杂
� �

志
�

时尚有浮热
，

脉濡弦
，

仍以肃肺宁心
。

香白微 �克
，

霜桑叶 �克
，

杏仁 �克
，
白

前 �
�

�克
，
紫苑 吐

‘
�克

，
款冬花 �

�

�克
，
金石

解 �克
，
决芬 �克

，
生来仁 �� 克

，
芜蔚子 �克

。

四诊
� �月 ��日

。

浮游之热已敢
，
心悸亦宁

，
夜寐较安

，
经

水适来未断
，
咳呛未止

，

音欠爽适
，
脉濡滑而

弦
，

再以
�

止咳宁金可也
。

海蛤粉 �克
，
马兜铃 �

�

�克
，

杳仁 �克
，

百部 �克
，

紫苑 �
�

�克
，
款冬花 �

�

�克
，
白前

�
�

�克
，
生扁豆 �克

，
生米仁 �� 克

，
霜桑叶 �

克
，
金石解 �克

，

批把叶 �克
。

五诊
� �月 � 日

。

咳呛罢休
，

经来适断
，
浮游之热既敢

，
心

悸亦宁
，

惟食欲未启
，

肢痰乏力
，
山根年寿之

间痰胀
，
脉濡滑

，
更以清脑启胃

。

香白薇 �克
，
夏枯草 �克

，
金石解 �克

，

缎龙齿 �� 克
，
桑寄生 �克

，
橘络 �

�

�克
，
获芬

�克
，
白羡龚 �克

，
炒谷芽 �克

，
炒续断 �克

，

生米仁 �� 克
，

荷叶 �克
。

六诊
� �月 � 日

。

经来适断
，
咳呛罢休

，
浮游之热既取

，

心

悸亦见宁静
，

食欲稍启
，
山根年寿之间微觉痰

胀
，

脉缓而滑
，
更以清脑启胃

。

怀山药 �克
，

筷芬 �克
，

金石解 �克
，
陈

皮白 �克
，
生谷芽 �� 克

，
香白薇 �克

，

夏枯草

�克
，
白羡薰 �克

，

炒续断 �克
，
无花果 �克

，

锻龙齿 �� 克
，

蒲公英 �克
。

八
、

咳痰血星从喉腔中来案

鲍右
，
上海

。

初诊
‘ �，��年 �月 � 日

。

年逾五十
，
天癸当止不止

，
奇恒失藏

，
心

神弗宁
，
宗脉欠静

，

耳鸣头兹
，
心悸肢颤

，

体

痰微麻
，
小渔频数

，
胃呆纳少

，

脉濡弦
，
晨起

咳痰有血星
，
血系从喉中来

，
不关肺病

，
姑以

镇摄可也
。

甘构祀 �克
，
金石解 �克

，

甘菊花 �
�

�克
，

白羡菜 �克
，
川杜仲 �克

，
炒续断 �克

，
锻石

决明 �� 克
，
炒地榆 �克

，
缎龙齿 �� 克

，
缎牡

砺 ��克
，
获神 ��克

。

�待 续�


