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老中医经验

试论胸痹与脾胃辨证的关系

李 聪 甫

胸痹一证
,

以胸背

牵引作痛
、

`

咳唾
、

喘息
、

短气为特点
。

其病机概

以
“

阳微阴弦
” ,

即上焦

阳气衰微
,

阴邪上居
,

胸

阳痹阻不通
。

其辨证有

轻重
、

缓急
、

虚实之不

同
。 《
金医要略

·

胸痹心

痛短气篇
》
论述颇详

。

据

* , 、 ,
. , 。 。 二

我数十年临证经验
,

运
李聪甫所长近影 ~ ~

·

一阴 、 一~
,

~
用 《
金匾

》理法方药辨治

胸痹证
,

确有疗效
; 亦体会到结合脾 胃证 治理

论
,

则疗效尤著
。

胸痹的病位在于胸背
。

胸乃心肺之廓
; “

背

为阳
,

阳中之阳心也
。

背为阳
,

阳中之阴 肺也
”

( 《 素问
·

金匾真言论习
。

心肺阳气虚衰或阴寒

痰饮阻遏阳气
,

则胸中脉络痹闭不通
, “
不通则

痛
”

而发胸痹
。

故其病证表现主要在心肺二脏
,

然深究
“

阳微
”

和
“

阴弦
”

之病机
,

无不与脾胃之

病理有关
。

J

白乃脾之母
。

心阳不足
,

导致脾气虚弱
。

脾

主运化
,

为水谷精微化生之本
。

一旦脾胃虚衰
,

运化失职
,

无以滋养心阳
,

是
“

子病累母
”

之病

理
,

即
、
脾胃论

·

脾胃盛衰论
》所说

: “

脾胃不足

之源
,

乃阳气不足
,

阴气有余
” 。

肺乃脾之子 脾

胃虚弱
,

财水谷精微不能上输
,

发生肺气失养而

郁滞之病机
。

心肺同主血气之运行
,

二脏阳气虚

弱
,

则气血运行不畅而发胸痹
。

心肺之阳虚
,

乃

由于脾胃之气先衰
。

此类胸痹
,

治当补脾胃
、

建

中气
,

清升则浊降
,

胸痹方愈
。

例一
:

文 x x ,

女
,

71 岁
。

常发心痛
,

气候转

寒或遇阴雨时发则尤甚
。

自觉有冷气从胁下上

冲心胸
,

痛在胸部膺乳间
。

平时常感胸满
,

心悸
,

头昏
,

颈胀
,

短气无力
,

形神困倦
,

食纳差
,

不得

卧
。

刻诊
,

脉象虚弦
,

时显一代
,

舌质暗红
。

断为

胸痹病
。

高龄元气衰微
,

血失流畅
。

心主身之血

脉
,

心血虚少
,
营卫不周

,
因此出现代脉

。

虚弦乃

老年常见之脉
,

为经络失荣
,

脉体不柔的表现
。

其主要原因是脾胃虚衰
,

水谷之精气不足以滋

养心肺
,

心肺乏资生之源而气机不利
,

血难周

济
,

气滞血凝而升降阻
,

病发胸痹
。

法当益中气

以和营
,

养血脉以通痹
。

方取黄茂建中汤加减
,

处方
:

北黄茂 (酒炒 ) 10 克
,

云获等 9 克
,
当归身 10 克

,

川

桂枝 3 克
,

杭白芍 (酒炒 ) 5 克
,

紫丹参 (酒炒 )9 克
,

酸枣

仁 9 克
,

广郁金 5 克
,

广橘皮 5 克
,

炙甘草 5 克
,

淡生姜

3 克
,

大红枣 3枚
。

五剂
。

复诊
:

脉舌如前
,

胸满心痛减轻
,

精神略振
,

口味见佳
。

仍予建中为主
,

使清升浊降
,

脾阳健

复
,

肺气得养
,

心血得滋
。

前方去生姜
、

大枣
,

加

西党参 (米炒 ) 10 克
、

炙远志 3 克
。

十剂
。

三诊
:

脉缓舌淡
,

形气转佳
,

胸满心痛均除
,

夜能安寐
,

食纳渐增
。

心脾肺之阳气渐复
,

予上

方去桂
、

芍
,

十剂后而恢复健康
。

此案病本于脾胃虚衰
,

表现在胸部
,

故治疗

始终以建中为法
` ,

侯脾胃气旺
,

则心肺阳通而胸

痹得除
。

建中汤去胶怡者
,

虑其甘味满中
。

炙甘

草虽甘味满中
,

但因其用量小
,

可助参茂益气以

推动心血之流布
:;
又可助桂芍和营卫以畅通经

脉
,

合之则不累增满
。

如因
“
虚劳里急

” ,

则胶怡

在所必用
,

可知炙甘草与胶怡的功用同中有异
。

,
素间

·

经脉别论》 说
: “

食气人胃
,

独气归

心
,

淫精于脉
,

脉气流经
,

经气归子肺
” , “

饮人于

胃
,

游溢精气
,

上输于脾
,

脾气散精
,

上归于肺
,
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通调水道
,

下输膀胧
,

水精四布
,

五经并行
” 。

可

见
,

脾 胃乃水谷与水湿运化之枢纽
,

上输心肺而

后乃至全身
。

若脾 胃虚弱
,

运化失职
,

水津停而

为饮
,

凝而成痰
。

肺因痰奎而气塞不宣
,

水饮凌

心而心气阻遏
,

血行不利
,

胸中之阳气郁滞不

通
,

故胸痹满痛
。

痰浊停肺
,

影响及心
,

反映在

胸
,

而其源仍在脾胃
.

故治用祛痰
、

运脾
、

通阳

法
。

例二
:

吴 x 火 ,

男
,

4 5 岁
。

近年来 自觉胸中

郁闷
,

常欲太息
,

胃中嘈杂
,

时有涎唾
。

最近病情

加重
,

有胸前压痛感
,

心悬如摆
,

短气不足以息
。

闻声则惊
,

稍动则悸
,

心烦失眠
,

精神困倦
,

食纳

尚可
,

日干不欲饮
,

小便频而短
。

察其体质肥胖
,

素贪甘脂
。

诊脉弦而数
,

舌胖苔白
。

此属脾失健

运
,

痰饮上凌
,

以致心阳被遏
,

肺气郁滞而病胸

痹
。 《金匾 》云

: “
胸痹之病

,

喘息咳唾
,

胸背痛
,

短

气
,

寸口脉沉而迟
,

关上小紧数
,

括萎蓬白白酒

扬主之
。 ”

虽然寸迟关数两脉不可同见
,

但心悬

痛
,

脉率不整
,

乍数乍迟
,

是所常见
。

本案脉弦

数
,

弦系痰饮上盛
,

数乃心阳不伸
。

病由脾气虚

而不能散精
,

反化成痰
。

逆于肺则唾浊
,

聚于心

luJ 惊悸
。

治法当予驱逐痰饮为主
,

兼运脾胃
。

方

用桂枝生姜积实汤加味
。

处方
:

嫩桂枝 5 克
,

淡生姜 5克
,

炒积实 6 克
,

法半 夏 9

克
,

鲜竹茹 10 克
,

云获芬 10 克
,

广橘皮 6 克
,

全瓜篓 9

克
,

慈白头 6 克
,

炙甘草 5 克
。

五剂
。

复诊
:

数象转缓
,

苔呈薄腻
,

胸满略舒
,

心痛

已止
,

但惊悸仍影响睡眠
。

津液布化不施
,

乃由

脾气之虚
。

法当治以辛散
,

佐以苦温
,

化饮运脾

以护心阳
,

此为
“

子来救母
”
之法

。

处方
:

云获芬 10 克
,

漂白术 9 克
,

嫩桂枝 5 克
,

法半夏 6

克
,

广橘皮 6 克
,

炒 积 实 6 克
,

全瓜萎 9 克
,

莎 白 头 6

克
,

炙甘草 5 克
,

九节曹蒲 3 克
。

本方服至二十余剂
,

诸证若失
。

可知胸痹一

证
,

有由于阴寒外袭迫于心阳
,

使心阳脱绝以致

心痛彻背
、

汗冷肢厥
,

宜用桂枝
、

蓬 白
、

白酒等为

主以通阳开痹者
。

也有脾虚失运
,

痰饮内盛
,

厥

气上逆
,

使心阳孤危
,

咳唾惊悸
、

心悬而痛
,

当用

桂枝
、

半夏
、

积实
、

生姜之类为主以涤饮祛痰
、

运

化脾胃者
。

中 医 杂 志

在心阳衰微
、

阴寒上居阳位所致的胸痹
,

其

治疗固以驱寒通阳为主
,

但若注意扶助脾胃阳

气
,

则取效更捷
。 《
脾胃论

·

脾胃虚实传变论
》

说
: “

元气之充足
,

皆由脾胃之气无所伤
,

而后能

滋养元气
。

若胃气之本弱
,

饮食 自倍
,

则脾胃之

气既伤
,

而元气亦不能充
,

而诸病之所由生也
。 ”

元气赖后天脾胃充养
,

元气衰亦能导致心阳虚
。

例三
:

王 》 ( x ,

男
,

52 岁
。

患胸膺痛连左胁
,

痛甚两手护胸
,

呼吸难续
,

咳息牵痛
,

背寒肢冷
,

胸中郁闷
,

时欲呕逆
,

不能安卧已十余 日
。

曾进

香砂六君
、

附子理中无效
,

始来就诊
。

脉弦结
,

舌

苔白滑
。

诊断为胸痹
。

病由寒饮窃居胸中
,

心阳

虚而不振
,

蚀阴在上
,

营血凝泣
。

法当驱寒逐饮
,

宣痹通阳
。

仿用
《
金匾

》 括萎蓬白半夏汤加味
。

处

方
:

全瓜篓 10 克
,

燕白头 9 克
,

法半夏 9 克
,

桂枝尖 5

克
,

广郁金 6 克
,

云获芬 10 克
,

老植香 9 克
,

炙甘草 5

克
,

白酒 (分冲 ) 2 0 克
。

四剂
。

复诊
:

胸痛虽止
,

但胸满短气
,

心悸
,

神疲
,

不欲食
,

大便塘
,

手足冷
,

脉弦
,

苔薄滑
。

寒饮散

解
,

心阳不布
,

胃气虚弱
。

法当扶心阳
,

益胃气
,

则
“

火土合德
” 。

原方加减
:

全瓜篓 10 觅
,

蓬白头 9 克
,

法半夏 9 克
,

桂枝尖 5

克
,

广郁金 6 克
,

云获芬 10 克
,

当归身 10 克
,

炙甘草 5

克
,

九节曹蒲 3 克
。

十剂
。

三诊
:

脉弦缓
,

苔薄白
,

食纳稍增
,

胸中压闷

减轻
,

手足转温
,

略能安寐
,

形气转佳
。

心主血
,

脾统血
,

心脾之血
,

赖气以行
,

续当益气养血
。

处

方
:

北黄茂 巧 克
,

当归身 12 克
,

川桂枝 5 克
,

酸枣仁

1 0克
,

法半夏 6 克
,

紫丹参〔酒炒 ) 10 克
,

广郁金 5 克
,

广橘皮 5 克
,

炙远志 5 克
,

炙甘草 5 克
。

服十剂后而安
。

此案以寒饮上乘为主
,

故用桂枝
、

蓬白
、

法

夏
、

檀香之辛温驱寒通阳
;瓜萎

、

半夏
、

获等以逐

饮 ; 炙甘草
.

、

橘皮
、

郁金
、

黄茂温脾气以助心阳
;

丹参
、

枣仁
、

远志和心脾
、

养营血
。

本案治疗
,

始

终顾及脾胃之气
。

胸痹亦有外受寒凉
,

态饮冰冷
,

胃寒内盛
,

心肺之阳被郁所致
。

其证大多属实
,

病情较急
,

治宜辛热温 胃驱寒
,

寒去则心肺之阳舒而痹通
。
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例四
:

邢 x x ,

男
,

40 岁
。

因天热当风取凉
,

又肆饮冰水
。

一 日突然发生心痛彻背
,

胸痞呕

逆
,

恶寒背冷
,

痛甚则四肢发厥
,

冷汗 自出
。

脉沉

迟
,

舌色淡
,

面色苍白
,

来势甚急
。

此乃
“

暑月伏

阴在内
”
为病

,

寒淫于内
,

干犯心胃之阳
。

因思
《
金匾

》 有谓
: “
胸痹缓急者

,

着芭附子散主之
。 ”

法当急治
,

可师其法而不尽用其方
,

仿罗谦甫扶

阳助胃汤意
。

使阴寒去
,

胃阳复
,

则心肺之阳郁

可宣
。

处方
:

熟附子 9 克
,

桂枝尖 9 克
,

杭白芍 (酒炒 ) 9 克
,

泡

吴英 3 克
,

广橘皮 6 克
,

淡干姜 5 克
,

草豆盏 5 克
,

炙甘

草 3 克
。

二剂
。

本方以附
、

桂
、

姜辛热同用
,

大破阴寒
,

草豆

范直驱胃中之寒
,

吴英泄胸中厥逆之气
,

橘皮理

气
,

炙草调中
,

特用酒 白芍反佐以敛阴气而制其

妄动
,

使阴寒散
,

心阳通而痹痛止
。

复诊
:

一 日连服二剂
,

心 胃痛止
,

四肢温

复
,

汗收呕止
,

脉来应指弦缓
,

已能少进稀粥
,

但心中悸
,

语声低
,

气息短
。

宗气积于胸中
,

贯心脉而行呼吸
,

胸中之阳被阴寒所迫
,

宗气

必因乱而致虚
。

当培补脾胃之元气
,

意在心阳

(总 1 5 )
·

1 5
·

旺而肺气调
。

处方
:

西党参 10 克
,

炒白术 9 克
,

熟附子 6 克
,

川桂枝

6 克
,

酒白芍 6 克
,

炒积实 5 克
,

广橘皮 5 克
,

炙甘

草 5 克
,

淡生姜 3 克
,

大红枣 3 枚
。

服四剂后
,

诸症

悉除
。

此案乃外寒内侵
,

心胃阳困
,

痹痛势急
,

故初用附
、

桂
、

姜大辛大热以驱寒
。

阴寒一去
,

脾胃元阳之虚显露
,

续予补益脾胃元气
,

用参
、

术
、

草
、

枣建中益气
,

竟获大效
。

综上所述
,

例一为脾胃虚弱所致
,

故治疗

始终以黄茂建中汤为主
。

例二为痰饮阻遏
,

病

源在脾胃
,

故治疗以化痰运脾为法
。

例三以寒

饮内盛为主
,

故治疗首用驱寒化饮通阳
,

终以

温脾益气助心阳而收功
。

例四为外寒内侵
,

痛

势甚急
,

故急用大辛大热之品破阴寒以止痛
,

当阴寒解散
,

心胃阳虚明显之时
,

紧紧抓住胃

阳虚之病机
,

治用补益脾胃
。

由此可见
,

胸痹辨

证论治中应重视脾胃病机
,

且要注意主次先后
。

运用时不可执其一端
,

而应全面分析
,

灵活运

用
。

(吴润秋整理 )

增减柴胡细辛汤治疗脑震荡及其后遗症 66 例

湖南省汉寿县人民医院中医科 蔺 伟 斌

、

笔者从 19 7 7 年 3 月至 1 9 8 2 年 3 月
,

用增减柴胡

细辛汤治疗脑震荡 及其后遗症 66 例
,

疗效尚好
,

现

介绍如下
:

一
、

临床资料

本组 6 6 例
,

男 4 4 例
,

女 2 2例 ; 年龄 6~ 7 2 岁
,

以 4 0 岁以下者 为 多
。

病程 1 年内 者 15 例
,

1~ 5 年

3 7例
,

5 年以上 14 例
。

患者均有外伤史
,

就诊时主诉

有头痛
、

头晕
、

目眩
、

呕吐
、

耳鸣
、

心悸
、

纳呆等症状
。

二
、

方药组成及用法

增减柴胡的辛汤组成
:

泽兰
、

云芬各 15 克
,

丹

皮
、

土鳖虫
、

当归
、

薄荷
、

柴胡
、

法半夏各 10 克
,

黄

茂
、

大枣各 1 2 克
,

细辛 3 克
。

水煎服
,

每日一剂
,

口服 2 ~ 3 次
。

头痛甚者加川芍
、

真本
、

蔓荆子 , 眩

晕甚者加菊花
、

钩藤
、

石决明 ; 呕吐剧者加代菇石
、

竹茹 ; 便秘者加麻仁
、

大黄 ; 神疲
、

乏力
、

纳差者合

四君子汤加减
。

三
、

治疗结果
:

66 例中
,

服药后症状全部消失者 38 例
,

大部分

症状消失
,

仅存一二个症状且较轻者 20 例
,

部分 症

状消失者 6 例
,

主要症状无明显改善者 2 例
。

四
、

体会

头部外伤
,

常导致痕血阻滞经络
,

以致 清 阳 不

升
,

浊阴不降
,

出现种种症状
。

本方中泽兰
、

丹皮
、

土鳖虫
、

当归活血化疲通络
,

柴胡
、

黄茂升阳补气
,

法半夏
、

云芬以降浊阴
,

细辛散风通络止痛
,

薄荷清

头目
。

用本方治疗 66 例疗效是较好的
。


