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中医治疗颈稚病 ���例疗效观察

北京市酒仙桥职工医院 糜纬真 沈敬华

颈推病为常见病多发病
，

中年以后尤为多

见
。

患者十分痛苦
，

病情绵延不断
，
时轻时重

。

根据祖国医学理论分析
，
我们认为颈椎病的症

候属痹证范畴
，
以补气养血

、

活血化癖
、

散风

利湿中药治疗颈椎病 ���例
，
体征改善较为满

意
，

现介绍如下
�

一
、

临床资料

本组 ��� 例
，
男性 �� 例

，

女性 �� 例
，

女

性稍多于男性
，
这可能与本地区女工人数较多

有关
。

最小年龄为 �� 岁
，

最 大 �� 岁
，

其 中

�����岁 ���例
，
占 ��

�

��
，
��岁以 下者仅

�例
。

病程最短者 �周
，
最长 �� 年

，
平均 �年

多
，

病程超过 �个月以上者 �� 例
，
占 ��

�

��
。

本组病例大部分由我院外科 门 诊 根 据症

状
、

体征
、
� 线检查确诊后转中医科治疗 � 少

部分为外院确诊后转来
。

患者主诉以颈肩疼痛

���
�

���
、

上肢麻木���
�

���
、

颈活动受限制

���
�

���
、

握力减弱
、

经常落枕
、

肌肉萎缩等

为多见
。

每例均摄颈椎 �线侧位片
，

部分摄正

位及左右斜位片
。
� 线片示颈

�，�增生�以颈
。诵

为多见�
、

颈椎间隙狭窄 �以颈卜
了
为多见�

、

颈

推强直
、

颈韧带钙化
、

颈椎反向成角
、

颈椎半

脱位等
。

参照北京医学院第三附属医院编著的
《
颈椎病》 一书分型

，

本组病例按其临床表现及

体征属于神经根型 ��� 例 �其中有 �例伴有交

感神经刺激症状�
，
椎动脉型 �例

，
脊髓型 �例

。

二
、

治疗方法

根据颈推病患者的临床症候
，
我们认为该

病病机为气血两虚
，

风寒湿三气深伏经络
，

血

脉为之闭阻
，

宜用补益气血
、

活血化痰
、

散风

利湿法治疗
，

拟基本处方
，

随证加减
。

基本处方
�

黄茂
、

党参
、

丹参
、

川弯
、

白

芍
、

生地
、

桃仁
、

红花
、
香附

、

地龙
、

葛根
、

穿山甲
、

土鳖虫
、

威灵仙
。

本方用黄茂
、

党参

补气 � 桃红四物养血活血通络
�
并用破寮攻坚

通脉之土鳖虫
、

穿山甲
、

地龙
� 以香附理血中

之气而止痛
�
加用威灵仙散风湿

、

利关节
，
以

通经络
。

骨质增生之颈椎病重用威灵仙 �� 克 �

颈项僵硬者加葛根
。

三
、

治疗结果

疗效标准制定如下
。

优
�

自觉症状及客观

体征完全消失
，
颈椎活动不受限制

，
恢复原工

作
�
良

�

自觉症状及客观体征大部分消失
，

劳

累后颈肩部稍有酸痛
，
颈椎活动范围左

、

右
、

前 ��
“ ，

后 ��
。

以上 � 尚可
�

症状及体征部分

好转
，
但常有肩臂痛

，
可以恢复轻工作

�无效
�

症

状及体征未见改善
。

按上迷标堆评定
，
本组 ���

例获优者 ��例 ���
�

���
，

良 ��例���
�

���
，

尚可 ��例 ���
�

�万�
，
无效 �例 ��

�

���
。

总

有效率为 ��
，

��
。

本组对神经根 炎 型 疗效较

为显著
。

凡有效者一般服药 �、 �剂 颈 项僵痛

明显缓解
。
��� 例最少服药 �� 剂

，

最 多 服药

���剂
。

举案例一则如下
�

冯 � 、 ，
女

，
�� 岁

，
某出版社美术工作者

。
����

年 �月 � 日初诊
。

诉左颈肩疼痛
，
放射至手背己 �个

月
，
颈部僵紧

，
活动受限制

，
胸痛

。

压头试验�十�
，

无明显肌萎缩
。
颈椎侧位�线片示颈�

了

推 体 明 显 增

生
，
颈卜

。
及颈卜

了

之间隙狭窄
，
余来见异常

。

脉涩
，

苔黄白
。
处方

�

黄蓖 �。 克
，
葛根 ��克

，
川芍 �克

，

白芍 ��克
，
秦笼 �克

，
桃仁 ��克

，
红花 �克

，
威灵

仙 ��克
，
香附 ��克

，
山植

、

神曲各 �� 克
，
草豆范 �

克
，
黄苹 �克

，
地龙 �克

。
三剂

。

�月 ��日二诊
�

颈项僵直已减轻
，
胸已不痛

，
但

左肩臂仍痛
，
脉涩

。

上方去山植
、

神曲
、

草豆栽
、

黄

苹
、

地龙
，
加穿山甲 �克

，
制乳没各 �克

，

焦四仙�神

曲
、

麦芽
、

山植
、

谷芽��� 克
。

四剂
。

�月 ��日三诊
�

颈项部活动已灵活
，
肩背痛已无放
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射
，
用二诊方加黄精 �� 克

。

四剂
。

�月 ��日四诊
�

颈
、

背
、

肩麻木疼痛消失
，
逢阴

雨夭颈部发硬
，

其他均自我感觉良好
。

三诊方加太子

参�� 克
，
草豆翘 �克

，
骨碎补 �� 克

。

七剂
。

�月 �日五诊
�

颈项疼痛消失后未再痛
，
颈项活

动功能恢复正常
，

一般情况良好
，

再予四诊方 �� 剂
，

以巩固疗效
。

�月 �� 日六诊
�
患者恢复良好

，
停服汤药

。

�月 � 日门诊复查
�

颈推生理弯曲存在
，
活 动良

好
，
推间孔压缩试验�一�

，
臂丛牵拉试验�一�

，
两上

肢握力相等
，
两上肢皮肤感觉无异常

。
�线摄片示颈

生理弯曲除下颈推稍直外
，
其余正常

，
颈推间隙狭窄

及骨质增生无变化
。

����年 �月 邓 日随访
�
患者诉停药后一直未再

发病
，
恢复绘画工作

。

四
、

小结

根据颈椎病的发病过程
、

病情转化规律以

及临床主要症状表现
，
符合祖国医学中痹证的

范畴
。

本文报告 ��� 例颈稚病患者应用中药治

疗的结果
。

文中介绍的活血化疲
、

散凤祛湿
、

舒筋止痛的中药
，

可能有促使椎间孔周围关节

囊滑膜充血水肿消退的功用
，
对减轻或解除神

经根
、

脊髓的压迫起了积极作用
，

从而获得了

较满意的疗效
。

我们用中药治疗颈推病的经验

还不多
，
仅供同道们参考

。

氦一氖激光照射配合复方土模皮配治疗银屑病��例

江苏省泰兴县广陵公社卫生院 潘 祥 生

银屑病 �又称牛皮癣�
，
是一种常见的 慢 性 皮肤

病
，
有厚的银白色鳞屑丘疹或斑片

，
好发于四肢伸侧

面及颈
、

腰等 部 位
，
病程发展缓慢

，

自觉症状为痉

痒
。

近年来
，
我们采用氦一氖激光局部照射配合复方

土懂皮配治疗 ��例
，
收到良好效果

，
现报道如下

。

一
、

临床资料

本组 ��例
，
男 ��例

，
女 ��例， 年龄 �����岁

�例
， �����岁 ��例

， �����岁 ��例
， ��岁以上 �

例 � 有病程记录 者 ��例
，

其中 �月��年 �例
，
��

“ �年 �例
， �����年 ��例

， ���“ ��年 ��例
，
��

年以上 �例
，
平均病程 �

�

�年
。

二
、

治疗方法

用南京工学院和江苏省江阴县电子仪器厂共 同研

制的 ���一��� 型氦一氖激光治 疗 仪
，
输出功率 �毫

瓦
，
光为红色可见光

，
波长 ����埃

。

激光器输 出端

配上放大器
，
光斑直接照射患处

，
照射距 离 约 �� 厘

米
。

如患处面积较大
，
可分区依次 照射

，
每次 ���

�� 分钟
，
每夭 �次

。

然后涂上复方土懂 皮酣
，
每天

�、 �次
， ��天为 �疗程

，
间隔 �周后再进 行下 �疗

程
。

复方土模皮盯的制法为
� ���乙醇 ��� 毫升

，
土

模皮 �� 克置于溶器中混合浸渍制成 配 剂
，
然后加人

水杨酸 �
�

�克
，
苯甲酸 �克

，
石炭酸 �毫 升 混 匀

，

���乙醇加至 ��� 毫升
。

三
、

治疗效果

经以上治疗
，
患处痉痒完全消失

，
银白色鳞屑丘

疹脱落
，
患处皮肤变薄变软

，
恢复正常色泽评为显效

者 �噢例� 患处痉痒基本消失
，
偶有轻微痒感

，
鳞屑丘

疹脱落
，
皮肤变软变薄

，
但皮肤色泽未完全恢复正常

，

评为有效者 ��例， 治疗前后无变化评为无效者 �例
，

总有效率 ���
。

其中显效
、

有效病例平均病程分别

为 �
�

�
、
�

�

�年
，
平均治疗时间分别为 ��

�

�
、

�� 天
�

无效 �例病程均为 ��年以上
，
平均治疗时间 ��天

。

四
、

病例介绍

朱 � � ，
男

， ��岁
，
农民

， ����年 �月就诊
。

患者 �� 年前左侧腰部痉痒
，
皮肤 粗糙增厚

，
曾多方

治疗收效不明显
，
每日奇痒难忍

。

检查
�

左侧腰部有

一约 ��� �� 厘米大小的银白色鳞屑增厚皮 损 区
，
高

于皮肤
，
搔抓可见银白色鳞屑脱落

，
诊断为慢性银屑

病
。

按上法使用激光照射
，
每夭 �次

，
每次 �� 分钟

。

同时外涂复方土横皮配
，
每天 �次

，
��天为 �疗程

。

连续 �疗程后
，
患处痰痒完全消失

，
银屑脱落

，
皮肤

变薄变软
，
色泽恢复正常

，
临床评为显效

。


