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(总 1 8 ) 中 医 杂 志

痛觉减退
,

腹壁反射减弱
,

两膝反射亢进
,

巴彬斯基

征阳性
,

布氏征可疑
,

克氏征可疑
。

体温 3 7
.

4℃ ,
舌

偏红
,

苔薄黄腻
,

脉濡数
。

血常规检查
:

正常
。

脑脊

掖检查
:

无色透明
,

播氏试验阴性
,

糖大于 50 毫克%
,

氯化物 6弱 毫克%
,

白细胞 36 /立方毫米
,

淋巴 9 7%
,

多核 3 %
。

西医诊断为
“

病毒性脑炎
” 。

中医辨证
:

外感风邪
,

蕴生湿热
,

痹阻经络
。

始

用请热化湿
,

祛风通络
。

两天后
,

患者胸闷
、

心烦
,

或哭或笑
,

不能自制
,

夜难人寐
,

且有幻觉
,

口中粘

腻
,

大便秘结
,

舌质红
,

苔黄腻
,

脉濡数
。

改用清热

化湿
、

通腑泻火法
,

连服九剂后
,

大便通畅
,

诸恙均

见改善
。

但夜寐幻觉如前
,

且出现 口甜
,

苔黄腻减而

未尽
,

舌尖红
,

脉措数而大
,

诊为湿热酿痰化火
,

上

扰心神
,

留滞红络
。

处方
:

川雅连 3 克
,

炙竹茹 1 0 克
,

姜半夏 10 克
,

积术丸 18 克 (包 )
,

炒陈皮 6 克
,

辰获芬 10 克
,

合欢

皮 18 克
,

炙甘草 10 克
,

淮小麦 30 克
,

大红 枣 15 克
。

另
:
朦石滚痰丸每服 3 克

,

一 日三次 (吞 )
。

药后当日

即得泻二次
,

泻下大量粘液样大便
,

遂能安寐
。

仍守

原方
,

嵘石滚痰丸减为每服 2 克
,

一 日三次
。

三天后

口甜
、

梦幻均除
,

能下床行走
,

复查脑脊液正常
,

基

本痊愈出院
。

按
:

李用粹说
: “
痰即有形之火

,

火即无形

之痰
,

……痰得火而沸腾
,

火得痰而煽 炽
” 。

患者外感风邪
,

蕴生湿热
,

日久化火
,

灼津炼

液为痰
。

痰火交炽
,

凝滞不解
,

故有口甜
、

苔黄之

证
。

痰火为患
,

虽用承气之剂
,

大便亦得畅解
,

但仅有清火之功而无祛痰之力
,

痰不去则火难

清
。

必须双管齐下
,

故用嵘石滚痰丸以降火逐

痰
,

再配黄连温胆汤清内扰之痰热
,

果然痰从

下泄而安
。

竹 叶 石 膏 汤 治 疗 偏 头 痛 1例

河北省景县人民医院 于 世 良

患者潘 丫 ` ,

男
J

除
,

30 岁
,

某医院职工
。 1 9 8 2

年 2 月 18 日突然憎寒壮热
,

头痛
,

服解表药汗出后
,

高

热仍不减
,

体温在 3 9~ 40
’

c 之间
,

并出现神昏澹语
,

烦

躁不安
,

饮食俱废
。

化验检查大小便常规均未见异常
,

血象亦属正常范围
。

经静滴葡萄糖
、

氢化可地松
、

维生

素 C 等及口服中药清热
、

泻火
、

解毒剂 7 日
,

精神好转

体温降玄 3 8~ 珑
,

5℃之间
,

惟左侧偏头痛不但不减
,

反 日益川重
。

西医诊断
: 1 额窦炎

; 2
。

血管神经性

头痛 , 3 颅内占位性病变待排除
。

又用中
、

西药治

疗十余 日疗效不 显
。

于 1 982 年 2 月 2 8 日余 应 邀 会

诊
。

诊查所见
,

患者心中烦乱
,

头部左侧剧痛频作
,

昼夜不息
,

虽服大量镇痛剂亦不能控制
,

发作时必央

人用力按捺痛处
,

仍呼喊不已
,

目赤
,

左眼胀痛
,

口

渴
,

食欲不振
,

食后胃院满闷不适
,

有时恶心
,

自汗

出
,

四肢酸软无力
,

二便如常
,

舌质红
,

苔薄 黄少

津
,

脉右虚而数
,

左弦
,

眼科检查示 眼底血管痉挛
。

经讨论认为证属春温病
,

余热未清
、

气阴两伤
、

肝阳

上亢
。

拟仲景竹叶石膏汤加减
。

处方
:

生石膏 30 克
,

麦冬 12 克
,

党参 12 克
,

半夏 6 克
,

生杭芍 15 克
,

竹叶 6 克
,

菊花 15 克
,

甘

草 6 克
,

羚羊粉 3 克 (分两次 冲 服 )
。

二剂
,

每日 1

剂
,

水煎分两次温服
。

1 9 8 2年 3 月 2 日复诊
:

服上方 1 剂
,

头 痛 即大

减
,

停用西药镇痛剂亦未大发作
。

服两剂 后头 痛 若

失
,

只感隐隐不适
,

热退汗止
,

精神清爽
,

饮 食增

加
,

腹胀恶心已愈
,

起坐基本自如
,

夜间己能安睡
。

既获显效
,

仍守原方
,

减其制以善后
。

处方
:

生石膏 2 0 克
,

麦冬 12 克
,

半夏 6 克
,

党

参 9 克
,

菊花 12 克
,

生杭芍 12 克
,

竹叶 6 克
,

甘草

6 克
,

羚羊粉 1
.

5 克 (分两次冲服 )
。

2 剂
,

服法如上
。

尽剂痊愈
,

随访半年病未复发
。

按
:

竹叶石膏汤是仲景创制的一首著名方剂
。

方

中竹 叶
、

石膏清热除烦
,

人参
、

甘草
、

麦冬
、

梗米益气

养阴
、

安中和胃
,

半夏降逆止呕
。

诸药合用
,

共收清

热生津
、

益气和中之功
。

此案乃温热未清
,

气 阴已伤
,

温热之邪触动肝木
,

肝阳上亢
,

故又现头痛
、

目赤胀

痛等证
。

方用竹叶石膏汤清余热
、

益气阴
,

加杭芍和

阴清火
,

羚羊粉
、

菊花清肝镇痉止痛
,

因选方正确
,

配伍恰当
,

遂收显效
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1983. 01. 008


