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三
、

胃切除术后功能调理的体会

�一�关于
“
补法

”
和

“
理法

”
的问题

�

胃 切 除术后

的病理特点是脾胃虚弱
。

治遵
“
虚者 补 之

” ，
这是

“
扶

正培本
”
的大法

。

但实践证明
，
有些患者

“
虚不受补

” 。

在
“
大补

”
中

，
给予参

、

茂
、

胶等滋腻之品
，
导致胃胀

纳呆
，
舌苔转为厚腻

，
以致影响运化功能

。

因此在调

理脾胃过程中
，
尚需根据患者的体质

，
采用不同的调

补之法
。

在施用补法的同时
，
要充分注意到理气法的

重要性
。

理气法可以达到气机的畅达
，
能使患者早日

排气
、

排便
，
通畅六腑

。

因理气药物具有舒肝
、

开郁
、

行气
、

化滞
、

降逆
、
和胃的作用

，

所以在胃切除术后
“
补

”

“
理

”
二法的选择中

，
更注重

“
理气法

” 。

近十几年来
，

很多医家主张把
“
补

” “
理

”
二法结合 起 来

，

所以
“
扶正

理气
”
法被广泛的应用在中西医结合治疗急 腹症之中

。

�二�关于养胃阴的向题
�

胃切除术后
，
因脾胃虚

弱
，
常合并

“
痰湿

”
证候

。

在手术 后 ���天内
，
由于

胃蠕动未恢复
，
腑气未通

，
水湿不化

，
舌苔白厚腻是

必然的
。

一般不需处理
，
待进食后大都能自行消失

。

对于术后胃肠减压的患者
，
不但没有脾虚湿胜的

证候
，
反而因为大量胃肠液的丢失

，
而出现

“
胃阴伤

”

的情况
。

如口千
，

舌燥
，
唇红

，

便结等
，
此时应给予

滋阴之品
，
如沙参

，�

麦冬
、

石解
、

花粉等
。

自从革除
“
两管一禁

”
以来

，
很多单位术后不放胃管

，
次 日进少

量流食
，
以促进胃肠道的功能加速恢复

， “
痰湿

”
及

“
胃

阴伤
”
的情况明显减少

，
充分显示出革除两 管 一禁的

优越性
。

中西医结合治疗胃
、
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胃
、

十二指肠穿孔是馈疡病严重并发症之一
，

治

疗不及时将威胁病人生命
。

我院儿年来用中西医结合

非手术疗法治疗本病
，
使一些病人免于手术达到治愈

。

现将治疗倩况报告如下
。

一
、

一般资料
�

本组病例以典型病史
、

体征
、

腹部�线透视腹腔

内有游离气体及白细胞数增多为依据
，
共 ��例

，
男 ��

例
，
女 �例

。

最大年龄 ��岁
，
最小年龄�� 岁

。

溃疡

病史最长者 �� 年
，

最短者半年
。

溃疡穿孔距治疗 时

间均在 �� 小时以内
。

二
、

治疗情况
�

穿孔期
�

应用针刺疗法
。

取穴
�

上院
、

中院
、

天

枢
、

梁门
、

足三里
、

合谷等
，
每 �小时针一次

，

每次

留针 �� 分钟
。

患者取半坐位
，
禁饮食

，
胃肠减压

，
同

时静脉输液维持营养
，
配合青

、

链霉素肌注
。

经以上

处理
，
有 �� 例在 �小时内

、
�例在 ��小时内症状

、

体征减轻
，
�、 �天后诸症明显好转

，
肠鸣音恢复正常

，

转人第二期�消炎期�治疗
。

消炎期
�

以中药为主
。

方用
�

连翘
、

地 丁各 ��

克
，
黄琴

、

积壳
、

陈皮
、

白蓝
、

赤芍各 �� 克
，
大黄巧

克�后下�
，
乌贼骨粉�� 克

，
甘草 �� 克

。

每 日 �剂
，

水煎分 �次 口服
。

此期停胃肠减压
，
试进流食及半流

食
，
针刺疗法改为每日 �次

，
每次留针 �� 分钟

。
治疗

�、 �� 天 ，
�� 例症状

、

体征消失
， �例还有轻微症状

，

又继续服中药 �周恢复健康出院
，
另 �例是胃癌穿孔

也达到闭孔消炎 目的
。

巩固期
�

为巩固疗效
，

病人出院时嘱其继续服用

中药 ���周
。

方用
��

党参
、

麦芽各�� 克
，
白术

、

附

子
、

乌贼骨粉
、

神曲各 �� 克
，
木香 �� 克

，
瓦楞子 ��

克
。
每 日 �剂

，
水煎分 �次 口服

。

本组病例平均住院 日数为 ��
�

�天
。

三
、

近
、

远期疗效
�

从开始治疗起
， �个月以内能恢复工作

，
无任何

自觉症状
，
查无阳性体征者为近期疗效良好

，
本组有

�� 例 � 有症状者为欠售
，
本组有 �例

。

中转手术者为

无效
，
本组无

。
�年内症状

、

体征阴性者为远期疗效

良好
，
本组中有�� 例 � �年后复出现症状者为再发

，

本组中有 �例
，
分别于治疗后 �年

、
�年溃疡复发

，

其中 �例行择期手术做胃大部切除
，
另 �例再次合并

溃疡急性穿孔
，
仍以中西医结合非手术治疗

，
使二次

穿孔达到治愈
，
至今已 �年无症状

。

本组有 �例胃癌

患者因拒绝手术于出院后 �个月死亡
，

其余 �� 例已超

过 �年无溃疡病症状出现
。

说明中西医结合非手术治

疗溃疡穿孔
，
只要病例选择适当

，
效果是好的

。
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