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浅刺皮部治疗面肌痉挛豹例临床小结

武汉市中医院 霍金山 高章营

面肌痉挛是临床常见而又较为难以治愈的

一种疾病
。

我们依据经络学说中有关皮部的理

论
,

用毫针刺人患部皮内的浅刺皮部的方法
,

治疗了 30 例面肌痉挛的患者
。

通过 3 年 多 的

观察
,

发现临床治疗效果较为满意
。

现小结如

下
。

一
、

一般资料

本组 30 例面肌痉挛的患者男性 n 例
,

女

性 19 例
。

年龄最小者 15 岁
,

最大 者 65 岁
。

原发性面肌痉挛 2 5 例
,

面瘫后 遗者 5例
。

病

程最短者 2 周
,

最长者 20 多年
。

30 例中
,

眼
、

面
、

口等三部同时痉挛
,

发

作频繁
,

严重影响工作
、

学 习和生活
,

病程多

达 2年以上者 9 例
。

眼
、

面
、

口等三部痉李程

度较前者轻
,

或者仅有两部同时痉挛
,

发作较

为频繁
,

对工作
、

学习和生活稍有影响
,

但仍

可坚持工作
,

面肌痉挛的病程多在半年至 2 年

以内者 11 例
。

眼
、

面或者面
、

口 两部痉挛
,

或仅有眼部痉挛
,

但痉挛程度较轻
,

每次发作

的间隙时间延长者 10 例
。

二
、

治疗方法

患者取卧位
。

备用 30 ~ 32 号 0
.

5 ~ 1
.

5 寸

的毫针 15 ~ 30 枚
,

刺入面肌痉挛一侧的皮内
,

使针尖的皮肤突起
,

呈现一个小丘
,

并使针体

呈悬吊而又不脱落的状态
。

临床上常依据痉挛

频发的部位
,

在相关的穴位上浅刺
;
既可一穴

一针刺
,

又可在穴位的周围行多针刺
。

还可在

痉挛的起动点处密集排针
;
或者散刺患处的皮

内
,

其间隔可从 0
.

5~ 1 厘 米 宽
。

通 常 留 针

20 ~ 30 分钟
。

每 日针刺一次
。

10 次为一疗程
。

针刺时
,

患者有极轻微的痛感
。

有些患者

于针刺后
,

在针刺的部位有微微的发热感觉
,

甚至皮肤充血发红
。

三
、

治疗效果
1

.

疗效标准
:

痊愈
:

面肌痉挛完全消失
。

显效
:

面肌痉挛基本消失
。

在过度疲劳或

情绪不安时
,

虽偶有发作
,

但勿需治疗即能 自

行停止
。

好转
:
面肌痉李程度明显减轻

,

发作频率

明显减少
。

2
.

疗效分析
:

30 例面肌痉挛的患者经用浅刺皮 部 的 方

法治疗后
,

痊愈 18 例
,

显效 5 例
,

好转 7例
。

现将治疗效果分析如下
。

( 1) 疗效与病程的长短和症状 的 轻 重 有

关
。

症状严重的 9 例患者中
,

病 程 半年 者 1

例
,
治疗后取得了显效

;
病程 1~ 3 年者 2 例

,

治疗后 1例好转
, 1 例显效

;
病程 4~ 10 年以

上者 6 例
,

治疗后好转 3 例
,

显效 1 例
,

痊愈

2 例
。

症状较重的 11 例患者中
,

病 程 1月者

1 例
,

治疗后痊愈
;
病程半年者 1 例

,

治疗后

痊愈
; 病程 1~ 3 年者 7 例

,

治疗后好转 2 例
,

显效 2 例
,

痊愈 3 例 ;
病程 4一 10 年以上者 2

例
,

治疗后好转 1例
,

痊愈 l 例
。

症状较轻的

10 例中
,

病程 1 月者 5 例
,

半年者 5例
,

治疗

后 10 例痊愈
。

由上可知
,

症 状严重的 9例的

疗效与病程的长短无明显的关联
; 症状较重的

11 例中病程愈短
,

疗效愈好
; 症状较轻的 10

例中
,

病程短
,

疗效也好
。

总之
,

症状愈轻
,

病程愈短
,

疗效愈好
。

( 2) 疗效与症状的轻重和疗程 的 长短 有

关
。

症状严重的 9 例中
,

通过 2~ 3 疗程治疗
,

痊愈 2 例
,

显效 2 例
,

好转 3 例 ; 通过 4 疗程

治疗
,

显效 1 例
,

好转 1 例
。

症状 较 重的 11

例中
,

通过 2 ~ 3 疗程治疗
,

痊愈 4 例
,

显效
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1 例
,

好转 2 例 ;
通过 4 疗程治疗

,

痊愈 2 例
,

显效 1 例
,

好转 1 例
。

症状较 轻 的 10 例经 5

次 ~ 2 疗程的治疗
,

全部治愈
。

由上可知症状

愈轻的治疗时间相对地缩短
,

而且疗效愈好
。

其中以 3 个疗程周期以内的临床治 疗 效 果 最

好
。

30 例中
,

通过 5 次~ 3疗程 的 治 疗
,

有

2 4 例取得了较好的效果
。

四
、

讨论

1
,

浅刺皮部是以祖国医学的基本理论
,

尤

其是以经络学说中有关
“
皮部

”
的理论作指导的

一种临床有效的治疗方法
。 《
素问

·

皮部论
》
指

出
: ` ,

皮者
,

脉之部也
,

邪客于皮则腆理开
,

开

则邪人客于络脉… …故皮者
,

有分部
,

不与
,

而生大病也
。 ”
这就是指导我们用多针浅刺皮部

治疗面肌痉挛的理论核心
。

2
.

临床发现
,

坚持用浅刺皮部的方 法 治

疗面肌痉挛
,

确能收到较为满意的效果
。

即或

治疗还未见到疗效时
,

也必须要鼓励患者树立

信心
,

坚持治疗
。

3
.

皮肤针和浅刺皮部的治疗方法虽 同 属

于浅刺
,

但皮肤针是九针的发展
,

它只作用在

皮肤的表层
; 浅刺皮部是用九针中的毫针刺人

皮内
。

前者针感痛剧
,

甚至有皮 肤 出 血 的现

象
,

是相对的泻法
;
后者针刺的痛感极轻

,

皮

肤不易出血
,

是相对的补法
。

4
.

至 目前为止
,

我们在临床诊治中 还 没

有发现浅刺皮部治疗面肌痉挛的无效病例
。

这

是值得今后进一步探求的问题
。

五
、

小结

本文对浅刺皮部治疗 30 例面肌痉李 的 患

者的疗效作出了初步地分析和小结
。

这种疗法

的临床效果较好
,

痛苦亦少
,

简便易行
。

对于

不便来院就医的患者
,

可将本法教给家属为其

治疗
。

关 于 经 期 禁 针 之 我 见

湖北中医学院 王 启 才

关于妇女的针刺注意事项
,

古今针灸文献大多只

谈到怀孕 3 个月以下者少腹部禁针 ; 3 个 月以 上 者

上腹部
、

腰髓部禁针 ; 孕妇体质虚弱或有习惯性流产

史的
,

一些反应比较敏感而能引起子宫强烈收缩的穴

位如合谷
、

三阴交
、

太冲
、

至阴
、

昆仑等也应禁针或

予轻刺激
,

而对于经期是否适宜针刺这一点却很少论

及
。

1 9 7 7 年 8 月 2 3 日
,

笔者接治了一名患者 王某
,

4 3 岁
,

武汉市人
,

小学教师
。

自述月经周期一向很有规

律
,

每 25 天左右一次
,

每次持续 3~ 4 天
,

颜 色 正

常
,
量中等

。

两个月前
,

因患胃下垂在我院针灸科住

院治疗
,

经期未停针
,

而致月经 闭止
。

当 8 月 21 日

发现月经来潮时
,

还未用纸即净
,

伴有腰痰背疼
,

胸

腹满闷
,

口 渴不欲饮
。

查舌尖有散在红色癖点
,

舌体

右侧有一细长紫色痪斑
,
各症所见

,

恰如
《
金匾要略

》

所云
: “

病人胸满
,

唇痰舌青
,

口燥
,

但欲漱水不欲

咽
,

… …为有疲血
。 ”

当即针刺双侧夭枢穴
,

中 强 刺

激
,

留针 2 0分钟
。

上午针刺
,

下午月经髓即来潮
,

色暗红
,

夹有癖块
,

3夭后月经干净
,
诸症消失

,

继续

治疗胃下垂
。

9 月 2 0 日月经又来潮
,

一切如同 往常
。

嘱今后经期注意停针休息
。

为什么取天枢穴通利月经呢 ? 这是笔者受人启发

的结果
。

原上海广慈医院妇产科的同志们在探讨针刺

治疗子宫颈癌的过程中
,

发现单纯针刺天枢穴
,

80 %

以上的病人出现不同程度的血崩现象
,

而艾灸则无此

现象发生
。

他们的达一发现
,

扩大了自己的思路
,

考

虑针刺天枢可能有活血祛疲作用
,
用于有癖血之闭经

不是恰到好处吗 ? 于是便取天枢穴一试
,

果真应验
。

在后来的临床工作中
,

又曾以此法治 疗 闭经 患 者 4

例
,

其中 3 例有效
,

1例无效
。

笔者认为
,

妇女在月经期间
,

最好不行针刺
,

而

对月经不正常及痛经患者
,

为了调经止痛
,

经期也可

以针刺
。

针刺这个外来的刺激因素对月经这一生理现象会

产生什么样的作用
,

发生一些什么样的变化
,

还是一

个有待于进一步研究和探索的课题
。


