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王 士 雄 论 治 急 症 琐 谈
浙江省中医药研究所 吕 志 连

清代医家王士雄 ( 1 5 0 5~ 1 5 6 7 )
,

字孟英
,

著

有
《归砚录

》 、 《 王氏医案
》和 《

霍乱论
》
等
,

其中对

于诊治急症尤有丰富经验
。

今归纳
、

总结于下
,

你有助于今后中医治疗急症工作的开展
。

四诊合参 洞察细谛

急症起病急
,

变化快
,

症情重
,

医者必须认

真
、

谨慎
、

果断
,

四诊合参
。

若惑 于假象
,

迟疑不

决
,

则祸必旋踵
。

王氏谓治 病应
“

不惑 外显之假

象
” ( , ’ , “

必探其源
,

勿徒遏其流
” 。 ( 2 ’ 在四诊中

,

王氏尤注重于切诊
、

望诊
,

对诊脉
、

观舌
、

察神
,

积有丰富的经验
,

以脉舌辨寒热
、

分阴阳
、

别虚

实
、

判生死
。

如诊吴某
,

脉左 寸数疾
,

余皆软大
,

苔白黄腻
、

舌尖独黑
,

此系
“

平昔 曲运 心 机
,

离

(心 )火内亢
,

坎 (肾 )水不制
,

势必 自焚
” ,

果数 日

而损
( “ , 。

陈某
,

冬温澹妄不眠
,

视之而无病容
,

两

目开阖 自如
,

呼之不闻不答
,

脉左寸细 数无伦
,

尺中微细如丝
, “

乃肾阴素伤
,

心阳过扰
,

真水下

竭
,

真火将她
,

纵有神丹
,

不能 接续
” ( 4 ’
等

。

对急

症中常见的微
、

伏二脉
,

根据王氏体会
,

认为
“

营

虚气夺
,

脉微欲绝者
,

仲圣主炙甘草汤以复其脉
, · ·

…若客邪深入
,

气机痹塞
,

脉道不 能流 通
,

而

按之不见者
,

名日伏脉
,

此为实证
,

与绝脉判若

天渊……
,

此为邪闭之绝
,

彼为元竭之绝
,

不可

同日而语
” ( “ ’ 。

王氏洞察症结
,

探幽识微
,

是多年

积学功深
,

实践经验所得
,

非朝夕所能及者
。

处方用药 机 圆法活

王氏对于急症的治疗
,

以正确的辨证为基

础
,

其立方用药
,

烙守古方而机动善变
,

认为
“

处

方者贵于用药之恰当病情而取舍 得宜也
” ( 6 )
若

投药
“
与证不宜

,

于体不合
,

即为毒药
” ` 4 ’ 。

所以
,

有时以重剂治重病
,

谓
“

骇人之病
,

必服 骇人之

药
” (了’ , 有时则能以轻药愈重证

;一当辨证确实
,

自始至终一法到底
,

不更方 而趋 愈者
,

屡见不

鲜
。

治急症用药特点可归纳为以下几点
:

一
、

重剂取效倍捷 剂型及用 量的 大小
,

须根据疾病的轻重
。

凡危 急之证
,

多以 重剂施

治
,

或药少量重
,

单刀直入
,

以解 燃眉之 急
,

谓
“

急病重症
,

非大剂无以拯其危
” ( ” ’ 。

如许某
,

热

盛澹妄不安
,

神昏如醉
,

于十二天内共投大剂寒

凉药廿四剂
,

计犀角三两 ( 90 克 ) 有奇
,

而险证

始平
( “ , 。 罗某

,

胯间痛不可当
,

锨赤肿痛
,

形如

皂荚
,

卒发寒热
,

旋 即呕吐 不言
,

用银 花 六两

( 1 8 0 克 )
,

生甘草一两 ( 30 克 )
,

皂角刺 五钱 ( 1 5

克 )
,

水煎和酒服之
,

一剂势减
,

再剂 病 痛 若

失
( ` ’ 。

通常王氏对于疮疡的治疗
,

多以 外治为

主
,

此例则重用银花
,

内服二剂而愈
,

可见他随

证施药
,

活法圆机
,

不拘一格
。

又如郑某
,

因患

臂痛
,

服草药后心闷不耐
,

舌麻不言
,

手指抓 舌

拉席
,

诊为中毒后
,

急取绿豆二升
,

煎汤澄清灌

之
,

果即霍然
( ` ’ 。

二
、

贵在轻可去实 对于病 急而 体虚者
,

王氏以轻灵取胜
,

驱邪不伤正
,

扶正不 留邪
。

他

对药物的权衡
,

认为
“

大人之病
,

亦须 量其胃气

而权方剂
,

凡脆薄之人
,

竟与小儿同视可也
” `石’ ,

悟 出药贵精而不贵多
,

亦不在价贵也
。

如治其儿

心官
,

微热音嘎
,

夜啼抽搐
,

用蚌蝉三枚煎汤饮

科学的思维方法所规定的独特道路
,

不断向前

发展
。
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之
,

覆杯而愈
,

盖取其清热熄风
、

开声音而止夜

啼
( 4)

。

药少量轻见效
,

贵在识证
。

三
、

甘寒不废温补 王氏屡见世医以温补

误治
,

所遇急症者得 常常先治 药而 后医 病
。

所

谓
“

治药
” ,

系纠正前医药误
。

所以
,

用 药以甘寒

为多
,

特别是急症处理
,

又以 寒凉药 起死回生
,

这在 《医案
公
中载录较多

。

但王氏并不 是不用温

药
,

提出
“

温补亦治病之一法
,

何可废 也
” `“ ’ ,

所

以也有不少案例是以温补药急救的
。

如余某
,

发热数 日
,

医投凉解遂呕吐 自汗
,

肢冷 神疲
,

脉

微弱
,

此为内伤
,

与黄茂建 中汤去 怡糖加龙骨
、

生姜
、

获芬即安
`了, 。

四
、

食药并用见长 治疗急 症医 案中
,

王

氏特别喜用食物果品之类
.

与药物的 配伍使用
,

如西瓜
、

甘蔗
、

梨
、

萝 卜
、

海蟹
、

革养
、

赤豆
、

冬瓜

等
。

对海蟹
、

羊养尤常用于痛
、

厥诸症
,

认为海哲

宣气化疲
、

消痰行食而 不伤 正气
,

凡
“

哮喘
、

胸

痞
、

腹痛
、

症瘦
、

腹满便秘
、

滞下疮疽 等病
,

皆可

量用
” ( “ ’ 。

如张某
,

陡患腹痛
,

以食滞治
,

痛甚而

渴
,

得饮大吐
,

二便不行
; 又疑 寒结

,

叠投燥烈
,

其病益呻吟欲绝
,

腹不坚
,

脉弦数
,

苔干微黄
,

以

海蓄
、

革养各一斤煎汤频灌
,

即吐止
;
再将余汤

煎山桅等
,

没行痛减
,

次 日更衣而愈
( 9 ’ 。

亦常以

梨
、

蔗等果汁甘凉充液
,

称梨 汁 为
“

天 生 甘露

饮
” ,

甘蔗为
“
天生复脉汤

” ,
系风 温证 中救液之

良药
。

还常取誉称为
“

夭生白虎汤
”
的 西瓜配白

虎汤清阳明经热
,

相得益彰
。

如治某孩患暑
,

令

取西瓜一枚劈开
,

任意食之
,

以养 胃津。
。

另

外
,

以橄榄
、

生萝 卜水煎
,

称
“

青龙白虎汤
” ,
治发

热咽痛
,

喉烂如焚
,

消经络留滞之痰
,

解膏 粱鱼

面之毒
,

用以代茶
( , “ , ; 以冬瓜汤治霍乱大渴

,

“

无论病前病后
,

用以代饮
” 〔 , ” 等

。

以食疗法治

急症的经验
,

直至今夭仍广泛地运用于临床
。

五
、

喜用成药救急 急症来势 迅 猛
,

应争

取时间救治
,

若临时配方煎汤
,

缓不 济急
。

王氏

善用牛黄丸
、

紫雪丹
、

苏合香丸
、

神犀丹
、

玉枢丹

等成药
,

随时解囊救急
,

疗效迅速
。

治钱枢
,

腹

痛欲绝
,

脉弦滑
,

与当归龙荟丸而安
( , 2 , ; 屠氏

女送父殡归
,

即神气臀乱
,

如癫如疯
,

投 玉枢丹

而廖
(幻 , 翼某病暑

,

误治后脉伏欲脱
,

速取六一

散一两 ( 30 克 )
,

以淡盐汤搅之澄去滓
,

调下紫雪

丹一钱 ( 10 克 )
,

翌 日投白虎汤而愈 ( 7
’ ; 荆人某头

痛
,

用苏合香丸涂于心下
,

以舒气郁
( ” ’
等

。

类似

者在王氏医案中比比皆是
。

现在开展急症治疗

中
,

对于剂型和给药途径已有静脉注射
、

肛门灌

肠给药等的改革
,

但丸
、

丹
、

散仍然 是方便 而有

效的一种剂型
。

六
、

注童民间验方 王氏采撷 民间验方
,

或单独运用
,

或配伍它药
,

疗效卓著
。

如吴某
,

久

病卧床
,

褥疮康疡根据本草载蟾嵘治一切恶疮

和
《 子母秘录方

》 能
“

治小儿褥疮
”

的经 验
,

用大

蟾赊洗净煎服育阴充液之剂而愈
。

另外还 有用

田螺捣敷脐部通小便
,

附子捣贴涌泉穴 引火下

行等法
,

均有一定疗效
。

审因论治 厥回神清

厥证是急症之一
,

轻者 突然 昏倒
,

四肢逆

冷
,

重财一厥不返
。

王氏在复杂的 见证中
,

正确

地运用四诊
,

抓住主证
,

根据病因随证采取不同

的治疗
,

常能使厥回神清
。

今试述如下
:

一
、

镇补摄纳 凡高年气虚
,

肾水不足
;
或

久病阳弱
,

不能上承
;
或疲劳

、

思虑
、

肝郁
;
或时

值春季风木 当令之时
,

肝阳蠢动
,

而从某种诱因

突然致厥者
,

治宜滋补肾水
、

镇纳 浮 阳
。

如周

母
,

春前数 日忽作欠伸而厥
,

脉微弱而弦
,

投高

丽参
、

白术
、

首乌
、

山英
、

祀子
、

桑格子
、

石解
、

牛

膝
、

羡馨
、

橘红
、

牡砺
,

药后即廖
( ` ’ 。

胡妻仲夏

肢麻昏晕
,

面微红
,

音低神惫
,

睛 微赤
,

舌 苔微

黄
,

足微冷
,

身微汗
,

胸微闷
,

脉微弦
,

乃本元素

薄
,

谋虑萦思
,

心火上炎
,

内凤 随以 上僧
,

以人

参
、

龙骨
、

牡垢
、

麦冬
、

竹叶
、

莲子等两服而愈
,

寻

以平补而善其后 (2
’ 。

二
、

涤热生津 凡热病至甚
,

或屡投 温散

伤津耗液而致厥者 (包括暑厥在内 )
,

为厥 证中

最常见的一种类型
,

王氏常用大剂甘寒之药
,

涤

热生津
。

治陈某
,

仲夏患感
,

诸医 投以温散
,

致

神昏澹语
,

肢搐耳聋
,

舌黑唇焦
,

囊缩溺滴
,

胸口

隐隐微斑
,

脉细数而促
,

为热炽阴亏
,

液将涸矣
,

遂用西洋参
、

元参
、

生地
、

二冬
、

知母
、

黄柏
、

谏

实
、

石解
、

甘草梢
、

银花
、

木通
、

犀角
、

富蒲
,

药后
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小嫂半杯
,

复加龟板
、

鳖 甲
、

百合
、

花粉
,

大锅煎

之频灌勿歇
,

八 日后神清
,

诸恙悉退
,

纯用 滋阴

药调治匝月而廖
( `“ ’ 。

三
、

滋阴养液 温热之邪 易伤津劫液
,

凡

阴虚体质
,

久病更耗阴津
,

真阴不 足以涵肝木
,

则动风致厥
,

王氏用滋补阴津
、

壮水 增液法
,

即
“

存得一分津液
,

即有一分生机
” 。

如邱妇
,

少腹

疲聚
,

时欲上冲
,

昏 晕而厥
,

卧榻 数月
,

足冷面

红
,

夜不成寐
,
日干无液

,

脉虚细而弦
,

与大剂一

贯煎
,

覆杯而愈
“ 2 ’ 。

四
、

调涤痰饮 因痰而厥
,

临床较为常见
,

王氏用扶脾抑肝驱痰
、

透络镯痰
、

熄风镇逆涤痰
、

镯饮化痰等法
,

达到痰去而厥回的目的
。

凡忧郁

恼怒
,

久而化火酿痰
;
或脾虚失运

,

积湿生痰
,

痰

随气升
,

蒙蔽清窍而厥
,

治宜扶脾抑肝 驱痰
。

如

祝里
,

忽仆地痰涌
,

肢强眼斜
,

舌赛不语
,

急投六

君子汤加蝎梢
、

羚羊角
、

胆星
、

曹蒲
、

竹沥
、

姜汁

而廖
“ ’ 。

凡感温误治
,

气机窒塞
,

邪无出路
,

灼液

成痰
,

逆行而上
,

甚或内陷 热扰心包
,

心主失其

清灵之常
,

治用清热透络
,

镯痹开窍
。

如家叔患

感
,
日治 日剧

,

渐至神昏澹妄
,

肢振动惕
,

化服万

氏牛黄清心丸一粒
,

覆杯即安
( ` ’ 。

凡平素肝阳偏

亢
,

因故风阳上旋
,

痰随气逆
,

阻塞神窍而厥
,

宜

熄风镇逆
、

清热涤痰
。

凡素有痰饮
,

或病后体虚
,

饮邪上泛
,

横窜肌肤而肿
,

上干清窍而厥
,

宜镯饮

化痰法
。

如姚氏产后昏澹汗厥
,

肌肤浮 肿
,

医投

补虚破血
、

祛祟安神药无效
,

投镯饮六神汤 (石曹

蒲
、

胆星
、

旋覆花
、

获荃
、

橘红
、

半夏曲 )而愈
( ` ’ 。

五
、

苦寒攻下 温热邪气内踞气分而积滞

阳明
,

常致神昏澹语
,

此时如以 清热养 阴之剂
,

无异于
“

扬汤止沸
” 。

王氏以承气法攻下热结
,

燥

(总 89 )
·

9

热一去
,

不伤津而厥回
。

如王某患春温
,

始则 澹

语发狂
,

连服清解大剂
,

遂昏沉不语
,

肢冷如冰
,

目闭不开
,

遗溺不饮
,

脉弦大而缓滑
,

黄腻 之苔

满布
,

秽气直喷
,

投承气汤加银花之类
,

下胶黑

粪矢甚多
,

神即稍清
,

二 日而愈
`“ ’ 。

六
、

内外合治 王氏治厥还常配用多种外

治法
,

尽力争取时间复苏
。

如用乌 梅擦牙
,

鹅翎

探喉
。

治张某患者
; .

年逾花甲
,

卒仆于地
,

脉弦滑

而大
,

系痰
、

气
、

食相并而逆于上
,

先以乌梅擦开

牙关
,

横一竹著于口
,

灌以淡盐姜汤
,

再以鹅 翎

探之
,

吐 出痰食
,

太息一声而苏
` , ’ 。

又如以药 物

贴脐治陈史
,

其气喘而厥
,

二便不通
,

冷汗腹胀
,

以田螺
、

大蒜
、

车前草捣贴脐上
,

配合药物内服
,

即溺行而平
`“ ’ 。

遇昏厥严重者
,

一法恐 不能胜

任
,

往往灌
、

吸
、

扑
、

贴数法并用
,

则力宏效强
。

如

陈某
,

下黑血数升
,

随即大吐鲜血而汗出神昏肢

冷
,

抽搐躁乱
,

脉左手如无
,

右弦软而数
,

以西洋

参等为剂
,

冲人热童便灌之
,

外以烧铁器淬醋吸

气
,

龙骨
、

牡垢研粉扑汗
,

生附 子捣贴 涌泉穴引

纳浮阳
,

二 日血止而平
` 9 , 。
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捏脊法治小儿遗尿

河南省眼县中医院 李志军

捏脊法主要用来治疗小儿疮积
、

消化不良等
。

但

笔者用以治疗遗尿
,

效果甚佳
。

手法
:
让患儿俯卧

,

两腿平伸
,

全身放松
,

裸露

脊背 (保温勿着凉 )
:

术者站病人的一侧
,

将两手握成

半攀状
,

以食指二三节抵在病人的第十胸推处
,

并向

上推起皮肤
,
然后以大拇指捏起

,

骤然上提
。

再向下

边推
、

边放
、

边捏提
。

每移动一横指上提一次
,

时有

咔声作响
,

一直推到尾骨
。

尔后返复向上推至第十胸

椎
。

往返三五趟即可
。

一般一次见效
,

若 1 周后仍见

遗尿者
,

可仿前法再捏提一次
。


