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小嫂半杯
,

复加龟板
、

鳖 甲
、

百合
、

花粉
,

大锅煎

之频灌勿歇
,

八 日后神清
,

诸恙悉退
,

纯用 滋阴

药调治匝月而廖
( `“ ’ 。

三
、

滋阴养液 温热之邪 易伤津劫液
,

凡

阴虚体质
,

久病更耗阴津
,

真阴不 足以涵肝木
,

则动风致厥
,

王氏用滋补阴津
、

壮水 增液法
,

即
“

存得一分津液
,

即有一分生机
” 。

如邱妇
,

少腹

疲聚
,

时欲上冲
,

昏 晕而厥
,

卧榻 数月
,

足冷面

红
,

夜不成寐
,
日干无液

,

脉虚细而弦
,

与大剂一

贯煎
,

覆杯而愈
“ 2 ’ 。

四
、

调涤痰饮 因痰而厥
,

临床较为常见
,

王氏用扶脾抑肝驱痰
、

透络镯痰
、

熄风镇逆涤痰
、

镯饮化痰等法
,

达到痰去而厥回的目的
。

凡忧郁

恼怒
,

久而化火酿痰
;
或脾虚失运

,

积湿生痰
,

痰

随气升
,

蒙蔽清窍而厥
,

治宜扶脾抑肝 驱痰
。

如

祝里
,

忽仆地痰涌
,

肢强眼斜
,

舌赛不语
,

急投六

君子汤加蝎梢
、

羚羊角
、

胆星
、

曹蒲
、

竹沥
、

姜汁

而廖
“ ’ 。

凡感温误治
,

气机窒塞
,

邪无出路
,

灼液

成痰
,

逆行而上
,

甚或内陷 热扰心包
,

心主失其

清灵之常
,

治用清热透络
,

镯痹开窍
。

如家叔患

感
,
日治 日剧

,

渐至神昏澹妄
,

肢振动惕
,

化服万

氏牛黄清心丸一粒
,

覆杯即安
( ` ’ 。

凡平素肝阳偏

亢
,

因故风阳上旋
,

痰随气逆
,

阻塞神窍而厥
,

宜

熄风镇逆
、

清热涤痰
。

凡素有痰饮
,

或病后体虚
,

饮邪上泛
,

横窜肌肤而肿
,

上干清窍而厥
,

宜镯饮

化痰法
。

如姚氏产后昏澹汗厥
,

肌肤浮 肿
,

医投

补虚破血
、

祛祟安神药无效
,

投镯饮六神汤 (石曹

蒲
、

胆星
、

旋覆花
、

获荃
、

橘红
、

半夏曲 )而愈
( ` ’ 。

五
、

苦寒攻下 温热邪气内踞气分而积滞

阳明
,

常致神昏澹语
,

此时如以 清热养 阴之剂
,

无异于
“

扬汤止沸
” 。

王氏以承气法攻下热结
,

燥

(总 89 )
·

9

热一去
,

不伤津而厥回
。

如王某患春温
,

始则 澹

语发狂
,

连服清解大剂
,

遂昏沉不语
,

肢冷如冰
,

目闭不开
,

遗溺不饮
,

脉弦大而缓滑
,

黄腻 之苔

满布
,

秽气直喷
,

投承气汤加银花之类
,

下胶黑

粪矢甚多
,

神即稍清
,

二 日而愈
`“ ’ 。

六
、

内外合治 王氏治厥还常配用多种外

治法
,

尽力争取时间复苏
。

如用乌 梅擦牙
,

鹅翎

探喉
。

治张某患者
; .

年逾花甲
,

卒仆于地
,

脉弦滑

而大
,

系痰
、

气
、

食相并而逆于上
,

先以乌梅擦开

牙关
,

横一竹著于口
,

灌以淡盐姜汤
,

再以鹅 翎

探之
,

吐 出痰食
,

太息一声而苏
` , ’ 。

又如以药 物

贴脐治陈史
,

其气喘而厥
,

二便不通
,

冷汗腹胀
,

以田螺
、

大蒜
、

车前草捣贴脐上
,

配合药物内服
,

即溺行而平
`“ ’ 。

遇昏厥严重者
,

一法恐 不能胜

任
,

往往灌
、

吸
、

扑
、

贴数法并用
,

则力宏效强
。

如

陈某
,

下黑血数升
,

随即大吐鲜血而汗出神昏肢

冷
,

抽搐躁乱
,

脉左手如无
,

右弦软而数
,

以西洋

参等为剂
,

冲人热童便灌之
,

外以烧铁器淬醋吸

气
,

龙骨
、

牡垢研粉扑汗
,

生附 子捣贴 涌泉穴引

纳浮阳
,

二 日血止而平
` 9 , 。
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捏脊法治小儿遗尿

河南省眼县中医院 李志军

捏脊法主要用来治疗小儿疮积
、

消化不良等
。

但

笔者用以治疗遗尿
,

效果甚佳
。

手法
:
让患儿俯卧

,

两腿平伸
,

全身放松
,

裸露

脊背 (保温勿着凉 )
:

术者站病人的一侧
,

将两手握成

半攀状
,

以食指二三节抵在病人的第十胸推处
,

并向

上推起皮肤
,
然后以大拇指捏起

,

骤然上提
。

再向下

边推
、

边放
、

边捏提
。

每移动一横指上提一次
,

时有

咔声作响
,

一直推到尾骨
。

尔后返复向上推至第十胸

椎
。

往返三五趟即可
。

一般一次见效
,

若 1 周后仍见

遗尿者
,

可仿前法再捏提一次
。
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