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朱 丹 溪 是 滋 阴 派

湖北中医学院 丁春年 杜发斌 董泽浩

读了
《
中医杂志
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《
朱

丹溪滋阴派析疑 >>( 以下简称
《
析疑 >>) 一文后

,

受

益不小
。

但对 《
析疑

》
中的某些观点

,

我们有着不

同的见解
,

现提出请 同道指正
。

关于丹溪滋 阴理论

首先
, “
滋阴派

”

是医学学派分支之一
。

所谓

医学学派
,

必须具备以下三个条件
:

其一
,

有一

定的中心研究课题或学术思想
、

学术观点 ; 其

二
,

有一大批医家从事这一研究工作
;
其三

,

在

研究中有重大成果
,

体现在主要著作中
,

对后世

有一定的影响
。

由此可见
,

号称金元四大家之一

的朱丹溪
,

以《
内经

》
等经典为依据

,

理论上倡导
“
相火论

” 、 “
阳有余而阴不足

”
之说

,

在临床治疗

上
,

则主张用滋阴降火之剂
,

其主要学术思想体

现在
《
格致余论

》 、 《局方发挥
》
等主要手著中

,

其

学说历经几百年
,

崇之者无数
,

指导行医
,

以此

教人
,

传播中外
,

影响颇大
,

被后世誉为
“

滋阴

派
”

大师
。 “

滋阴派
”
由此崛起

,

独立门户
。

再看
《
析疑

》
一文的中心内容

: “

从丹溪的有

关书籍人多
,

对丹溪临床医学各个方面进行分

析研究
,

认为对朱丹溪下
`

滋阴派
’

的结论
,

理由

是不充分的
。 ”

言外之意
,

朱丹 溪 不 属于
“

滋阴

派
” 。

文中罗列了大量有关丹溪的文献资料来证

实这个问题
,

似乎确有根据
。

但如细读
《
析疑

》

后
,

就不难看出
,

全文大多引 用 了《丹溪心法》

(简称
《心法>>)

、 “
名医类案

》 、 《
续名医类案

》 、 《古

今医案按>>( 统称
《医案习中的有关 丹 溪的论述

和医案
,

而对丹溪学术思想具有代表性的
,

同时

也是他亲手写的著作—
《
格致余论

》 、 《
局方发

挥
》的引用却寥寥无几

,

这岂不是抓住毫毛而失

其根本么 ?

《
析疑

》
认为丹溪

“

阳有余而阴不足
”

这一学

术思想本是理学家的观点
, “

丹溪 不 过援儒入

医
” , “

主要是提倡
`

主静寡欲
’

的摄生
,

并非主张

用滋阴药
” 。

并不厌重复的两次论及
“ `

阳有余
、

阴不足
’

的提出
,

与
`

滋阴派
’

并无必然联系
” 。

但

是
,

当我们翻开
《
格致余论

·

序
》 了解到

:

丹溪读
《
素问

》
三年以后

,

自知未明
,

至四十岁复取而读

之
,

并拜罗知涕为师
, “
因见河间

、

戴人
、

东垣
、

海

藏诸书
,

始悟湿热相火
,

为病甚多… …人之一

身
,

阴不足而阳有余
,

虽谆谆然见于
《
素问

》 ,

而

诸老犹未表章
” 。

可见朱丹溪
“

阳有余而阴不足
”

论并非来源于理学
,

而是来源于
《 内经 》 。

另一方

面
,

丹溪立论不仅根据自然界的变化
,

而且用人

体阴精的盛衰来阐明这个问题
。

他说
: “
人受天

地之气以生
,

夭之阳气为气
,

地之阴气为血
,

故

气常有余
,

血常不足
”

(《 格致余论 >>)
。

他认为男

子十六
、

女子十四阴气始成
,

而男子六十四
、

女

子四十九则阴精衰退
,

说明阴精难成易亏
,

因而

阴不足
。

又由于人体阳气有余
,

相火妄动
,

常常

耗其阴精
,

使阴更亏
。

因此他告诫人们要注意节

饮食
、

戒色欲
,

使相火不妄动
,

保其阴液
。

同时他

主张
“

风火既炽
,

当滋肾水
” 、 “

补养阴血
,

阳 自相

附
,

阴阳比合
” , “

金水二气有养
,

阴血 自生
”
( 《局

方发挥>>)
,

可见
“
阳有余而阴不 足

”

论 是
“
滋阴

派
”
的主要学术思想

,

用以说明人体的生理
、

病

理
,

并指导临床
,

和
“
滋阴派

”
的形 成 有必然联

系
。

关于丹溪辫证用 药

《
析疑

》 归纳了 i<< 白法》 、 《医案
》
等所用的方

药
,

认为丹溪不具有
“
补阴为主

”

的特点
。

其实不

然
,

丹溪对滋养阴液
、

滋阴降火等治法经验极其

丰富
。

他指出
: “
阴虚证本难治

,

用四物汤加炒黄

柏降火补阴
,

龟板补阴
,

乃阴中之至阴也
。

四物
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汤加白马胫骨降阴中火
,

可代黄连
、

黄琴
。

黄连
、

黄芬
、

桅子
、

大黄
、

黄柏降火
,

非阴中之火不可

用
” 。 “

阴虚火动难治
,

火郁当发
,

看在何经
,

轻者

可降
,

重者则从其性而升之
”

(《 心法>>)
。

可见丹

溪在治疗上很注意养阴液
,

尽管在具体的治疗

方法上远不如后世医家完备
,

但后世的养阴
、

救

津
、

填精等法
,

都是受到他的影响而发展起来

自勺
。

《
析疑

》
认为

, 《心法 》 中除劳察
“
是阴虚所致

以外
,

其余各门仅是几种病因或症状之一
” 。

认

为 <<, 白法 》
对阴虚论述仅占极少数

,

而且
“

对阴虚

证候的描述较为笼统
,

既有阴虚阳亢
,

也有阴虚

夹实火或血虚火旺
” , “

纵然辨为阴虚证
,

大多也

未见现今通认的阴虚症状
”

等等
。

大凡学过中医

和经过临床的人都知道
,

阴阳在体内是处于相

对平衡的
,

血属于阴
,

阴血同属一体
; 火者属阳

,

阴阳的平衡失调则人生诸病
,

阴虚则阳偏亢
,

血

虚则火旺
,

阴虚则易于感邪化火
,

这是体内阴阳

失调的结果
。

人生诸病
,

变化莫侧
,

阴虚岂能皆

是纯阴虚证乎?针对当时不少医生忽视辨证
,

机

械地搬用
《局方

》
和滥用辛燥药物的盛行风气

,

丹溪能详细而系统地论述阴虚病机证状
,

创制

大补阴丸
,

运用四物汤加黄柏之类的方剂
,

在一

定的程度上表现 了他的革新思想
,

代表着一个

持不同见解的学术流派的诞生
,

这正是应 当大

加赞扬之处
。

《
析疑

》
汇集的 4 69 例医案中

,

阴虚者极少

(仅见 5 例 )
,

而这极少病例中又以治内伤杂病

为主
,

而不是滋阴为主
,

于是得出结论
,

丹溪不

是
“

滋阴派
” ,

而仅是一个十足的
“

杂病学家
” 。

诚

然
,

我们也承认丹溪在治疗杂病方面的成就
,

但

这并不影响他又是
“
滋阴派

”
的主要人物

。

我们

都知道
,

祖国医学治疗疾病的特点是辨证施治
,

而历代名家在临床中都是辨证求因
、

审因论治
,

从不拘泥于某方某药或某一治法
。

如果认为丹

溪在治疗疾病过程中
,

见病滋阴
,

对不是阴虚

者投以滋阴药
,

如果那样才是
“

滋阴派
”

的话
,

丹

溪岂不成了虚虚实实的大庸医 ? 还怎么谈得上

是金元四大名医之一呢 ?

、
析疑

冷
认为

, “

滋阴方并非首创于朱丹溪
” ,

《
伤寒论

》
有黄连阿胶汤

, 《
小儿药证直诀

》
有六

味地黄丸
, 《
卫生宝鉴

》 有黄蔑鳖甲散
、

秦芜鳖甲

散
。

丹溪的大补阴丸
“
实际上是受张元素和李东

垣学术思想的影响而创制的
” 。

而且说
: “

如果认

为丹溪创立了大补阴丸等滋阴降火的方剂
,

就

可以作为
`

滋阴派
’

的鼻祖
,

恐怕与事实不合
” 。

我们认为
, 《析疑 >>1 乍者这句话是错误的

,

是没有

根据的
。

对于任何一个学派绝不是根据一方一

药来划分的
,

一个没有学术思想
,

单靠一方一药

来形成的学派是不可想象的
。

至于朱丹溪是不

是
“

滋阴派
”

的鼻祖
,

则要从医学的发展来看
。

我

们认为
,

任何理论的创立和发展不是建立在虚

无之上的
,

自汉以后历代医家的学术思想和理

论依据
,

几乎都没有离开
《
内经

》 、 《
难经

》 、 《
神农

本草经
》 、 《
伤寒杂病论

》 几部经典著作的理论体

系
,

而各医学流派的学术成就和经验就是这一

理论体系的充实和发展
,

都是在前人经验的基

础上发展起来的
。 “

滋阴派
”
同样应当如此

。

早在
《
素问

·

至真要大论
》
就有

“

诸寒之而 热 者取之

阴
”
的理论

,

王太仆阐述其理并提出
“

壮水之主
,

以制阳光
”

的治疗方法
,

仲景
、

钱乙
、

河间等人均

有发挥
。

而朱丹溪勤求古训
,

博采众方
,

敢于创

新
,

从理论上有所突破
,

倡立了
“

阳有余
、

阴不

足
”
论和

“

相火论
” ,

奠立了滋阴学说 的 理论基

础
,

开
“

滋阴派
”

之先河
。

磁阴学说 的关键
,

就在

于丹溪的
“

创制
” 。

至于 《
析疑

》 引用了王节斋对丹溪的一段评

论
,

并加上了自己的发挥
,

说
: “

他 (丹溪 )充分

吸收了诸家之长
,

融合自己的见解并有所发展
,

实不同于墨守一隅之见者
,

也并非好用苦寒的

偏见者
。 ”

我们认为这种评价较为中肯
,

但太不

全面
。

弄清
“

滋阴派
”

的学术思想概况及其对中

医理论体系的影响和发展
,

这样才能够全面地

正确地分析和估价
“
滋阴派

”
的 学 术 成就和经

验
,

尽管由于历史条件的限制
,

使朱氏的理论不

够全面
,

在治疗用药上亦有些不足
。

但是作为金

元四大家之一的朱丹溪
,

他承先启后
,

在多方面

有所贡献
,

其突出的贡献在于较系统的阐发 了

内伤阴虚火旺的病机
,

为后世滋阴学派进一步

发展奠定了理论基础
。


