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晨 泄 治 验 三 则

张志坚主治 张福产整理

黎明泄泻
,

一般多为脾肾阳虚
,

而用温补
,

此为其常
。

但亦可由其它原因引致
,

诸如木郁

土位
,

心气虚弱
,

肺气失宣等
,

则治当别论
,

爱结合验案数则
,

介绍如下
。

抑肝扶脾调藏气

慎怒佛郁
,

肝气失于条达
,

寅卯属木
,

木

旺克乘脾土
,

亦可发生晨泄
,

证见天明肠中媲

淮
,

腹痛气撑作胀
,

泻下澹薄
,

夹有矢气
,

脉

弦
,

苔薄
。

痛泻轻重常随情怀喜怒而反复
,

或

有院胁胀闷
,

纳呆
,

暖气等 症
。

治法抑 肝扶

脾
,

调气畅中
。

方选痛泻要方合四逆散化裁
。

倘能开怀怡情
,

自可倍增药效
。

例一
:

罗 x 大
,

女
,

4 1 岁
。

门诊号 12 5 0 1
。

1 9 7 7 年 8 月 2 3 日初诊
。

腹痛泄泻已半载
,

西医诊断为过敏性结肠
。

曾用中药补
、

涩
、

疏
、

清
,

均少效
。

目前每于

寅卯之交
,

肠中鸣响
,

腹痛即泻
,

粪多稀澹
,

少则一次
,

多则三次
,

间或混有粘液
,

院闷不

饥
,

暖唁时作
,

排气腹胀可松
。

舌红
、

苔根薄

腻黄
,

脉象细弦
。

询知病由口角引起
,

证属肝

郁木乘土位
,

脾虚湿恋中焦
。

治当泄木扶土
,

培中疏化
。

处方
:

广陈皮 1 0 克
,

炒白芍 10 克
,

防风 10 克
,

炒白术 10 克
,

醋柴胡 拍 克
,

积实炭 功克
,

炙甘草 3

克
,

炙乌梅 1。 克
,

白羡黎 15 克
,

炙鸡金 5 克
,

白获

芬 10 克
,

焦芭米 10 克
。

七剂
。

药后腹痛轻而未已
,

晨泄减为一次
,

纳谷

渐香
,

腻苔见化
,

药己中病
,

不必更张
。

再七

剂后
,

大便成形
,

诸症亦退
,

遂用逍遥丸
,

培

土疏木
,

宿疾向愈
。

按
:

这类天明木泄之证
,

用药疏肝中寓冲

和之意
,

扶脾时遂条达之性
,

偏寒偏热均非所

宜
,

开导恬静
,

尤是上策
。

养心和血安仓凛

心虚气血不足
,

心病波及 脾 运
,

转 输失

常
,

湿从内生
,

黎明阳气发动之时
,

水湿傍流

而下泻
。

临床除天明腹泻外
,

尚有心脾两虚
,

气血亏乏证状
。

一般多先有心病
,

后现脾惫
,

但亦可同时发生
。

治法养心以安仓虞
,

和血而助

脾运
,

归脾汤主之
。

还应权衡病情
,

随症加减
。

例二
:

印 X
> : ,

女
, 4 8 岁

。

门诊号 28 2 9 9
。

1 9 8 0 年 8 月 22 日初诊
。

素患胸痹
,

心悸心痛止作无常
。

服冠心苏

合丸症状可解
。

偶缘饮冷院痞
,

遂 致 肠鸣便

澹
,

初发死定时
,

后作于天明
,

泻次不等
,

辗

转三月有余
。

诊得心悸偶作
,

夜寐欠安
,

神疲

乏力
,

下肢水肿
,

虽无胸痛之感
,

却有窒闷之

象
,

舌淡暗红苔薄
,

脉象细软
、

偶有结代
。

此

前屡投四君
、

理中等方
,

纳虽香而泻不减
。

用

归脾汤损益为治
` ,

处方
:

炒白术 10 克
,

潞党参 儿 克
,

炙 绵 茂 15

克
,

炒当归 10 克
,

炙甘草 5 克
,

白获等 15 克
,

酸枣

仁 10 克
,

炔木香 加 克
,

嫩桂枝 5 克
,

紫丹参 10 克
,

檀香 10 克
,

川芍 5 克
,

红花 3 克
,

龙眼肉 1 0克
。

五

剂
。

服药后
,

肠鸣始见小息
,

腹泻已减过半
,

虽未成形
,

却亦转厚
,

心悸
、

少寐
、

足肿诸症

均有起色
。

药既应手
,

原方再加炒白芍 10 克
,

续进七剂
。

大便基本正常
。

守法施治
,

共服药

十九剂
,

晨泄痊愈
。

按
:

晨泻因于心病及脾或心脾同病者
,

养

心可安仓康
,

健脾不忘养心
,

张景岳所谓
: “
… …

心火不足
,

补火以生脾可也
。 ”

堪供临床效法
。

对于久进益气之剂而不效者
,

必需伍以养血
,
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庶可有济
,

这是血中求气的治法
。

宣肺开上行治 节

肺气脸郁
,

宣降失常
,

治节不利
,

影响大

肠传导
,

无以通调水道
,

肠中水湿每于夭明阳

动时外泄
。

肺郁不宣者除晨泻主证外
,

尚有清

窍窒塞 (鼻塞
、

咽痛
、

耳闭 )
,

气 道奎遏 (新

咳
、

气急
、

呼吸不利
、

胸闷 )
,

表卫不和 (头项

胀痛
、

瘾疹痉痒
、

寒热 )
,

通调失职 (面浮
、

足

肿
、

尿少 ) 等证可辫
。

治法宣展肺气
,

轻疏上

焦
,

俘治节行而灌溉输
,

天气开而地气收
。

药

如前胡
、

蝉衣
、

麻黄
、

批把叶
、

杳仁
、

紫苑
、

截仁
、

桔梗之类
。

尚需辨其寒热
,

消息配伍
。

例三
:

屠 x x
,

男
, 5 4 岁

。

r l 诊号 2 9 5 9 5
。

1 9 8 1 年 10 月 12 日初诊
。

病起风温犯肺
,

大便澹泄
。

刻下热
、

咳俱

已
,

晨泻二行
,

病经匝月
。

且见耳闭若窒
,

鼻

塞时作
,

胸闷气短
,

咽干口渴
,

午后 下肢微

肿
,

傍晚稍有腹胀
,

舌暗红
、

苔薄
,

脉 细带

数
。

此系肠泄于下
,

肺窒于上
,

治节不行水湿

聚
,

金气不宣传导乱
。

欲塞其流
,

先浚其源
,

拟法宣肺以畅气机
,

开上以资固下
。

处方
:

生紫苑 10 克
,

桔梗 10 克
,

生政仁 15 克
,

通草 5 克
,

薄荷 5 克
,

北沙参 10 克
,

连翘 10 克
,

淡

黄琴 6 克
,

陈皮 10 克
,

荷 叶 梗 5克
,

六一 散 10 克

(包煎 )
。

三剂
。

药后
,

肺郁开而传导有节
,

气机化而水湿

乃行
,

是以大便成形
,

浮肿消退
。

唯 口 仍干

渴
,

阴伤未复
。

前方去六一散
; 加 北 沙 参至

15 克
,

石解 10 克
,

生甘草 3克
。

续服五剂
,

上

窍通
,

口渴已
,

诸症消失
,

晨泻竟痊
。

按
:

肺与大肠相表里
,

肺气窒
,

则下窍闭
,

金气郁
,

大肠泄泻
,

亦不鲜见
。

盖肺气宣布
,

则一身之气 自然旋运
,

不止泻而泻自止
。

故宣

肺可以浚疮通腑
,

也能缩泉止泄
。

总之
,

天明泄泻是一症状
,

病因病机多端
,

不可概视为脾肾阳虚而滥用温补 固涩之剂
,

必

须知常达变
,

辨证施治
,

庶可克疾制胜
。

倘若

印定眼 目
,

泥于套法
,

非特影响疗效
,

也不符

合
“

治病必求于本
”

的精神
。

触 电 后 痪 证 1 例 治 验

黑龙江省大庆市红岗区杏南医院 周 润 清

王 丫 义 , 男
,

32 岁
,

已婚
,

黑龙江省 火 x 县木器

厂工人
。

于 19 8 1 年 5 月 5 日在工作中不慎右手触电

( 3 80 V )
,

左足接地
,

当时昏倒意识丧失
,

心跳呼吸停止
,

曾经人工呼吸等抢救治疗
,

约 30 分钟始延
,

后有语言

不清
,

饮水作呛
,

四肢瘫软
,

病后 1 个月仍 见遗有本

证
,

于 8 月 25 日就诊于本院中医科
。

患者拄拐并由他

人扶持拖步入诊室
。

既往建康
。

检查
:

表情苦闷
,

语言低微
,

面色黄白
,

头
、

颈
、

胸
、

腹
、

脊柱正常
。

左下肢呈弛缓性瘫
,

自股骨中段

以下呈广泛性痛
、

温
、

触觉消失
,

膝腌反射低弱
,

皮

温明显降低
,

左膝以下肌肉明显萎缩
,

徘肠肌松软消

瘦
,

第四
、

五趾趾端青冷但无紫胀及渗出
。

患肢无汗
,

二便尚正常
。

脉象沉细而涩
,

舌淡
、

苔薄白
,

无癖斑
。

辨证
:

患者触电后突发致崖
。

由于血脉受损
,

经

络闭阻而不知痛痒
,

经脉流涩
,

濡润失常而筋痔肌消
。

采用内服
、

外用药物综合治疗之法
。

内服方
:

川牛膝 2 0 克
,

地龙 15 克
,

羌活 10 克
,

香附 2 0 克
,

生甘草 1 0 克
,

当归 25 克
,

J {l弯 20 克
-

苍术 10 克
,

没药 15 克
,

生黄蔑 20 克
,

红花 10 克
,

黄琴 10 克
,

鸡血藤 20 克
。

水煎三次
,

早晚分服
,

每

三日服用一剂
,

共服用 20 剂
。

外用方
:

丹参 3 0 克
,

红花 3 0克
,

地龙 10 克
,

没药 15 克
,

乳香 15 克
,

冰片 5 克
,

加白酒 1 斤
,

浸

饱 2 日后以毛笔沽液涂患肢皮肤
,

再 用热水袋热敷
,

每

日 3 次
,

每次 3 0 分钟以上
。

浸液用完可再加白酒 1斤
,

继续涂用加强运动
:

初用长毛巾自己牵拉膝部
,

再双

手自上而下反复按摩
,

每日 3 次
,

在后期好转时
,

将

自行车架空由他人扶持锻炼
。

经治疗 (8 月 25 日~ 11 月 2 0 日 ) 逐渐恢复能弃拐

步行走
。

于 11 月 2 0 日结束治疗时检查
,

除患肢较瘦

弱外余无异常
。
1 9 8 2 年 2 月春节后上班
,

目前照常工

作如初
。


