
1 9 8 3年第 2期 (总 1 21 )
·

4 1
·

中 药 治 疗 痒 疹 07 例 疗 效 观 察

福建省厦门市第一医院皮肤科 杨 进 修

痒疹是种慢性顽固性皮肤病
。

我们应用中

药
“
痒疹合剂

”

治疗 07 例
,

并与常规疗法治疗

的 50 例进行对照
,

效果良好
,

现报告如下
。

一
、

病例选择及诊断标准

本组 1 20 例
,

随机分为中药治疗组 (下简

称治疗组 ) 70 例
,

西药常规治疗对照组 (下简

称对照组 ) 5。 例
。

本组病例均符合以下诊断标

准
:

( l) 剧烈而难忍的皮肤痉痒
, ( 2) 皮疹以

四肢伸侧为主
,

对称性分布
; ( 3) 典型皮疹为

圆形
,

似高粱米大或稍大
,

呈正常皮色或稍红

色
,

或浅褐色坚实丘疹
,

散在分布
, ( 4 ) 双侧

腹股沟淋巴结可有无痛性肿大 (痒疹横 疚 ) ;

( 5) 病程经过缓慢
,

易反复发作或不断加重
,

多在春季发作或加重
。

二
、

病例分析

治疗组 70 例中
,

男 28 例
,

女 42 例
;
年

龄 7~ 3 2 岁
,

其中 2 0 岁以下 5 6 例
,

占 8 0% ,

病程 6个月~ 14 年
,

平均 3
.

4 年
,

病程在 5 年

以内者 52 例
,

占 7 4
.

3%
。

对照组 50 例中
,

男

2 0 例
,

女 3 0 例 ;
年龄 5~ 3 4 岁

, 2 0 岁以下 3 9

例
,

占 78 % ;
病程 3 个月~ 13 年

,

平均 3
.

5

年
, 5 年以内 38 例

,

占 76 %
。

两组性别
、

年龄

和病程分布基本一致
。

三
、

治疗方法

治疗组内服清热祛风
、

凉血活血的
“

痒疹

合剂
” 。

处方
:

蒲公英 9 克
,

地丁草 9 克
,

银

花 9克
,

白薄皮 9 克
,

荆芥 9 克
,

蝉退 6 克
,

生地 9 克
,

紫草 9 克
,

赤芍 9克
,

甘草 6克
。

血热盛者重用生地
、

赤芍
,

加丹皮
;
病久血虚

者去蒲公英
、

地丁草
,

加当归
、

熟地
;
气虚者

加党参
、

黄筏
。

以上为成人剂量
,

儿童酌减
。

每天 1 剂
,

水煎
,

2 次分服
。

对照组以止痒
、

抗过敏
、

消炎等常规西药内服或注射治疗
,

主

要药物为苯海拉明
、

非那根
、

钙剂和激素
、

镇

静剂等
。

此外
,

两组病例均在内服药物的同时
,

兼用一般止痒软膏或冷霜
,

每 4~ 7 天复 诊一

次
,

连续用药 20 天以上
。

四
、

治疗结果

本组的疗效判断标准分为痊愈
、

显效
、

好

转
、

无效四级
。

痊愈
:

痛痒症状消失
,

皮疹全

部消失
,

或仅遗留轻度色素沉着
;
显效

,
痉痒

症状显著减轻或基本消失
,

皮疹大部分消退 :

好转
:

痛痒症状减轻
,

皮疹部分消退
;
无效

.

痰痒症状及皮疹均无好转
。

按以上标准判定
,

治疗组痊愈 56 例
,

显效
7 例

,

好转 5 例
,

无效 2 例
,

总有效率为 97
.

1% ,

其中显效以上 63 例
,

占 90 % ;
对照组痊愈 9

例
,

显效 8 例
,

好转 21 例
,

无效 12 例
,

总有

效率为 76 %
,

其中显效以上 17 例
,

占 34 %
。

两组疗效比较以治疗组为优
·

( P < 0
.

0 1 )
。

治疗

组共用药 1 4~ 6乏,天
,

平均 3 2
.

8 士 1 1
`

5 天 (均

值士标准差
,

下同 )
,

对照组共用药 24 ~ 74 天
,

平均 43
.

6 士 1 1
.

2天
。

平均用药时间治疗组 明

显较对照组为短 (P < 0
.

0 1 )
。

用药后有效病例

痉痒症状开始减轻和皮疹开始消退的时间
,

治

疗组为 2
/

、 10 天
,

平均为 5
.

7 士 1
.

77 天
;
对照

组为 3~ 28 天
,

平均为 10
.

3土 2
.

7 天
。

两组比

较也有显著性差异 (P < 0
.

0 1 )
。

五
、

讨论与体会

痒疹是一种比较顽固难治且较常见的慢性

炎性皮肤病
,

常始于幼年或青年
。

本病常因剧

烈难忍的痉痒而强烈搔抓
,

发生表皮剥脱
、

血

痴或湿疹样变
,

继发感染
、

色素沉着
、

皮肤肥

厚
、

腹股沟淋巴结肿大
,

并常引起睡眠障碍
、

食欲不振
、

精神疲乏
、

面色苍 白
、

营养不良
、

体弱消瘦等全身症状
。

本病发病原因尚未明确
,
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金蒲银蛇汤对烧伤病人血清抗体

含量的影响

湖南医学院第一附属医院烧伤科 马恩庆 刘发祝 黄聪敏

湖南医学 院 微 生 物 学 教 研 组 汪秀明 曾庆如

我院 自 19 69 年以来
,

应用金蒲银蛇汤 (原

名中草药烧伤内服 111 号 ) 防治烧伤感染
,

效果

较好
( , ’ 。

在进一步研究中发现该方 剂 药物 蛇

毒
、

柴胡
、

金银花等存在血 型抗原
、

福司曼

( F o r s s m a n a n t i g e n )抗原及微生物抗原
( 2 , 。

自

1 9 7 5 年起
,

我们相继就该方剂药物对机体免疫

机能的影响进行了探讨
,

并经过对兔的动物实

验研究
,

证实含有 A
、

B
、

H ( 0 )血型系统抗

原
、

大肠杆菌与伤寒杆菌抗原成分
,

它们经口

服后可刺激机体产生相应的抗体
( ” ’ 。

为了解本

方剂在临床上对烧伤病人血清抗体 含 量 的 影

响
,

我们对 13 例烧伤病人的 血清抗体进行了

系统的测定
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

13 例全部为成年男性
,

年龄最小 21 岁
,

最大 53 岁
,

平均 33
.

4 岁
。

烧伤原因瓦斯爆炸

烧伤 5 例
,

汽油烧伤 2 例
,

蒸气
、

煤气
、

石灰
、

柴油
、

高压电及铁水烧伤各 1 例
。

烧 伤 面 积

自 2~ 5 7
.

5%
,

属烧伤浅 11
“

4 例
、

深 11
”
5 例

、

111
“
4 例

,

其 中 班
“

烧伤最 大 面 积 为 20 %
。

按 1 97 0 年 全 国会议烧伤严重程度分类标准判

定
,

属中度烧伤者 3 例
,

重度烧伤者 6 例
,

特

重度烧伤者 4 例
。

西医给予清创
、

镇 痛
、

防

治休克
、

纠正酸中毒等治疗
,

均未应用 预 防

性抗菌药物
;
中药内服金蒲银蛇汤

。

金 蒲银

蛇汤由金银花 25 克
、

蒲公英 5 0 克
、

银柴胡 25

克
、

蛇毒 10 0 克
、

甘草 25 克组成
。

每剂煎成

4 0 0 毫升
,

成人每次口服 10 0 毫升
,

每天 3次
。

二
、

血清抗体测定方法

烧伤病人人院后在口服本方剂前及连续服

药第 14
、

21
、

28 天
,

分别采血 3 毫升分出血清
,

置一 20
”
c 冰箱中保存

。

在相同条件下测定各次

血清标本的血型抗体
、

嗜异性抗体
、

抗伤寒杆

菌菌体抗体
、

抗大肠杆菌菌体抗体效价以资比

较
。

A
、

B
、

H ( O )血型抗体及嗜异性抗体的

测定
,

采用试管凝集试验法
,

抗大肠杆菌菌体抗

体及抗伤寒杆菌菌体抗体的测定
,

采用抗原吸

附血凝试验法
( 4 , 。

以上 6 种抗原血清稀释度皆

为 1 :4 一 5 12 倍
,

并以等量生理盐水做抗原 对

照
,

均无凝集
。

服药前与服药后各次血清标本

(接上页 )

目前较多倾向于变态反应学说
,

也有认为与虫

咬
、

遗传
、

自体免疫缺陷疾病以及营养条件或

内分泌紊乱等因素有关
。

本文 12 0 例中
,

有 89

例于春季发作或加重
,

此时正值麦收季节
,

当

地群众称其为
“
麦疵

” ,

似可说明本病可能与虫

咬或春季某些因素而引起机体的变 态 反 应 有

关
。

本病治疗 目前多主张去除诱发因素
,

给予

止痒
、

抗组织胺类和安定药
、

皮质激素等
,

但

疗效均不满意
。

祖国医学认为本病是风
、

热客于肌肤所致
。

我们所用的
“

痒疹合剂
”
系由清热解毒的 蒲 公

英
、

地丁草
,

解表祛风止痒的白鲜皮
、

蝉退
、

荆芥和凉血活血滋阴的生地
、

紫草
、

赤芍等中

药组成
。

经对 70 例痒疹患者的治疗观察
,

并与

随机设立用常规西药治疗的 50 例作对照
,

结果

中药治疗组的疗效较对照组提高
,

其用药时间

和起效时 间中药治疗组均较对照组缩短
,

经统

计学处理两组间都有显著性差异
,

表明
“

痒疹

合剂
”

治疗痒疹有良好疗效
。


