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一

,

4 5
,

钠潞留
,

水液潞积
。

威灵仙有显著抗利尿之作

用
,

与甘草等配伍
,

相辅相成
,

可使尿量减小
。

患者津液耗伤在热证之后
,

转科后虽无热象
,

但见 口渴
、

耳鸣
、

头昏
、

眼花等阴虚津液耗伤

之证
,

故用麦冬
、

天冬
、

石解
、

玉竹等益胃雄

肾
,

养阴生津
,

更配生熟地
、

葛根
,

共奏养阴

生津之效
。

从 24 小时尿钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

氯的测定

结果及其在中西医结合治疗前后对比来看
,

除

尿钾改变不大 ( 2
,

24 ~ 2
.

22 克 ) 外
,

钙从 0
.

7

克减为 0
.

16 克
,

钠从 2 3
.

5 克减为 14 克
,

氯

从 67
。

8 克减为 26 克
,

镁从 1 02 毫克减为 37 毫

克
。

说明在应用养阴
、 一

活血
、

益气
、

祛痕生新

法后肾小管重吸收盐类功能己改善
。

转科治疗

前后所作脑垂体后叶激素试验表明
,

转科治疗

前尿量和尿比重无变化
,

而转科治疗后尿量减

少 75 毫升 /小时
,

尿比重上升至 1
.

0 0 8 ,

说明

肾脏对
“

抗利尿激素
”
增加了敏感性或反应性

。

《
素问

·

逆调论
》云

: “
肾者

,

水脏
,

主津

液
” ,

又
《 素问

·

经脉别论
》 云

: “

饮入于胃
,

游

溢精气
,

上输于脾
,

脾气散精
,

上归于肺
,

通

调水道
,

下输膀胧
。

水精四布
,

五经并行
, …

… ” 。

这均说明肾主律液与脏腑水代谢的途径
,

而肾主津又需通过气化固摄之调节作用
,

对机

体水平衡起 自稳效应
。

此气化稳定功能在肾胜

实际是肾小球滤过与肾小管重吸收之间即所谓
“

小球小管功能平衡调节作用
” ,

也即是气能化

律亦能布律的论点
。

前述肾小管上皮细胞 (尤

其是远端肾小管 ) 因缺血氧变性使其气化功能

失常不能固摄
。 《 灵枢

·

痈疽
》 云

: “
中焦出气如

露
,

上注溪谷
,

而渗孙脉
,

津液和调
,

变化而

赤为血
,

血和则孙络先满溢
,

乃注于络脉
,

皆

盈
,

乃注于经脉
” 。

这里说明水代谢 中的津液

是通过毛细血管 (孙络 ) 与血液交流进行的
。

因此本例采用活血化疲法
,

使血和孙络满溢
,

肾得气血而养
,

主其调和 津 液之 功
。

总 之胜

腑
、

气血
、

经络功能失调均可影响水津代谢
,

过去曾认为中医无
“

液体
”

疗法
,

脱水者除输液
,

别无他法
。

本例长期 34 天大量输液无效
,

最

后采用养阴益气活血为主之中西医结合方案治

疗
,

终使患者康复
,

足见中西医结合
,

尤其是

理论方面的结合
.

或融合
,

是中西医结合中不可

缺少的重要环节
。

参加本文临床工作的有周自强
、

钱起
、

李文彩
、

邓迎苏
、

许泽华 (进修医师 )
、

熊佩华等同志
。

艾 灸 肛 门 的 临 床 体 会

江苏省靖江县惠丰卫生院 朱 光 宇

艾灸疗法已广泛应用于临床各科
,

在肛肠科常用

来温灸少腹部及有关穴位
,

以通利阴窍
。

笔者试用于

肛肠疾病术后的并发症 32 例
,

临床初步体会
,

本法

在减少痛苦
、

促进创 口愈合
、

缩短疗程方面有一定作

用
,

兹介绍于下
:

一
、

操作方法

大便后清洗创 口
,

屈膝侧卧位
,

将艾条一端点燃
,

置于距肛门约 5 厘米左右
,

刚开始时可近一些
,

过烫

则远一些
,

并可不断前后移动
,

或予以雀啄方式一上

一下
,

以保持肛门温热感为度
,

每次加 分钟
。

每 大

便后施灸一次
,

连续 1 周
。

对疼痛
、

奇痒或收 口过缓

的创口可先用生理盐水棉球洗净
、

拭干
,

灸 2 0分钟

后外敷一层油纱布
,

再灸 5 分钟
,

覆盖消毒纱布
。

对

小便欠畅或马蹄型肛瘦的隧道式手术创 口
,

可适当扩

大温灸范围
,

延长灸治时间
。

二
、

治疗结果
:

疗效标准
:

治程一般不超过 1 周
,

自觉症状消失

或创 口愈合为显效
,

超过者无明显疗效为无效
。

疗效治程
:

本组 32 例
,

除 1例因原有前列腺 肥

大
,

小便欠畅者无效外
,

其余 31 例均显效
。

最短治程 1

天
,

最长 8 天 (为绪核性肛瘦
,

收口较缓 )
,

平均治程

4 天
。
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