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针 灸
沪、 产、产 .、 产, 、 广、 、 、 产、 、曰、 门曰、 八产、 产、 产 、 确曰 、 、 子、 、 产侧门 、 、 气

试论
“

按时刺灸
”

的由来和发展

上海中医研究所 吴 绍 德

按时选穴刺灸早见于
《
内经

》 ,

后代发展成

为
“
子午流注

” 、 “

飞腾八法
” 、 “

灵龟八法
”

等多

种方法
,

时至今 日
,

由于现代生物学中生物钟等

新学说的兴起
,

其理论思想和科学价值正在 日

益广泛地引起国内外学者的注意
,

研究及重新

估价这一学术思想
,

已成为整理和发扬我国民

族文化遗产
,

丰富和完整祖国医学理论体系
,

创

造我国新医药学的当务之急
。

故有必要对此作

一历史的回顾
,

庶能有助于推动这一学说的学

习和研究
。

一
、 “

按时刺灸
”
的 由来

及理论基础

按时选穴进行刺灸的思想
,

首见于
《 灵枢

·

九针十二原
》 ,

其文说
: “

知机之道者
,

不可 挂 以

发
,

不知机道
,

叩之不发
,

知其往来
,

要与之期
” ,

其中所说的
“

机
” ,

即指的是针刺的时机
。

所谓针

刺的时机
,

文章指 出需要知道经脉的往来逆顺

和气血的盛衰时机
,

然后乘气有可取之时期而

进行刺灸
。 《九针十二原

》 中有关以 上这 段 文

字
,

是转引古代针灸医著
《 小针

》 而来 的
。

有 关

《小针
》 中这段文字

,

后为
《 灵枢

·

小针解
公 、 《

素

问
·

针解篇
》 等专文所解释

,

这种思 想 贯 穿 于
《灵枢

》 、 《
素问

》各篇中
,

可以想见
,

按时刺灸的

思想
,

在 《
内经

》 成书之前早以萌芽
,

故可以说是

出于远古
,

由来已久了
。

有关气血盛衰理论的原

始
,

可能来 自气功行气
, 《灵枢

·

五 十 营
>> 载 有

“
人一呼

,

脉再动
,

气行三寸
,

一吸
,

脉亦再动
,

气

行三寸
,

呼吸定息
,

气行六寸
。 ”
这种从直觉感知

气血运行速度的情况
,

惟气功者可以办到
,

故其

理论由来很可能是由气功练功过程 中 被 发 现

的
。

气血在经络中运行
,

出现规律性的盛或衰情

况
,

乘气至隆盛时而用针灸
,

即所谓
“
守机

” ,

会

得到较好的疗效
,

就是高明 的 医 术
。

所 以《 灵

枢
·

卫气行
》 说

: “

谨候其时
,

病可与期
,

失时反

候者
,

百病不治
。 ”

经络气血运行与刺灸的关系
,

在
《 灵枢

·

逆

顺 》
中有较为具体的记载

,

其文说
: “

气之逆顺

者
,

所以应天地
、

阴阳
、

四时
、

五行也
;
脉之盛衰

者
,

所以候血气之虚实
、

有余
、

不足 ; 刺之大约

者
,

必明知病之可刺与其未可刺
,

与其已不可刺

也
。 ” 《
素问

·

八正神 明论
》
中进一步指出

: “
凡刺

之法
,

必候 日月星辰
,

四时八正之气
,

气定乃刺

之
。

是故天温 日明
,

则人血淖液而卫气浮
,

故血

易泻
,

气易行
;
天寒 日阴

,

则人血凝泣而卫气

沉
。

月始生
,

则血气始精
,

卫气始行
,月郭满

,

则

血气实
,

肌肉坚 ; 月郭空
,

则肌 肉减
,

经络虚
,

卫

气去
,

形独居
。

是以因天时而调血气也
。

是以夭

寒无刺
,

天温无疑
,

月生无泻
,

月满无补
,

月郭空

无治
,

是谓得时而调之
。 ”

从引文中可以看到
,

所

谓刺法必候天地
、

阴阳
、

四时
、

五行
,

或四时
、

八

正之气
,

归根到底是基于 日 (实际是地球 )和月

的运转状态与人体气血运行相关的理论
,

所有

历代
“

按时施治
” 、 “
按时刺灸

” 、 “

按时投药
”
等

,

莫不以此为立论推演出各种具体的方法
,

溯本

穷源
,

不外
“
日运说

”
和

“
月运说

”

二大派而已
。

有关 日月运转与气血盛衰对刺灸的关系
,

在 《 内经 》 中也有记载
。 《灵枢

·

卫气行
》
中指出

:

“
谨候其气之所在而刺之

,

是谓逢时
。 ”
这是按气

至时刻而施刺灸的记载
,

后世子午流注法纳 甲

法
,

飞腾八法
、

灵龟八法都以此为准
。 《 灵枢

·

九

针十二原
>>
中还指出

: “

其来不可逢
,

其往不可

追
”
的原则

, 《 灵枢
·

小针解
》
中释为

: “

其来不可

逢者
,

气盛不可补也
;
其往不可追者

,

气虚不可
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泻也
。 ” 《灵枢

·

邪客
》
中进一步释称

: “
因冲而

泻
,

因衰而补
,

如是者邪气得去
,

真气坚固
,

是谓

因天之序
。 ”
明确地指出

,

按时刺灸
,

必须是气来

盛实时不可逢 (补 )
,

而须用泻法
;
气去虚衰时不

可追 (泻 )
,

而须用补法
。 《
素问

·

针解》篇中还指

出
: “

补泻之时者
,

与气开阖相合也
。 ”

最早提出

气血开阖的概念
。

唐代王冰注称
: “

气当时刻谓

之开
,

已过未至谓之阖
。 ”

清代张志聪注称
: “

气

来谓之开
,

可以迎而泻之
,

气去谓之阖
,

可以随

而补之
。 ”

这是按气血盛衰而分别施用补泻的记

载
,

后世子午流往纳支法即谁此
,

这是
“

按时刺

灸
”
与

“

按时补泻
, ,

的准则
。

有关按时选穴的记载
,

从日运立说者
,

大致

有
《 灵枢

·

卫气行
》
中按一 日之中水下一百刻

,

每四刻卫气行运一周的理论
, “

(病 ) 在于三阳
,

必候其气在于阳而刺之
,

病在于三阴
,

必候其气

在阴分而刺之
。 ”

有按春夏秋冬四时 (季 ) 的变

化
, “

冬刺井
” 、 “

春刺荣
, , 、 “

夏刺 输
, , 、 “

长夏刺

经
” 、 “

秋刺合
。 ”

(<< 灵枢
·

顺气一 日分为四时>>)

与
“ 春取经血脉分肉间

” ; “

夏取盛经孙络
,

取分

间绝皮肤
” ; “

秋取经榆
,

邪在府
,

取之合
” ; “

冬取

井荣 ,’( 《灵枢
·

四时气>>) 的方法
。

有《
素 l’de

·

刺

法
》
遗篇中按一年之中五运六气的变化来推算

五运升降失司而成五郁
,

以及六气司天不得迁

正
,

刚失守而成五疫
,

司地不得迁正
,

柔失守而

成五病时选用五输穴的配穴方法
。

以上三种方

法
,

虽都出于
《
内经

》 ,

但前二种见于
《
内经

》
正

文
,

自晋
·

皇甫士安的
《 甲乙经

》 ,

到隋
·

杨上善
·

的
《
太素

》 均有记载
,

是
《
内经

》
时代的真传无疑

,

而后者虽称
、
素问

》 ,

但自晋至隋都仅载
《
素问

》

八眷
,

其中有关记载五运六气的卷七于唐宝应

中 ( 7右2 ) 王冰注
《
素问

”
时补入

,

而
《 刺法气 《

病

本
》
二篇

,

在王冰注本中亦缺
,

于 明 万 历 中

( 1 5 8 0 )马赘
《 发微 》 中才首次见到

,

有人疑为伪

托所撰
,

应视为后人的发展
。

从月运立说的
,

与
·

<<, 、正神明论
》
以月生死

(毁 )与气血盛衰关系的理论相类
,

制订了一种

以月生毁来决定针刺育数的方法
。 《
素问

·

缪刺

论
》 中说

: “

以月生死为数
,

用针者随气盛衰
,

以

为青数
:

,

针过其具数则脱气
,

不及月数
,

则气不

中 嘿 杂 志

泻
。 · · ,

一月生一 日一肴
,

二 日二宵
,

渐多之
,

十五

日十五宕
,

十六 日十四宕
,

渐少之
” 。

这是一种以

月的盈亏计算 日数来决定针刺数与用穴多少的

方法
,

与 <<’ 、正神明论
》
中

“

月生无泻
” , “

月满无

补
” , “
月郭空无治

”
之说相比较

,

前者是针对脏

腑之气的虚实而设
,

故须区分补泻
;

后者是针对

邪在分肉之间而设
,

故针数随 日增减而不强调

补泻
。

二
、 《
内经

》 以 后历代医家

的发展

《
内经

》 以后秦越人著
《难经 》 ,

对以日运立

说的按四时选穴刺灸的方法另有阐述
, 《
难经

·

七十四难
》
中说

, “ 经言春刺井
、

夏刺荣
、

季夏刺

俞
、

秋刺经
、

冬刺合者
,

何谓也 ?然
,

春刺井者潇卜

在肝
;
夏刺荣者

,

邪在心
;
季夏刺俞者

,

邪在脾
;

秋刺经者
,

邪在肺
;
冬刺合者

,

邪在肾
。 ”
还解释

说
: “

五脏一病
,

辄有五也
,

假令肝病
,

色青者肝

也
,

燥臭者肝也
,

喜酸者肝也
,

喜呼者肝也
,

喜泣

者肝也
,

其病众多
,

不可尽言也
。

四时有数而并

系于春夏秋冬者
,

针之要妙
,

在于秋毫也
。 ” 《难

经 》
将 日运与四季之气和脏腑之气及其辨证结

合起来选穴
,

是继
《
内经

》
之后的又一种运用法

,

其方法较
《
内经》 单纯辨时发展为兼顾辨证

,

有

了进一步的提高
。

汉代
《史记

·

龟策列传
》 (前 10 4~ 前 9 1) 中

有
: “ 日为德而君于天下

,

辱于三足之乌
;

「

月为刑

而相佐
,

见食于虾蟆
”

之说
。

受这种思想的影响
,

、 隋志 》载有
《
黄帝针灸虾蟆忌>)( 4 1 9) 一卷 (存 )

,

首举虾蟆图
,

随月生毁 (死 )
,

而定人气所在
,

以

示刺灸禁忌
。

如第一篇中
“

月生一 日
,

虾蟆生头

嚎
,

人气在足少阴至足心
,

不可灸伤
,

使人阴
、

气

不长
,

血气竭尽
,

泄利
,

女子绝孕
,

生门塞
。 ”

月生

十五日 (上半月 )
,

毁十五 日 (下半月 )
,

人气各有

所主的经脉或部位
。

这是继 《
素问

》 以月生死而

定补泻和针刺数的另一种学说
,

其法以月盈亏

的程度为依据
,

月盈气在阳位
,

月亏气在阴位
,

j毛人气逐 日所在的部位
,

针灸皆须避忌
。

这对唐

代盛行的针灸择日和避忌之说
,

颇有影响
。

书中

第三篇为
《
六甲日神游舍避刺图

, ,

按六十 日干
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支的属性来推定人气所在
,

以示刺灸的禁忌
,

这

种思想可能就是后代
“

子午流注
”

等学说的先

河
。

《隋志 》 中还载有
《
赤乌神针经

》
一卷 (佚 )

,

不著撰人
, 《
唐志

》补为张氏子存所撰
。 《
黄帝虾

蟆经
》 中有

: “
日斗者

,

色赤而无光
,

阳气大乱
,

右

日不可刺灸
,

伤人之阳经
,

终令人发狂也
”
的记

载
。 “

赤鸟
”

正与
《史记

》
中

“

辱于三足之乌
”
同

,

该

书可能是专门讨论太阳运转时发生的 日蚀等 自

然现象对人体的影响和刺灸关系的专书
。

唐宋以来
,

按干支变化择 日刺灸和进行避

忌的学说
,

取代了按 日月盈亏以候人气所在而

定刺灸宜忌的学凤
,

发展成为各种针灸避忌的

方法
,

都应归属于
“

按时刺灸
”
的范围

,

但 目前已

少应用
。

以十立经脉和一 日之中的二十四时相配合

的学说
,

可能创始千宋代
。

如宋
·

丁德角在注释
《
难经

·

七十二难
》
时说

: “
夫荣卫通流

,

散行十

二经之内
,

即有始有终
,

其始自中焦
,

注手太阴

一经一络
,

然后注手阳明一经一络
,

其经络有二

十四
,
日有二十西时

,

皆相合
,

此凡气始至而用

针取之
,

名日迎而夺之 (泻 )
,

其气流注终而内

针
,

出针们穴
,

名 日随而济之 (补 )
。 ”

此法后为明
《
针灸聚英>>( 1 5 2 9) 所阐发

,

发展成为
“
十二经病

井荣俞经合补虚泻实
”
法

,

即今人所称
“
子午流

注—
纳支法

” 。

子午流注— 纳甲法的创始在于南宋
。

首

见午何若愚的
《
子午流注针经 、

。

有关何若愚的

生存年代
,

目前认识不一
。

考该书常山阎明广序

称
: “

近有南唐何公
,

务法上古
,

撰 《
指微

》
三卷

。 ”

又称
:

近子贞元癸酉年间
,

收何公所作 j<< 旨微
、
针

赋一道
。 ”
贞元乃金海陵王年号

,

癸酉即贞元元

年
,

当南宋绍兴 2 3 年 ( 1 1 5 3 )
,

阎氏称何若愚为

近人
,

则南唐
,

当不会是指李煌
、

李璨的南唐
。

何

氏当为金人无疑
。

子午流注以
《河图

·

生成数
》

“
五门十变

”
之说为基础

,

考何氏
《
指微赋

”
中有

,’+ 卜生泻成经络迎随
”
法

,

亦以
《 河图

·

生成数
》

为理论依据
,

两法学术源渊相近
,

其同为何氏所

创殆可无疑
。

至于子午流注纳甲法的内容
,

以五

门十变为基础
,

联系六十甲子 日的天干
,

与十二

(总 1 2 9 )
·

妞
峨

经脉五行生克的关系来推算逐 日按时所开的五

输穴
。

金
·

窦汉卿
《
针经指南

·

标幽赋
》 ( 12 3 2)

中称
: “
一 日刺六十六穴之法

,

方见幽微
” , “
推十

干十变
,

知孔穴之开阖
,

论五行五脏
,

察 日时之

旺衰
。 ”
可以窥见其内容的大概

。

灵龟八法可能在元末明初时期产生
。

其原

始出于窦汉卿的
《 望计经指南 》 ,

是以奇经八脉与

手足十二经脉上的八个穴位相配伍的一种配穴

法
,

称为
“
流注八穴

。 ”
明初朱棣等编

《
普济方

》

( 1 4 0 6) 时也仅称
“
窦太师针灸法流注八穴

” ,
高

武著
《
针灸聚英

公
也仅收有

“
八法飞腾定十干八

卦法
。 ”

都未见灵龟八法的记载
。

窦氏称此流注

八法乃少室隐者之所传
,

隐者为谁
,

无从稽考
,

可能为窦氏托名所撰
。

当时还没有和干支及
《
洛

书
》
九宫八卦相配合

。

灵龟八法之名称 , 首见于

徐凤的
《
针灸大全>.)( 1 43 9 )

,

书中标题称
“

窦文贞

公八法流注
,

但内容并载灵龟
、

飞腾二法
,
并称 `

“
灵龟取法飞腾针图

” ,

是
“
灵龟八法

” 为继
“
飞腾

八法
”
之后

,

取法于飞腾十干纳甲而来
,

不是窦

汉卿的发明
,

疑为徐氏所创
。

至于
“
飞腾八法

” ,

首见于元代王国瑞的
《
扁

鹊神应玉龙经
》 ( 1 3 2 9 )

,

国瑞为王开之后
,

王开

是窦汉卿的弟子
。

窦氏《
针经指南

》 中载有
“

叶蛰

宫图
” ,

其学术思想与之相近
,

亦可能为窦氏晚

年所创
,

论年代则要比
“ 灵龟八法

”
早一 百 多

年
。

总之
, “

按时刺灸
”
的学术思想

,

其历史由来

已久
,

可以追溯到
《 内经

》 以前
,

但与干支相配则

始于隋唐
,

子午流注
、

飞腾八法
、

灵龟八法的创

用则在金元时代
,

其理论皆以 日月的运行与气

血盛衰相关的理论为依据
。

现代科学认为时间

的推移与气候的变化以及地球和月球的运转与

太阳的关系密切相关
,
而时间与气候的变化又

对人体的生理病理有紧密的影响
,

为此 ,回顾与

探讨这一古老的学说
,
进而用现代科学的手段

去加以整理和研究
,

有可能对发展现代医学
,

创

造我国独特的新医药学提供新的研究课题和开

辟新的研究道路
,

从而为现代生理学理论谱写

新的篇章
,

以为全人类的卫生保健事业作出新

的巨大的贡献
。


