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慢 性 胰 腺 炎 治 验 2 例

甘肃省新医药学研究所 裴 正 学

例一
:

患者王 >< 丫 ,

女
,

4 8 岁
,

干部
。

于 19 78

年 8 月骤然上腹剧痛
,

痛呈刀割样
,

辗转床头
,

呼号

欲绝
,

经 当地卫生所肌注阿托品无效
,

经 “ 医院查血

淀粉酶 1 2 5 0 单位 ( s o m
o g y i 氏法 )

,

尿淀粉酶 6 4 5单

位 (w in sl o w 氏法 )
,

确诊急性魄腺炎
。

住院 1 月余
,

经

用消炎
、

解痉
、

支持等西医治疗后
,

疼痛缓解出院
。

近 2 年来
,

患者左上腹部常有隐约胀痛
,

并向左胸
、

左肩及腰部放散
,

疼痛时轻时重
,

反复发作
。

患者逐

日消瘦
,

全腹胀满
,

大便澹稀
,

日 3~ 4 次
,

经中西

药多方调治未见明显疗效
。

体温 36
,

7 ℃
,

脉搏 7 2次 /

分
,

血压 12 0 / 8 0 毫米汞柱
,

颜面萎黄
,

巩膜未见黄

染
,

上腹部膨隆
,

按之柔软
,

上腹偏左有轻度压痛
,

扦在剑突下 1 厘米
,

质软
,

莫非氏征 (一 )
。

皮肤
、

五

官
、

心肺均无异常
。

血自细胞 了6。。 /立方毫米
,

中性

7 2 %
,

淋巴 2 8 %
;
血淀粉酶 32 单位

,

尿淀粉酶 64 单

位
。

大便脂肪滴 (
一
卜)

,

血糖 1 2 5 毫克%
,

尿糖 (一 )
,

糖

耐量曲线偏高
。

西医诊为
:

慢性胰腺炎
。

中医诊查
,

脉弦细数
,

舌质淡
,

苔薄黄而腻
,

胸

院胀痛
,

纳呆便搪
,

颜面萎黄
,
口苦咽干

,

证属肝气

郁结
,

肝木克土
,

法当舒肝理气
、

健脾益气
。

方 用
:

柴胡 10 克
,

白芍 10 克
,

积 实 10 克
,

甘 草 6 克
,

川

弯 6 克
,

香附 6 克
,

白术 10 克
,

获芬 12 克
,

丹参 10

克
,

木香 3 克
,

草范 3 克
,

改仁 巧 克
,

红藤 30 克
,

败

酱草 2 0 克
,

附片 6 克
,

干姜 6 克
,

元胡 6 克
,

川棣子

6 克
。

水煎服
,

每 日 1剂
。

上药服 2 0 剂
,

患者一般情况好转
,

胸院胀 痛 减

轻
,

大便成形
,

食欲增加
,

舌苔转淡
。

前方去元胡
、

川棣子
、

附片
、

干姜
、

改仁
、

红藤
、

败酱草
,

加党参

10 克
,

半夏 6 克
,

陈皮 6 克
,

焦三仙各 6 克
,

鸡内金 6

克
,

莱服子 10 克
。

服 拍 剂
,

诸证悉平
,

大便镜检正常
。

例二
:

徐 >< 又 ,

男
,

40 岁
。

9 年前因右胁剧痛
,

在某医院确诊为急性胆囊炎合并胆石症
,

经手术切除

胆囊后
,

疼痛缓解出院
。

1 年前上腹又发剧痛
, x x

医院以急性胰腺炎之诊断收人住院
,

当时 血淀 粉 酶

1 2 5 0 单位
,

尿淀粉酶 5 60 单位
。

经消炎
、

解痉
、

支持

等治疗后
,

病情缓解出院
。

近半年来
,

患者左上腹部

出现持续性疼痛
,

反复发作加重
,

在饱餐或进食油腻

性食物后加重异常明显
,

痛向左胸
、

左 gr]J 部及小腹部

放散
,

并伴剧烈之腹胀
。

大便时干时稀
,

西医药多方

调治无效
,

乃来我所治疗
。

体温 36
.

7℃
.

脉搏 80 次 /

分
,

血压 10 0 /60 毫米汞柱
。

颜面就白
,

巩膜轻度黄染
,

上腹膨隆
,

触诊有 10 大 3 厘米之横行条样块物
,

有明

显压痛
,

肝脾
、

心肺均未见异常
。

血白细胞 5 G 0 0 /立方

毫米
,

中性 76 %
,

淋巴 2 4 % ; 血淀粉酶 16 单位
,

尿

淀粉酶 32 单位
。

大便脂肪滴 ( + + )
,

血糖 10 0毫克%
,

尿糖 (一 )
。

西医诊为慢性胰腺炎
。

中医诊查
,

脉弦滑数
,

舌质红
、

苔黄腻厚
,

左侧

脱胁持续疼痛
,

上腹块物
,

黄疽
,

腹满
,

便结
,

证属

肝郁化火
,

湿热相合
,

气血闭结
,

法宜舒肝理气
,

泻

火除湿
,

活血散结
。

方用
:

柴胡 10 克
,

积实 功 克
,

白芍 5J 克
,

甘草 6 克
,

川芍 6 克
,

香附 6 克
,

元胡 6

克
,

川棣子 6 克
,

蒲黄 6 克
,

五灵脂 6 克
,

大黄 10 克
,

芒硝 10 克
,

三棱 6 克
,

获术 6 克
,

改仁 15 克
,

败酱

草 1 5 克
,

红藤 30 克
。

水煎服
,

每日 1剂
。

服 5 剂
,

大便泻下大量酱黑色物
,

脱胁疼痛
、

腹

满均明显减轻
,

黄疽消退
,

黄苔转薄
。 _

卜方去芒硝
,

加黄连
、

木香
,

继服 名剂
,

院胁疼痛消失
,

腹微胀
,

大便调
,

镜检无异常
,

舌苔转为薄白微黄
,

脉 沉 细

弦
,

上腹部之条状块物触及不显
。

前方去元胡
、

川楠

子
、

蒲黄
、

五灵脂
、

败酱草
、

红藤
、

大黄
,

加党参
、

白

术各 10 克
,

获芬 12 克
,

半夏
、

阵皮各 6 克
,

草芯 3

克
,

以善其后
。

服 10 剂
,

诸症悉平
。

体会
:

上两例之腹痛均居左上腹部
,

并向

左胸
、

左胁及腰部放散
,

结合腹满
、

便塘 诸

症
,

中医辨证当属肝郁脾虚
。

笔者以柴胡舒肝

散合金铃子散舒肝解郁
,

白术
、

获芬健脾益气
,

组成基本方药
。

肝郁则化火
,

脾虚则生湿
,

湿

与热合则见舌苔黄腻
、

脉滑数
、

黄疽等征
,

笔

者用改仁
、

公英
、

败酱
、

红藤之属
,

意在清

热除湿
。

湿热相合既久
,

阻滞气血
,

或 则 腑

气不通
,

或则症寂积聚
.

用大黄
、

芒 硝 通 下

腑气
,

用三棱
、

获术
、

失笑散
、

乳没类破症散

积
。
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