
(总 1 5 7 )
·
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脓骨爵上骨折 (伸直型 )患儿取仰卧位
,

局部麻醉后
,

术者先捏揉伤肢肌肉
,

分筋理筋
,

然后
,

两助手分别

握住伤肢上臂和前臂
,

在伤肢屈肘位下略用力牵引
,

术者一手握上臂远端
,

向后侧推顶
,

另一手掌顶住肘

尖部
,

向前用力推顶
,

两手同时用力
,

触到骨擦感
,

示

已达复位
。

讨论会上有代表特别强调
,

在手法复位前
,

捏揉

伤肢
,

分筋理筋
,

消除局部肿胀很重要
,

否则不易达

到复位的目的
。

(四 ) 挠骨小头骨折
、

骨折脱位的手法复位

中医研究院广安门医 院介 绍压 推屈 伸手 法 的论

文 s() 指出
,

患儿在臂丛麻醉或血肿内麻醉后
,

取坐位

或卧位
,

患股置旋后位
,

第一助手握前臂
,

第二助手

握上臂
,

作对抗牵引
,

术者用左拇指在挠骨头外侧摸

到骨折片
,

另四指跨过前臂抵于尺侧
,

右手握肘上
,

两手配合
,

用力开大胧挠关节
,

此时
,

左拇指将骨折片

向上向尺侧推挤
,

与此同时
,

嘱第一助手在牵引下将

患肢前臂先旋前
,

再旋后
,

使骨折远端转动
,

以配合

术者正在推挤的骨折远端复位
,

复位成功即可使原先

触及的骨折片消失
。

安徽省立医院骨科的撬推手法治疗挠骨颈移位骨

折的论文` “ ,指出
,

在臂丛麻醉下
,

患者平卧
,

伤肘伸

直
,

前臂稍旋后
。

术者先作局部按摩
,

确切摸到移位

的头颈 (或嵌入塌陷的头颈 )
,

术者以两手拇指交叠紧

压其上
,

其余手指合抱尺骨鹰嘴部
,

嘱助手双手握前

臂远端
,

沿尺挠两个方向做撬摆动作
,

每当助手向尺

挠方向作撬摆动作时
,

术者要用两拇指用力推压挠骨

小头
,

可使移位的小头逐步回复到张开的关 节 间隙

内
,

即达到复位目的
。

北京崇文区中医医院骨科介 绍的推拚手法论文川

指出
,

一般可不采用麻醉
,

患儿仰卧
,

患肢屈曲 14 5
“ ,

手心向上 (旋后位 )
,

一助手握住上臂远端
,

固定于床

上
,

另一助手握住腕部
,

稍用力牵引
,

术者先用拇
、

食指握住骨折处
,

向掌
、

背侧推按
,

活动断端
,

然后术

者两手拇指并列放在挠骨小头外后下方
,
用力向内前

上方推挤挠骨小头
。

此时
,

同时握住腕部的助手紧紧

配合术者
,

将前臂由旋后位 移向 旋前位
.

如此 反复

2~ 3 次
,

可使其复位
。

北京铁路总医院骨 科介 绍推 顶手法 的论文“ ,

指

出
,

让患儿取靠坐位
,

给以局部麻醉
,

助手握住伤胶

上臂
,

术者左手握住伤肢腕部
,

与助手对抗牵引
,

右

手捏揉伤肢
,

进行舒筋理筋
,

然后
,

右手握住肘关节
,

拇指按于挠骨小头的 外下方
,

使肘关节屈 曲 至小于

9 0
“ ,

此时
,

拇指用力向内上方推顶挠骨小头
,

同时左

手使伤肢前臂旋后
,

再伸直牵引
,

触及骨擦感示已复位
。

二
、

其他部位的复位方法

会议中也有部分论文对其他部位的 复位方法作了

介绍与讨论
。

如山东中医学院 附属医院骨科介绍了经

皮撬拨复位治疗四肢骨拆的经验
,

作者 ` , ’
报告用此法

治疗各部骨折 60 例
,

认为使用 这方法 的适应症范围

较广
,

新鲜骨折和陈旧骨折
,

均可使用
,

穿针部位皮

肤完好者
,

均可供钢针穿入
,

伤者全身情况差
,

经不

起复杂手术者
,

也可采用此方法
。

经皮撬拨方法要在

X 线下进行
,

进针处要消毒及局麻
,

用斯氏针操作
,

利用杠杆作用
,

以骨折一端为支点
,

撬拨另一端进行

整复
,

使骨折达到复位
。

对骨折不稳定者
,

可将钢针

留在骨折间隙
,

或用钢针固定
。

河南洛阳整骨研究所介绍了尺骨鹰嘴骨折潜行 固

定的经验
。

作者
` “ 》指出

,

用银丝潜行 固定方法是在闭

合整复的基础上进行的
,

银丝穿越尺骨鹰嘴上缘
,

交

叉成 8 字形
,

越过骨折断端
,

然后固定在骨折线以下

i 厘米处的钻孔中
。

这祥不仅可使骨折线紧靠
,

还可

在当收紧银丝时
,

使骨折片达到更好的对位
,

由于有

银丝固定
,

还可进行早期活动和功能锻炼
。
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治疗尊麻疹外洗方

陕西省黄陵县太贤公社医院

屈 录 全

药物组成及用法
:

夜交藤 200 克
,

苍耳子
、

白羡

藐各 1 0 0 克
,

白鲜皮
、

蛇床子各 50 克
,

蝉蜕 20 克
。

加水 7 大碗 (约 5 0 0心毫升)
,

煎开加分钟
,

乘热先熏
,

候

温用旧巾布浸药液外洗患处
。

药液放阴凉处
,

用时煮

热
,

每剂可洗用 3、 5 次
。

笔者经治 30 余例
,

一般多在熏洗 2 小时 全身疹

块消失
,

近期效果显著
。
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