
1 9 8 3年第 2期 (总 1 39 )
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5 9
.

4
.

辨证分析
: “

其症或 内伤 ? 或 外感 ? 或兼 内

外 ? 其标本先后何在 ?
”

5
.

诊断
: “

依经断为何病 ?
”

6
.

治法
: “

汗吐下和寒温补泻何施 ?
”

7
.

方药
: “

以何汤名为加减和合 ,
”

8
.

疗效预测
: “

其效验定于何时 T
”

喻氏对病历记录的要求
,

不仅全面详尽
,

主次分

明
,

而且反映出中医辨证论治一线贯穿
、

理法方药环

环紧扣的完整体系
。

前人给我们留下了如此丰富多采的医案
,

又摸素

出如此完整系统的书写格局
,

难道不值得认真继承和

借鉴吗 ? 当然
,

时至今 日
,

我们还须加以发展
。

由于我

国的多数中医 目前以门诊为主
,

所以写好突出中医特

色
、

切实可行的门诊病历
,

是总结临证经验的一项极

为重要的基本功
。

历代有成就的医学家
,

无不重视这一基本功
。

大

多是本人亲自记录
,

也有人 指导弟 子在 随诊时 笔录

的
。

也许有人会提出疑问
,

号称
“

医圣
”

的张仲景为何例

外 ? 其实
,

仲景又何尝例外? 如果没有大量的临证诊

疗记录
,

他又怎么能总结出辨证论治的规律来呢 ? 请

看
: 《
伤寒论

》
第 2 9条说

: “

伤寒脉浮
,

自汗出
,

小便

数
,

心烦
,

微恶寒
,

脚挛急
,

反与桂枝欲攻其表
,

此

误也
。

得之便厥
,

咽 中千
,

烦躁吐逆者
,

作甘草千姜

汤与之
,

以复其阳
。

若厥愈足温者
,

更作芍药甘草汤

与之
,

其脚即伸… …
”

这不就象一则夹 叙夹议 的生动

病历么 ? 类似的条文还 很多
, 《
金厦

》
痰饮 篇第 35 至

4。 条详细论述了服小青龙汤以后的各种变化
,

完全是

一份痰饮咳嗽的病历记载
。

建业同志
,

你院即将开设病房
,

这对于系统地总

结临证经验
,

尤其有利
。

所以你更应加紧练习写好住

院病历的基本功
。

除遵照前面谈到的书写格式以外
,

还要注意写得真实具体
,

主次分明
,

文笔流畅
,

特别

是充分体现辨证论治的特色
,

保持理法方药的完整和

统一
。

当然
,

为了明确西医诊断
,

对于体检和实验室

检查结果以及诊断要点
,

也应认真记录
,

但务必简明

扼要
,

尤其要注意真实确切
,

切忌冗长繁杂
,

虚假失实
。

总的说来
,

写好中医病历
,

是确保医疗质量的重

要环节
,

也是总结临证经验
,

提高学术水平的重要基

本功
,

必须严肃认真
,

一丝不苟
。

今天就说到这里
,

下次再谈
。

此致

敬礼

马有度 于蜀东山城

柴 葛 知 膏 汤 在 四 时 温 病 卫 气 同病 阶 段

解 热 作 用 的观 察

江苏省镇江地区医院 吴 玉 兰

笔者将辛凉透泄
、

辛寒清气两法并用
,

治疗四时

温病的卫气同病阶段之发热
,

经 20 。 例观察
,

证明解

热作用 明显
,

现简要介绍如下
。

一
、

适应证及方药组成

凡四时温病的卫气同病阶段
,

出现壮热
、

口渴
、

心烦
、

汗出
,

伴有恶风寒身痛
,

舌质红
、

苔薄白或

黄
,

脉数有力等症
,

尤以壮热
、

恶风寒为突 出指征
。

凡西医诊为流行性感冒
、

上呼吸道感染
、

急性扁桃体

炎
、

急性咽炎
、

肺炎等感染性疾患
,

凡出现上述卫气

同病症候时
,

均可服用
。

方药组成
:

薄荷
、

银花
、

菊花
、

连翘
、

石膏
、

知

母
、

葛根
、

柴胡
、

牛芬子
、

杏仁
、

板蓝根
、

甘草
。

有高热惊厥者加钩藤
,

咳嗽甚者加橘红
,

呕吐者加竹

茹
,

心烦
、

口 渴者加天花粉
、

芦根
,

体虚病重者加黄

茂
、

芦根等
。

二
、

一般资料

2 0 0 例患者年龄 6 个月至 80 岁
,

其中 6 个 月 、 4

岁者占 29
.

0%
。

体温 38
.

5~ 40
.

7℃
,

其中 38
.

5~ 39 ℃

1 0 8 例
,

3 9
.

1~ 4 0℃ 8 8 例
,

4 0
.

1~ 4 0
.

? oC 4 例
。

病程

1~ 5 天
,

其中 1 天者 16 例
,

2 天 者 57 例
,

3天 者
`

80 例
,

4~ 5 天者 4 7 例
。

三
、

治疗结果

服药后
,
2 4 小时内体温降至正常者 7 6例 ( 3 8

.

0% )
,

2 4~ 4 8小时之间体温降 至 正 常 者 1 1 3 例 ( 5 6
.

5% )
,

48
十
~ 72 小时体温降至正常者 n 例

。

四
、

体会

从 20 0 例卫气同病患者退烧效果来看
,

柴葛知膏

汤有较好的解热作用
,

94
.

5% 的病例于服药 后 4 8 小

时内体温降至正常
。

临床观察到本方作用 迅 速 而 持

久
,

有些病例服药后 1小时
,

体温便呈梯形下降
,

最

快者 4~ 12 小时体温恢复正常
。

少数病例体温有低或

中度回升
,

但继续服药后可恢复至正常
。
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