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曰助 、 妇户叼电八、 r、 林 J、 功
尸 妇州砂、 、 尸 、 气产曰、 八洲曰、 产口叨

综 述
内尸匆嘴自尸甲 、 矛 、 、 .、

勺 、 八肠
一

、 户̀ 乌户洲切阳叼八

叶 天 士 医 案 及 其研 究 概 况

南京中医学院 黄 煌

清代名医叶天士的大量医案
,

是学习和研究叶天

士学术思想和治疗经验的主要资料
。

其流传者有以下

儿个本子
:

~
、 《
临证指南医案

》 ,

为华怕云等人所辑
,

书

成约在乾隆三十三年
,

收录医案三千余则
,

按证候分为

89 门
,

每门附以按语
。

该本收罗浩富
,

按语精当
,

后又经

清
·

徐灵胎评批
,

是叶氏医案中最主要者
。

二
、 《
未刻本

叶氏医案
》 ,

为叶氏门人周仲升抄录
,

近人程门雪校
,

上

海科技出版社 1 9 6 3 年初版
。

该 本 为按日抄录的门诊

方
,

内容未经选择修饰
,

案语简率
,

浑朴可珍
。

三
、 《
叶案

存真
》 ,

为叶氏元孙叶万青所藏
,

于道光十二年刊世
,

方

案不分门类
,

仍沿昔日抄本之旧
。

四
、 峨徐徊溪手批叶天

士先生方案真本
》 ,

为吴县 张振家所藏
,

初刊于光绪十

四年
。

五
、 咤三家医案合刻

》 ,

清
·

吴子音辑
,

其中有叶案

八百余则
。

七
、 味种福堂续选临证指南

》 ,

其中载
“

种福堂

公选医案
”

一卷
,
为华峪云拾叶案之遗而成

,

计一百六十

余案
,

乾隆四十年刊世
。

七
、 《
眉寿堂方案选存

》
二卷

,

为

吴人郭维箱所纂
,

刊于曹炳章所编的
《
中国医学大成

》

之中
,

计五百余案
,

以时病
、
妇科

、

儿科痘疹为主
。

其后
,

致力于叶案研究者
,

历来不绝
。

除华灿云等

览辑整理
,

提要明宗 ; 徐灵胎善意评批
,

深入探讨 ,吴鞠

通撷取精华
,

著书立说外
,
尚有周学海的

《
评点叶案存

真
》 ,

李林馥的《 叶案硫证
》 ,

播名熊的
《
叶案括要

》 ,

陆晋

笙等的
《
香岩径》 等

,

或疏其案中本义
,

或提其 案 中主

法
,

或括其案之主证
,

咨有特色
。

近年来
,

叶天士医案的

研究又有了较大的进展
。

张全力以赴
,

祛除邪气
,

提出
“

毋令邪入为第一义
” 。

在

人体升降运动方面
,

指出
“

脾宜升则健
,

胃宜降则和
” ;

“

肺气从右而降
,

肝气自左而升
” , 肾水宜升而心火宜

降
;
血宜升而气宜降

,

而对脾胃之升降尤为重视
。

在动

静方面
,

认为阳宜动 阴易静
,

治疗总把动静相结合
,

其

表现为刚柔相济
、

通补同用
、

开阖并举
、

滑涩兼施
。

孙

氏
`“ ’
通过对 《临证指南医案

》
有关医案分析

,

认为叶氏

以四时六气变化理论结合临床
,

用以审病因
、

辨病机
,

立治法
、
判预后

,

体现了
“

天人相参
”
的整体观

。

并认

为 a() 叶氏立法重在气味
,

制方善于效法仲景
。

笔者 ( ` )探

讨了叶氏的体质辨证
,

从叶案中归纳出木火质
、

湿热

质
、

肝郁质
、

阴虚质
、

阳虚质
、

脾弱质六大体质类型
,

分

析了叶氏从形体
、

病史
、

治疗史
、

饮食起居
、

性情
、

年龄
、

性别
、

家族史
、

天时
、

地理环境等方面辨识体质的方法
,

指出了体质辨证对深人辨证
、

掌握病传规律
、

正确用药

和设计摄生防病方案上的重要意义
,

从而阐述了叶天

士
“

论病先论体质
”

的思想
。

钟氏“ ’归纳了叶氏论小儿

体质的四个观点
,

即纯阳体
、

热病多 ;质柔脆
、

阴阳弱
,

阴未充
,

胃气薄 , 论阳虚
,

太阴先
。

叶氏治病重视脸舌
,

褚氏川从
《
临证指南医案》 及

《
温热论

》
有关条文

,

探讨

了叶氏的舌诊
,

认为叶氏察舌在于辨卫气营血
,

辨津

液之存亡
,

正邪之虚实
。

治疗经验研究

学米思想研究

从散在的医案中探讨叶天 士的学术思想是十分重

要的工作
, `

色能帮助我们全面
、

正确地认识叶天士的学

术经验
,

揭示叶天士学说的中心所在
。

路氏《 ` ’
认为叶案

中包含着古代医学朴 素 的 唯 物 观和自发的辩证法思

想
,

具体反映在邪正
、

升降
、

动静几方面
。

在邪正矛盾方

面
,

叶氏认为正虚是 内因
,
是判断病情的关键

,

邪凑是

外因
,

仅属致病条件
,

故外感热病刻刻顾护津液
,

内伤

杂病时时护养胃气
。

当病邪发展起决定性作用时
,

则主

一
、

应劳病
:
林氏 ` ? ,指出叶氏 对于虚劳病机的认

识重在
“

阴阳偏胜
” 、 “

八脉失调
” ,

治疗本于
《
内经

》 “

劳

者温之
,

损者益之
”

和
“
形不足者温之以气

,

精不足者

补之以味
”

的原则
,

馨于分体质之阴阳
,

辨上
、

中
、

下见

症以及传变先后为生死决断
。

并归纳叶氏理虚治法有

十二
,

即通调阴阳祛
、

调摄八脉法
、

通补中宫法
、

填固下

元法
、

脾肾双补法
、

平补三阴法
、

清润肺金法
、

养心安神

法
、

凉肝滋液法
、

滑涩互施法
、

通补并用法
、

养血祛癖法
。

除以上各法外
,

还 强 调
“

久损重虚用甘缓法
” 。

理虚用

药
,

除了擅长运用柔剂阳药
、

血肉有情之品外
,

还喜用

获芬与五味子
。

陈氏
`“ ’
着重论述了叶氏三损证治

,

上损
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可约为肺损阴虚
、

劳伤阳气
、

心营亏耗三类
,

中损可约

为脾损阳伤
、

胃损液亏两类
,

下损可约为真阴亏损及精

血内夺两类
。

李氏 g() 分析了叶氏理虚的五大特点
,

一是

主张静养
,

强调节欲
;
二是胃喜为补

,

食养疗之 ;三是重

视季节
,

随宜施治
,
四是数脏同损

,

复法治疗 ,五是建中

理虚
,

扩展使用
。

在重视季节
、

随宜施治方面叶氏的经

验尤有特色
,

如 扩大
《
素问

·

四时调神大论
》 “

春 夏养

阳
、

秋冬养阴
”

的摄生法为治疗原则
,

乘自然阴阳生长

之机
,

养阳或养阴
;
根据

《
内经

》
五脏配四时及四时气候

和五胜生理病理特点来探求病机等
。

二
、

奇经病
:

叶氏关于奇 经病的治疗在其杂病证

治中是较为突出的
。

黄氏 ( ` 。 )分析叶氏有关医案
,

认为奇

经病多由阴精暗耗
、

精血内亏
、

下元衰惫
,

以致八脉交

伤或空乏无气
,

不司职守而成
。

病变根源多责之下焦肾

亏
,

多系内妇科
“

久发
、

频发
”
的复杂难治之证

。

笔者 ( “ ,

还归纳了奇经病的部分症状
。

关于奇经病的治法
,

黄

氏 ( ` 。 )归纳为宣通
、

温养
、

通补
、

通摄
、

疏养
、

升固
、

镇固
、

镇降八法 ;孙氏 ( `幻归纳为通补
、

镇纳
、

升阳
、

调理四法 ,

程氏 ( `“ )归纳为通补
、

升固
、

镇固
、

温养冲任
、

温养固髓
、

温通
、

和胃通矫七法
。

总的来看
,

叶氏最基本的治法有

五
:

一通
,

通奇脉之气
,

用治奇脉不和
,

脉络痹阻的腰脊

脾胯痘痛
、

腹中瘦聚
、

庙气
、

痛经
、

经闭等
。

药如鹿角
、

桂

枝
、

当归
、

大茵
、

小茵
、

杜仲
、

沙苑
、

泽兰
、

香附等
。

二升
,

升奇脉之阳
,

用治督阳不足的形寒畏冷
、

神色憔悼
、

脱

肛
、

便血
、

淋浊
、

久疲
、

久痢
、

久泻等
。

药如鹿茸
、

人参
、

当

归
、

韭子
、

霓丝子
、

阳起石等
。

三补
,

用治虚劳久病
,

奇

脉精气精血匾乏
,

凡虚劳痊废
、

崩漏不孕
、

产后劳损不

复
。

补奇脉之阳
,

药如鹿角胶
、

羊肉
、

雄羊内肾
、

蓝蓉
、

祀

子
、

乌骨鸡
、

胡桃
、

动物脊髓
, 曰温理奇阳 ;补奇脉之阴

,

药如紫河车
、

人乳粉
、

阿胶
、

坎燕
、

生地
、

淡菜
、

龟板等
,

曰静摄任阴
。

四镇
,

镇冲气之逆动
,

用治脐动筑筑
,

胸闷

气塞
、

干呕
、

脱痛
,

或心悸肉胭
、

眩晕欲厥
,

或夜寐不安
、

乱梦纷纭
。

药如紫石英
、

牡垢
、

龙齿
、

龙骨
、

龟板
、

获神

枣仁
、

小麦等
。

五固
,

固奇脉之气
,

用治奇脉空虚不司职

守的崩漏
、

滑精
、

带下淋漏
,

药如鹿角霜
、

复盆子
、

海缥

峭
、

桑螺峭
、

补骨脂
、

震灵丹等
。

赖氏 ( `名 )认为叶氏说明了冲脉异常对八脉的影响
。

而冲脉损伤的原因有产后气血亏损
、

崩漏失血过多
,

肝

肾胃病累及三种
。

其病候有呕吐
、

痞塞
、

昏厥
、

心热
、

心

痛
、

院胀痛
、

不孕
、

月经不调
、

疲聚
、

经漏
、

产后淋带等
。

叶氏调治冲脉法则有四
: 1

、

治阳明
,

常以理胃阳
、

益胃

气之法
,

资水谷之精而冲脉自旺 , 2
、

治厥阴
,

因冲脉与

厥阴肝经相通
; 3

、

温养冲任
、

暖益肝肾多4
、

通摄冲任
、

和养脉络
。

三
、

络病
:

叶氏主张经络分治
,

所谓
“

经主气
,

络

主血
” ; “

初为气结在经
,

久 则血伤人络
” , “

久 痛在络
”

等
。

因而对于那些久病难愈者
,

多从络病治
。

孙氏伽 )认

为叶案所说的络病
,

一指血分疾病的一部分
,

一指邪深

居隐伏之处
。

络病来源
,

一为病久入络
,

一由努力伤络
。

临床表现为疼痛
、

痞闷不舒
、

症腹积聚
、

脉涩
、

血色紫或

黯黑
、

腹胀等
。

关于治法
,

孙氏归纳为辛温通络
、

辛香通

络
、

辛润通络
、

清润通补
、

温润通补
、

虫类通络诸法
。

俞

氏
` ” 项」归纳为辛润通

.

络
、

辛泄肝络
、

通络祛痹
、

通络化

滞
、

通攻消症
。

笔者认为诸治法中最有特异性的
,

当推

辛润通络与虫类药通络两法
。

辛润通络以仲景旋复花

汤为主体
,

加入归须
、

桃仁
、

柏子仁等
,

叶氏主要用治胁

痛
、

失血
、

郁证等
。

虫类药物
“

搜剔络中混处之邪
” “

松透

病根
” ,

叶氏用之通络
,

大致分为两类
,

一是通络软坚
,

以仲景鳖甲煎丸为代表
,

用 治疟母
,

症疲积聚 ; 二是搜

风止痛
,

药如露蜂房
、

!嘿蛤
、

穿山甲
、

全蝎
、

地龙
、

蜕螂虫

等
,

用治头面股体的风痹痛证
。

在络病治疗中
,

叶氏强

调
“

缓
”

字
,

所谓
“

宿邪宜缓攻
” 、 “

缓逐其癖
” ,

这反映了

杂病运用活血化癖法的一个特点
。

四
、

脾胃病
:

叶夭士的养胃阴说是继李东垣脾胃论

后脾胃学说的又一发展
。

笔者 ( ` 7 ,
归纳分析了有关医案

,

认为叶氏以不饥不纳或少纳
、

音低气馁
、

口干舌干
、

便

秘为主证
。

养胃阴的墓本药物为北沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

石

解
、

生扁豆
、

粳米
、

甘草等
,

因兼证之不同
,

又有清养悦

胃
、

甘凉濡润
、

酸甘济阴
、

甘缓益胃四法之分
。

孙氏 ( `“ ’
谈

了学习养胃阴法的体会
,

认为要着眼以下几方面
:

一是

虚实参半
,

即兼顾暑
、

湿
、

燥
、

火
、

痰浊
、

积疲等牙队二是气

阴兼顾
,

当选不燥不滋之品
,

如黄茂
、

当归
、

山药
、

扁豆
、

获芬
、

改仁
、

粳米等 ;三是脏腑协调
,

注意脾
、

肺
、

肝
、

肾

诸胜的调治
。

有较多的文章探讨了叶 氏治疗胃痛的经

验
。

陈氏“ 日》指出叶氏在辨证上抓住肝胃同病的环节
,

强

调分析气血阴 阳
,

以通为旨
。

其中
“

初病气结在经
,

久病

血伤人络
” 多“

久痛寒必化热
” , “

气闭热自内生
” ; “

胃痛久

而屡发
,

必有凝痰聚疲
”

等论点尤堪发人深思
。

关于治

疗
,

陈氏指出
,

肝木犯胃
,

叶氏大都以金铃子散为主方 ,

土虚木贼
,

每以异功散去白术
,

加归与姜桂之属 , 气机

阻滞
,

取金铃子散
,

或厚朴
、

半夏
、

姜
、

附等
,

或宗
“
诸气

脸郁
,

皆属于肺
”

之说
. ,

伍以杏仁
、

桔皮
、

白盏
、

瓜篓
、

豆

豉等
;
寮阻胃络

,

常以失笑散合金铃子散
,

或加桃仁
、

当

归
、

香附
、

郁金
;
肝胆郁热

,

多以黄连温胆汤与金铃子散

加减
。

姚氏 (20 ’对
《
未刻本叶氏医案

》
中有关案例作了归

纳
,

发现叶氏于脱痛有胀感
,

或呕恶者
,

治在肝
;
吐酸脱

胀痛
,

治在胆 ; 中院刺痛
,

耳鸣
,

或腰酸
,

治在肾 ;心悸
、

脱痛
,

治在营 ; 脉涩胃痛治在络 ,院痛得热饮则止
,

胃有
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寒
;
形盛脉微

,

中院胀痛
,

胃有痰浊
。

胡氏
` “ ` )归纳了叶氏

治疗噎隔反胃的五种常用治法
:

其一
、

苦降辛通法
,

主

药是黄连
、

姜汁
、

半夏
,

适用于
“

食人脱痛格拒
”

的噎隔

症
;

其二
、

苦降辛开法
,

主药是黄连
、

干姜
、

半夏
、

人参
,

适用于
“

上不纳食
、

下不通便
”

的关格症
;

其三
、

辛热宣

通法
,

常用以治
“

胃中阳衰
”

的反胃症
,

如
“

腑阳不通降
”

宜以附子
、

干姜
、

姜汁等通阳为主
;
偏于

“

浊阴腐奎
”

的
,

宜以吴芡
、

毕拨
、

丁香等开浊为主
;
其四

、

甘凉清润

法
,

主药是麦冬
、

鲜生地
、

胡麻仁
,

适用于
“

胃汁枯稿
”

的

噎幅症
;
其五

、

化痰通 疲法
,

主药是半夏
、

姜汁
、

获芬
、

韭

汁
、

桃仁等
。

抖氏
` 2 2 ’
以叫备证指南医案

》
泄泻篇为素材

,

分感受外邪
、

脏腑失调
、

脏腑虚衰分型探讨用药规律
。

感受外邪以湿邪为甚者多
,

叶氏喜用获芬
、

泽泻
、

厚朴
、

广皮
。

脏腑失调以肝脾失调为多
,

肝 热乘脾者以黄连
、

黄苏
、

白芍
、

乌梅为主
,

脾虚肝亢以人参
、

获芬
、

木瓜
、

乌

梅为主
。

脏腑虚衰有脾胃阳虚
、

脾肾阳虚
、

肾阳虚等
。

脾

胃阳虚常用人参
、

获芬
、

白术
、

干姜
、

益智
、

木瓜
。

脾肾阳

虚治以通补中下之阳
,

兼用升阳
,

通腑气之法
;
或温中

平木
,

固涩下热
;
或温阳理气

、

通补奇经
,

常用人参
、

袂

荃
、

半夏
、

炒冤丝饼
、

补骨脂
、

木瓜加味
。

肾阳虚 (晨泄 )

补脾肾兼用固涩之品
,

如芡实
、

建莲
、

山药
、

炙甘草
、

巴

戟天
、

芡丝子
、

补骨脂
、

五味子等
。

孙氏 ( ’ a )对
《
临证指南

医案
》
痢疾证治经验作了分析

。

湿热郁蒸
,

有桂芬甘露

饮
、

香连丸
、

芍药汤
、

白头翁汤
、

半夏泻心汤
、

二妙丸等 ;

胃肠积滞
,

有小承气汤或大黄牡丹皮汤
、

大黄附子汤加

厚朴
;

脾虚湿聚
,

有胃芬汤
、

益黄散
、

理中汤
、

芬姜术桂

汤
、

附子粳米汤
、

补中益气汤等
;
脾胃阴虚

,

有益胃汤
、

加减复脉汤 , 下虚不固
,

有附子汤或桃花汤
,

或地黄汤

配禹余粮石
、

五味子或肾气丸
、

三神丸 (即二神丸加味 )

缪仲撑脾肾双补丸 ; 奇脉失统
,

鹿茸配人参及诸柔剂阳

药 ;邪陷厥少
,

或加味小柴胡汤
,

或乌梅丸
、

白头翁汤重

加凉血药
,

或黄连阿胶汤
。

五
、

老年病
:

由于近年来国内外对老年医学的重

视
,

中医界也注意到了叶天士治疗老年病 经 验 的 探

讨
。

刘氏
` 2 ` )认为叶案对常见老年病的着眼点是从阳明

脉衰和下元肾虚立论的
,

以此为老年病的 病 理 学 基

础
。

叶氏防治老年病的前提
,

主张以自身调养为主
,

药物治疗为辅
,

多主调补脾肾
。

笔者 ( “ 5 )认为叶氏调治

老人一重肾中精气
,

一重胃中生气
,

先后二天并扶
,

用药弃刚用柔
,

善用血肉有情之品与食 物 中药
。

俞

氏伽 )探讨了叶氏调补奇经法治疗常见老年病的经验
,

提出了善用血肉有情之品栽培精血的特点
。

六
、

中风
:

杨氏
` “ , ’
认为治风首宜柔剂

、

清肝须选轻

凉
、

平肝贵在滋潜
、

镇肝宜用金石是叶氏治中风之起手

四法
。

中胜腑者当分闭证
、

脱证分治
,

有通关开闭与温

阳 固脱二法
。

中风大势若定
,

或以地黄饮子滋营液而宣

机窍
,

或以虎潜丸滋阴清热
,

或用六君子汤
、

玉屏 风散

等培土泄木
,

并挨度虚实
,

以祛痕化痰
。

还指出 了 叶氏

尚重视时令对中风发生发展的影响
。

潘氏
`
川对叶 氏 的

“

甘味熄风法
”

作了讨论
,

认为甘味熄风
,

有甘濡 (首乌
、

构祀
、

牛膝
、

天麻
、

胡麻
、

石解
、

甘菊
、

小黑豆皮 )
、

甘寒 (生

地
、

元参
、

麦冬
、

石解
、

远志
、

曹蒲
、

蔗浆 )
、

甘温〔人参
、

黄

茂
、

白术
、

附子 )
、

甘酸 (生地
、

阿胶
、

牡崛
、

芙肉
、

甘草 )
、

甘咸 (虎潜丸去锁阳
、

知母
,

加从蓉 )等不 同
。

张氏 ( “ . 》认

为叶氏中风说的精髓
,

是把本病列于
“

阴亏阳 亢 风动
”

的范畴
,

阴亏是辨证的关键所在
,

故治疗与刘
、

朱
、

李 之

泄火
、

劫痰
、

补气不同
,

主张养阴熄风
。

七
、

痰饮病
:

沈氏
` “ 。 ’归纳叶氏治法有七

,

即温阳除

湿
,

开太 阳导饮浊
,

纳少阴通太阳
,

通阳 逐饮
,

温 肾 纳

气
,

补中运脾
,

苦辛理湿
。

并指出叶氏在痰饮辨证方面

的独到见解
。

在用药上
,

叶氏用小青龙汤常去 麻 黄 细

辛
,

用越脾亦去麻黄
,

治肾虚痰饮用芬桂味甘汤或加姜

枣
,

或配合八味丸
。

八
、

心悸
:

据王氏
` 3 ’ 》分析

, f叶氏治则用药有六
:

其

一
、

益心气
、

温心阳
,

常以甘麦大枣汤
、

天王 补心丹
、

王

荆公妙香散等方加减 ;其二
、

养营阴
、

复心液
,

常用复脉

汤去姜
、

桂
、

参加白芍
,

或酸枣仁汤
、

黄连阿胶汤等加祀

子
、

熟地
、

获神
、

柏子仁
、

牡崛
、

金箔等
;
其三

、

补精血
、

交

J乙肾
,

常用八味肾气丸或真武汤 合人参
,

并加淡从 蓉
、

紫石英
、

鹿茸
、

冤丝子等
。

心肾精气不足合桑蝶峭散
、

孔

圣枕中丹
;

其四
、

理中宫
、

宁心神
,

常用 归脾汤 增损 ,其

五
、

清痰火
、

开心窍
,

常用济生涤 痰汤加 减 ;其六
、

化疲

血
、

通心络
,

常用桃仁
、

新绛
、

归尾
、

橘红
、

柏 子仁
、

珑泊

等
。

九
、

其他
:

如杂病发热
` 昌忍 ) 、 郁病

` “名 ’ 、

痹症
`吕` ’ 、

肝胃

不和
` “ 5 ’ 、

阴虚痰湿
` 3旧’ 、

咳嗽
` 8 , ) 、

崩漏
` 吕吕’
等方面也有分

析归纳
,

因篇幅所限
,

不再一一叙述
。

方药运用经验研究

研究探讨叶天士方药运用的 经验
,

能较清 楚地反

映叶氏辨证论治的心法
,

对于帮助人们灵活运 用古方

很有启迪
,

是叶案研究的一个重要内容
。

一
、

桂枝汤
:

据陈氏
` “ , )分析

,

叶氏用桂枝汤抬虚

人外感
,

或病后复感寒邪
,

劳倦复感温 邪等 ; 治阳伤

饮结的咳嗽 ;治阴阳营卫并损
,

累及阳维的寒热
;
治疟

、

泻
、

喘
、

痞
;
治胃院痛

、

腹痛
、

胁痛
、

身痛 ; 治时赏发疹
。

所

治病证多属虚寒性质
。

三十一案中有十四案去了芍药
,

十四案加入伏荃
,

十五案加了当归
,

增强了温营通阳的
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力量
。

二
、

复脉汤
:

叶氏善用该方
,

I<<右证指南医案
》
中用

此方达 40 余案
,

涉及 20 余种病证
。

陈氏 “ 。 ,
归纳叶氏的

适应证为舌绛裂纹
,

舌红若褚
,

口渴喜冷
,

上愕干涸
,

心

中热焚
,

烦躁不安
,

欲昧昏沉等症
。

总之
,

属阴液 日枯
,

或营络皆热
,

或久伤阴液
,

或下焦 真阴已亏
,

或邪 伏厥

阴
,

皆可用本方
。

文章认为叶氏不 仅用 复脉 汤养 阴增

液
,

还用以生胃津
、

纳肾气及甘温除热
。

三
、

参附汤
:

据孙氏 “ , ’
分析

,

叶氏以参附汤酌加

童便
、

猪胆汁
、

青铅
、

龙
、

牡
、

五味
、

熟地 以回阳 固脱
;
配

粳米
、

获芬温通胃阳 ;加葫芦巴
、

芜丝 培 补肾 命
;
加炮

姜
、

白术温运脾阳
;
加鹿茸通补奇经

;
加五味

、

白芍
、

甘

草平调 阴阳
,

加吴英
、

川椒
、

丁香
、

乌梅泄肝 降浊
;
加决

芬
、

生姜
、

泽泻祛寒饮
,

加琴
、

连
、

积实攻痞积
。

参附之用

量
,

在回阳救逆
、

固本治脱方中量较重
,

而其它则较轻
。

四
、

桅豉汤
:

叶氏对此方认识独到
,

谓其 能 解
“

陈

腐郁热
” 。

陈氏
` “ ’
发现叶案中凡属于上中二焦气分郁热

的病证
,

皆用本方
。

从 l<<庙证指南医案
》
中三 十七案看

,

既用治风温
、

暑温
、

秋燥
,

又用于 眩晕
、

脱痞
、

心痛
、

嗽

血
、

吐血等杂病
。

应用时
,

叶氏每佐人一些 微苦 微辛的

药物
,

意取
“

微苦以清降
,

微辛以宣通
” 。

五
、

乌梅丸
:

叶案中乌梅 丸 的运 用范围很 广
,

呕

吐
、

胃痛
、

泄泻
、

痢疾
、

久疟
、

痞症以及温病皆用之
,

并不

限于蛔厥一证
。

笔者 (心“ 〕探讨了叶氏运用该方的规律
。

认

为叶氏化裁乌梅丸是根据药 物性味扩 充演变的
,

以酸

为主
,

旁及苦
、

辛
、

甘
。

如酸苦辛 泄肝安胃
,

酸甘 苦化阴

清热
,

酸辛甘温中降逆
。

酸味药除乌梅外
,

常酌加生白

芍
、

木瓜
、

查肉
、

黄肉
,

苦味药除 黄柏不 常用外
,

常酌加

黄琴
、

川谏子
、

积实
、

秦皮
,

辛味药酌加吴英
、

川朴
、

木香
、

陈皮等
,

甘味药酌加石解
、

麦冬
、

生 地
、

阿 胶
、

首乌等
。

六
、

苇茎汤
:

张 氏 “ 盛 ,

指出
,

叶氏将该方除用治肺痈

外
,

还广泛运用于治疗咳嗽
、

吐血
、

肺埃
、

肺痹
、

哮喘
、

风

温
、

暑证
、

温热
、

痰证等
。

主证为
:

身热恶寒
,

身热不扬或

微热
,

咳嗽
,

喘促气逆
,

胸胁痛痰浊 或脓血
,

其气 腥
,

苔

白浊或黄腻
,

舌质多暗红或淡紫
。

七
、

滋肾丸
:

叶氏运 用本方 颇有独到
。

笔者 (峨` ’归

纳
,

其一
,

用于泻阴中伏热
,

证如面 红火升
,

咽痛 咽干
,

不寐心悸
,

脉细数或左坚
;
或足踵膝骼骨 节处 热肿 疼

痛
;

或遗精便浊
。

其二
,

柔苦制热
,

反 佐辛热
,

以开 血中

郁痹
,

如病气肿胀热痛
,

或气坠腹胀
,

二便不利
。

八
、

泻心汤
:

陈氏
`魂 6 ’
指出叶氏能 灵 活 应 用 五泻

心汤
,

如用治痰 湿热痹阻的痞证
;
湿 热 内结

、

肝风 犯胃

导致的呕吐
;
湿热阳

`

滞的反胃
;

上不能食下不得便的关

格
;
酒热郁伤与暑秽外侵的胃痛

;
湿热疟疾或疟疾的某

一阶段
;
湿热痢疾 ;情志所伤

、

肝胃不和
;
厥 阴 热证吐

鱿
;
湿热内陷

,

神识如蒙
;
湿热困脾的脾瘴 ; 湿热郁阻中

焦的肢厥
,

等等
。

赖氏 ` 4 , ’指出叶氏用半夏 泻心汤
,

常喜

去守补之大枣
、

甘草
,

而加宣通之积实
。

九
、

大半夏汤
:

孙氏 `咯 a ’指出叶氏以
“

胃 虚通 补
”

说

为指导
,

每以大半夏汤为基础
,

出人于半夏泻心汤
、

旋

覆代赫汤
、

吴茱英汤
、

麦门冬汤
、

附子粳米汤
、

人参半夏

干姜汤
、

小半夏汤之间
,

以治痞满
、

呕吐
、

胃病
、

唁暖
、

噎

腼
,

以及妇女经产
、

外感温病等多种病证
。

还有一些文章探讨了叶氏运用血肉有情之品
`落 , 、 5 , ’

虫类药
` 5` ’ 、

食物中药
` 5 2 ’
等方面的经验

,

从中可见叶 氏

用药不拘一格
,

善于采撷前人及民间用药经验
,

而又融

以心得
,

诚为后学之楷模
。

结 语
_

L述文献资料表明
,

叶天士 医案的 研究已 有了一

定的广度和深度
,

但总的来看
,

在探讨叶氏学术经验方

面较多
,

而其学术思想的研究较 少
;
重在归 纳分析

、

就

案论案的多
,

作理论分析
、

临床验证的 较少
。

而实际上

只有深刻地揭示了叶氏的学术思想
,

才能使 散在的 学

术经验有纲领可寻
;
只有把其经验提到理论的高度

,

并

在临床上进一步验证
,

乃至配合实验
,

才能使叶天士的

宝贵经验更好地为今天的临床服务
。
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成新月体
,

晚期出现纤维化及玻璃样变等改变
。

这些

改变与文献记载是一致的“
、 7 , 。

二
、

蛋 白尿检侧的意义

分析附图和表 2 的结果不难看出
,

病理对照组的

蛋白尿严重而持续
,

最后大多数肾小球上皮细胞增生
、

新月体形成以及发生了小球纤维化
。

反之环磷酞胺组

的蛋白尿曲线低平
,

最后仅极少数的肾小球出现了纤

维化
。

气血注射液组的蛋白尿曲线介于上两组之间而

偏于病理对照组
,

最后肾小球的纤维化也重于环磷酞

胺组而较轻于病理对照组
。

故在一定范围内
,

蛋白尿的

检测可以作为反映兔 M as ug i 肾炎病 变程度 的一个简

单易行的客观参考指标
,

尽管定性的检测常受到一些

因素的影响
。

三
、

关于环磷酞胺和气血注射液的作用和机理

通过附图和表 2 亦可 以 看出
,

环磷 酞 胺对兔的

M as ug i肾炎是卓有良效的
。

其作用机理在于抑制了机

体的体液免疫反应
,

因而缓解了发生于基底膜上的抗

原抗体反应
,

基底膜损伤较轻
,

血浆蛋白特别是纤维

蛋白的渗出甚少
,

绝大多数肾小 球内 未见新 月体形

成
,

而最后几乎无肾小球纤维化发生
。

与环磷酞胺相

比较
,

气血注射液还是具有一定作用的
,

表现为六胺

银染色切片上显示基底膜的损伤不及病理组 那样广泛

和严重
,

纤维蛋白的渗出较少
,

30 天后肾小球纤维化

的数目也明显少于病理对照组
,

经统计学处理是有显

著意义的
。

K o n d 。 的实验表明
,

肾小球上皮细胞的增

生和新月体的形成与纤维蛋白有密切的关系
,

若能阻

抑纤维蛋白的沉积便能制止肾小球纤维化 的发生 ( ” 。

气血注射液具有阻抑纤维蛋白沉积的作用
,

可能与其

组方中的黄茂
、

人参
、

当归有提高淋巴细胞转化率而

增强细胞免疫的作用
、

抑制抗体生成
、

抑制补体活性

等机体特异性免疫功能的调节以及增强巨噬细胞吞噬

能力等非特异性免疫功能有关 ( ’ 。“ , 2 ) 。 通过这些作用调

节或影响了机体的免疫机能
,

预防或减缓了不良免疫

反应所引起的基底膜的损伤
,

减轻了小球内纤维蛋白

的沉积
,

从而减轻了肾硬变的程度
。

至于作用的具体

环节
,

还有待进一步的实验验证
。

结 论

一
、

经过初步的观察
,

气血注射液对家兔 M as ug i

肾炎有一定程度的预防或保护作用
。

分析其作用机理

可能是调节或影响了机体的免疫机能
,

减缓了免疫反

应所引起的基底膜的损伤
,

通过阻抑了纤维蛋白的小

球内沉积
,

从而减轻了肾硬变的程度
。

鉴于本次实验

例数较少
,

今后还得反复验证进一步阐明其作用机理
。

二
、

蛋 白尿的变化可以 作为 判断兔 M as u ig 肾炎

病变程度的一项参考指标
。
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