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老中医经验

王鼎三治疗妊娠肿胀的经验

赵建生
�

王中奇
水 �

李润泉 ”

王鼎三先生是山

西省名老中医之一
，

年逾七旬
，
仍然坚持

临床工作
。

先生行医

四十余年
，
积累了丰

富的临床经验
，
以中

医妇科闻名
。

特别对

妊娠肿胀一病
，
更有

独到之处
。

王师认为
�

妊娠肿胀
，

根据肿胀
王鼎三老中医近影 发生的部位及程度不

同
，
有子气

、

子肿
、

子满
、

皱脚
、

脆脚等名称
。

《
医宗金鉴

·

妇科心法要诀��� “
头面遍身浮肿

，

小水短少者
，
属水气为病

，
故名日子肿

。

自膝

至足肿
，

小水长者
，
属湿气为病

，
故名日子气

。

遍身俱肿
，
腹胀而喘

，
在六七个月时者

，
名曰

子满
。

但两脚肿而肤厚者
，
属湿

，

名日皱脚
。

皮薄者
，

属水
，

名日脆脚
。 ”
兹将子气

、

子肿
、
子

满分别论述于下
。

子 得
、 碑 ，曰

妊娠三月后下肢浮肿
，
小水清长者称为子

气
。

皱脚
、

脆脚
，
因证治与子气大同

，

故亦并

于此
。

考子气的病因病极
，

方书皆称为气滞为

患
，

谓妊娠后胎体渐长
，
气机升降失司

，

遂致

气滞肿胀
，
故治疗皆以理气行滞为主的天仙藤

散为主方
。

经谓气为血之帅
，

血为气之源
，

气

行则血行
，

气滞则血疲
。

子气之病既以单纯的

下肢肿甚为主
，
必因妊娠后胎气增长

，
致下肢

气机不利
，

血行不畅
，
气血疲阻

，

水湿聚注于

下
，

遂致脚胫肿胀
。

故子气之病
，

乃由气滞
、

血癖
、

水湿阻滞而成
。

主证
�

妊娠三四月后
，
先由脚肿

，
渐及于

腿
，
或皮色不变

，
随按随起

，
或皮白光亮

，
按

之凹陷不起
，

甚至脚趾出黄水
，

小便自利
，
食

少
，
苔薄腻

，
脉沉弦而滑

。

治则
�

理气和血
，

利湿消肿
。

方药
�

子气退肿方�自制�
�

当归 �� 克
，
鸡

血藤 �克
，
香附 �克

，

天仙藤 �� 克
，

木瓜 ��

克
，
泽泻 �� 克

，
甘草 �

�

�克
。

方中香附
、

天仙藤理气行滞
，
天仙藤且有

和血通络利水的作用
，
为方中之主药 � 当归

、

鸡血藤既能活血通络
，
又能补血而不伤胎元 �

泽泻
、

木瓜利湿消肿
，

甘草调和诸药
。

共奏理

气和血
，
利湿消肿之功

。

脚间出水甚者
，
防己

、

获芬之类皆可加之
。

本方源于
《
妇人良方

冷
天仙

藤散�天仙藤
、

香附
、

陈皮
、

甘草
、

乌药
、

生

姜
、

木瓜
、

苏叶�
，
彼以理气行滞药为主

，
此

则行气活血利湿皆俱
，

似更合病情
。

例一
�
田 丫 ，

女性
， ��岁

，
����年 �月��日初诊

。

患者已怀孕六月余
。

妊娠四月后即两脚肿胀
，
此后

渐及于膝
。

初起不甚
，
亦认为系妊娠常有之现象

，
未

予治疗
。

后因肿势 日甚
，
故几处求医诊治

。

方药不外

乎天仙藤散之类
，
断续治疗一月有余

，
未能奏效

。
延至

今 日
，
脚胫肿甚

，
波及大腿

、

前阴
，
趾间出水

，
不能

穿鞋
，
乃求治于王师

。
舌淡紫

、

苔白腻
，

脉沉而弦滑
。

予行气滞
、

和血脉
、

利水湿为治
。

处方
�

全当归 �� 克
，
天仙藤 �� 克

，
鸡血藤 �克

，

香附米 �克
，
川泽泻��克

，
宣木瓜��克

，
带皮获荃��克

，

汉防己 �克
，
甘草 �克

。

服上方二剂后
，
小便量增多

，
脚胫肿稍减

。

再服

三剂
，
小便清长

，
肿势顿消

，
已能穿鞋

，
胫部因肿消

而现青筋弯曲怒张
，
舌苔薄白

，
脉已不沉不弦

，
而滑数

流利
，
又服二剂而痊愈

。

至足月分娩
，
再未肿胀

，
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二
、

子 肿

妊娠五六月后
，

小水不利
，

全身面目俱肿

者则为子肿
。

本病可分脾虚
、

肾虚两型
。

�一�脾虚
�

妇人脾气素弱
，
妊娠期 间

，

阴血聚以养胎
，

有碍脾阳不运
，

转输失职
，
不

能制水
，
以致水湿泛滥

，

而为肿胀
。

主证
�

妊娠数月
，
四肢面目浮肿

，

或遍及

全身
，
面色浮黄

，
神疲乏力

，
四肢清冷

，
口中

淡腻
，
胸闷腹胀

，

纳食减少
，

大便塘薄
，
小便

黄少
，

常有白带
，
舌苔白润

，

脉象虚滑
。

治则
�

健脾行水
。

方药
�

子肿健脾汤�自制�
�

党参 �克
，

白术

�� 克
，
带皮获芬 �� 克

，
车前子 �克

，

泽泻 �克
，

大腹皮 �克
，
陈皮 �克

，

生姜皮 �克
。

方中党参健脾补气
，
白术

，

泽泻
、

车前子

燥湿利水
，
腹皮行气利水

，

陈皮调气和中
，

姜

皮温散水气
。

全方具有健脾理气
、

温中行水的

作用
。

本方为全生白术散
、

四君子汤
、

五皮饮
、

五芬散加减化裁而来
。

前人治脾虚子肿惯用全

生白术散
，

因白术散力薄效逊难以奏效
，
故王

师引申加味而成此方
。

�二�肾虚
�

素体肾虚
，
孕后阴血聚 下

，

有碍肾阳敷布
，

不能化气行水
。

且肾为胃之关
，

肾阳不布
，

则关门不利
，
聚水而从其类

，
水遂

泛滥而为肿
。

主证
�
妊娠数月

，

面浮肢肿
，

面色晦暗
，

心悸气短
，
下肢畏冷

，
腰胀腹满

，

舌淡
、

苔薄

白而滑
，

脉沉迟细滑
。

治则
�

温肾利水
。

方药
�

子肿温肾汤�自制�
�

桂枝 �克
，

巴

戟天 �克
，

截仁 �克
，
白术 �� 克

，
带皮获 荃

�� 克
，

甘草 �
�

�克
，
生姜 �克

。

方中巴戟
、

桂枝温肾化气行水
，

生姜
、

获芬
、

白术
、

截仁撮运脾阳以行水
，
甘草调和诸药

，
共

秦温阳化气行水之功
。

本方由芬桂术甘汤
、

真武

扬加减化裁而成
。

真武汤亦为治疗妊娠肿胀常

用方
。

因方中附子有毒
，
不宜于孕妇

� 白芍救阴

又碍肾阳敷布和寒水输化
，

故皆去之
。

例��
�

华 又 � ，
女

， ��岁
，
����年 ��月 �� 日初

诊
。

患者怀孕已近产期
，

一个月来腿脚时肿而不甚
。

半

月前
，
因浮肿加重

、

头晕
、

气促住院
。

妇产科检查
�

水

肿�
�，�

，
血压 ���八��毫米汞柱

，
尿蛋白�

�

�
，
血红

蛋白 �克�
，
红细胞�加 万�立方毫米

，

胎心音微 弱
，

时隐时现
，

胎心率听清时每分钟最多不超过 ��� 次
，

孕妇自觉胎动微弱
。

诊断为
�

妊娠中毒症
、

贫血
。

胎

�七有窒息危险
，
恐危及母子生命

，
建议剖腹产术

。

因

患者不同意手术
，
先采取保守治疗

，

给予降压
、

利尿
、

补血等三 日
，
症不缓解

，
立即输氧

、

输血
。
给氧后胎

心音听得较清
，
胎心率即稍有加快

，

停氧则一反常态
。

这样治疗一周后
，
复查

�

血红蛋白 �克�
，

红细胞 �幼

万�立方毫米
，
尿蛋白�

� �

�
，
血压 工�。��肠���。 “ ���

毫米汞柱
，
浮肿���

，
�

。
患者仍感头晕

、

气促
、

心悸
、

失眠
、

胎动无力
。

症不缓解
，
仍主张剖腹产术

。
因患

者仍不接受
，

故动员转院
。

出院后
，
即请王师治疗

。

患者面色苍白
，
全身浮肿

，

神疲懒言
，
呼吸不利

，
似

喘息状
，
舌淡胖嫩

，

边有齿痕
，
偶见紫点

，
苔薄腻

，

脉数细弱
。

予子肿健脾汤加减治疗
。

处方
�

炙黄茂 功 克
，
黄上炒白术 ��束

，
党参 ��

克
，
当归身 �克

，
云获荃 ��克

，
车前子 �� 克

，

炙甘

草 �克
，

生龙骨 �� 克
，
川泽泻 �� 克

，
广陈皮 �克

，

生姜皮 �克
�

服上方一剂
，
尚无效验

。

二剂后即能安睡
，
呼吸

通畅
，
气息匀称

，
尿量增多

。

次晨醒来
，
头目轻快

，

肿势消减
，
胎动活跃且有力

。

又服药三剂
，
浮肿顿减

，

诸证悉除
。

因有宫缩
，
即转住 、 � 医院

。

产前检查
�

浮肿�
�

�
，
血压 ��。��� 毫米汞柱

，
血红蛋白 �� 克�

，

红细胞数 ��� 万�立方毫米
，
尿蛋白�一�

，

胎心音清晰
、

有力
，
胎心率 ��� 次�分

。

旋即顺利分娩
，
胎儿 发 育

良好
。

三
、

子 满

妊娠六七月后
，
全身浮肿

，

腹部胀满
，

小水

不利者为子满
。

子满乃由平素脾肾阳虚
，

输 化

失职
，
不能制水

，
水停胞中

，

六七月后胎体已大
，

影响气机升降
，

以致水湿停聚于内
，

泛溢于外
，

遂致遍身俱肿
，
腹胀喘满之病

。

主证
�

妊娠晚期
，

腹部在短时期内异常胀

大
，
胸中满闷

，

喘逆不安
，

唇颊青紫
，

纳少腹

胀
，

下肢及前阴浮肿
，

严重者遍及全身
，
小便

短少
，
舌质淡

、

苔薄而润
，

脉沉滑
。

治则
�

温阳健脾
，

行气导水
。
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方药
�

加减获芬导水汤
�

白术 �� 克
，

筷

芬 �� 克
，
泽泻 �克

，
猪芬 �克

，

木香 �克
，

陈皮 �克
，

大腹皮 �克
，
紫苏梗 �克

，
当归身

�克
，
川芍 �克

，
木瓜 �克

，

积壳 �克
。

方中白术
、

泽泻
、

猪获芬
，
为四芬散

，

能

健脾行水 � 木香
、

陈皮
、

苏梗醒脾理气
� 大腹

皮
、

积壳消胀行水
�
木瓜行气除湿

� 当归
、

川

芍和血脉而护胎元
。

全方共具健脾利水
、

行气

消胀的作用
。

本方是王师根据自己的认识和体

会
，
用 《
医宗金鉴

”
方加减而成

。

因槟榔碍胎元
，

故去之 � 子满者
，
腹胀甚

，

积壳行气消胀之功

最
，

而兼束胎达生
，

故以其易砂仁
� 苏叶疏肺

理气之功逊于苏梗
，

且苏梗又善安胎
，
故易之

。

如果只顾利水行气
，
而不和血固胎

，

非但肿胀

不能尽消
，

且水渍胎元
，
其胎易致损坏

，

故须

用归
、

芍和血脉
、

固胎元
，

使肿胀易消而胎元

易长
。

例三
�
刘 �� 、 ，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

妊娠六月余
。

近二十夭来自觉腹部突然肿胀
，
小

便不利
，
腹大如临产状

，
心慌

、

气促
、

不能平卧
，

时

有头晕
。

产科检查
�

腹围 ��厘米
，
宫底在耻骨联合

上 �� 厘米
，
相 当于九个月妊娠大小

，
胎方位与胎心

音均不清楚
，
有胎动

，
�线摄片胎儿颅骨完整

，
诊断

为急性羊水过多
，
收治住院

。

由于患者不同意引产
，

曾用双氢克尿塞等治疗一周无效
，
要求转中医治疗

。

证见面色浮黄
，
唇颊青紫

，
头眩而重

，
心悸

，
口中淡

腻
，
腹胀大如鼓

，
胸闷气促

，
胁痛暖气

，
足胫肿胀

，

步履艰难
，
舌质淡

、

苔白润
，
脉沉滑

。

予获芬导水汤

加减治疗
。

处方
�
云获荃 ��克

，
焦白术 �� 克

，
泽泻 �克

，

猪芬 �克
，
广木香 �克

，
广陈皮 �克

，
大腹皮 �克

，

紫苏梗 �克
，
当归身 �克

，
川芍 �克

，
宣木瓜 �克

，

炒积壳 �克
，
苦萃劳 �

�

�克
。

服三剂后
，
尿量增多

，
腹胀减轻

，
足胫肿轻

。

妇

产科检查
�

胎方位已能触清
，
并能听到胎心音

。
又服

二剂后
，

诸证均有明显好转
，
胎心音可听清

，
宫底在

剑突下三指
，

脉呈滑象已不沉
。

上方去李劳子
、
积壳

，

服三剂后
，
已无异常

，
足月顺产一女婴

。

涤 毒 祛 湿 汤 治 疗 婴 幼 儿 湿 疹 ��例

河北省保定市儿童医院中医科 杨景柱 刘革光

����年 �月�����年 �月
，
我科用 自拟涤毒祛湿

汤外洗治疗婴幼儿湿疹 �� 例收到明显效果
，
现将治疗

方法介绍如下
。

一
、

一般资料
�

本组 �� 例
，
女 �例

，
男 ��例 �

年 龄 最小 ��天
，
最大 �岁

，
其中 �岁以 内 �� 例

，

����岁 �凄例 ， 病程 最短 �天
，
最长 �个月

，
以半

月��月者最多
，
共 ��例

。

湿疹部位在头面 �� 例
，

四肢
、

耳廓各 �例
，
阴囊及臀部 �例

，
头面

、

四肢或

阴囊混合 �例
。

二
、

药物及用法
�

涤毒祛 湿汤 处方为
�

苍耳棵

��克 �可用苍 耳子 �� 克代替�
，
蛇床子 �� 克

，
白鲜

皮 �� 克
，
苍术 �� 克

，
苦参 �� 克

，
生军 �� 克

，
黄柏

�� 克
，
地肤子 �� 克

。

水煎取滤液待温凉后洗患处
。

每夭 �剂
，
早

、

中
、

晚各洗 �次
。

此为 ���岁患儿

用量
， �岁以下患儿减量 ���

。

三
、

治疗结果
�

皮疹消退
，
皮色恢复正常

，
�个

月内无 复发评为治愈者 ��例 �皮疹消退
，
�个月内有

复发评为有效者 �例� 皮疹未见消退或消退甚少
，
中

断治疗评 为无效者 �例
。
治愈者用药 �、 �剂 ，

平均

�
�

�齐��
。

四
、

典型病例
�

施 又 ，
男

，
年龄 ��夭

，
����年

�月 � 日因面部及全身湿疹 ��余天
，
西药治疗无效而

就诊
。

检查
�

前额
、

面颊布满丘疹样湿疹
，

有黄色分

泌物渗出， 臀部及阴囊起红斑样湿疹
，
色如涂丹， 上

肢肘窝处及前胸也有散在丘疹样湿疹
。

舌润薄白苔
，

指纹紫红
。

证属湿 毒奎盛
。

治以涤毒祛 湿汤 局部外

洗
。

用药 �剂后各处湿疹即见消退
， �剂后湿疹全部

退净
，
随访半年未见复发

。

五
、

讨论
�

中医根据湿疹发 病部位不同称为
“
旋

耳疮
”
�耳周湿疹�

、 “
绣球风

”
�阴囊湿疹�

、 “
四弯风

”

�肘膝窝部湿疹�等
，
多因饮食失调

，
脾失健运

，
内蕴

湿热
，
外受凤湿热邪而致

，
其治疗以解毒祛湿法为常

用
。

涤毒祛湿汤中蛇床子解 毒除湿
，

苍耳裸 祛凤止

痒
，
苍术散风胜湿

。

鉴于湿疹常是湿和热
、

湿和毒相

搏结
，
故方中又 加人苦参

、

白鲜皮以清 热燥湿
，
生

军
、

黄柏以清热解毒除湿
，

加人地肤子则促湿浊速去

而不留滞
。
各药合用

，
共奏解毒祛湿之功

，
故收到良

好效果
。


