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�总���� 中 医 杂 志

王 仲 奇 先 生 医 案 选赎 �

王葱娱 王燕娱 江克明辑录

二�一
、

梦泄腰痰案

孙
，

苏州
。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

知识既开
，
性欲冲动

，

神驰弗宁
，
精气失守

，

梦泄频仍
，
腰部作疫

，

脉濡滑而弦
，
固精宁神可

也
。

撞沙苑 �克
，

冤丝饼 �克
，

败龟板 �� 克
，
炒

黄柏 �
�

�克
，
缎龙骨 �� 克

，

锻牡砺 �� 克
，
夜交

藤 �� 克
，
远志肉 �克

，
丹参 �克

，

莲须 �
�

�克
，

水陆二仙丹 �� 克
。

二十二
、

肾亏头眩胀痛案

黄
，

嘉定
。

初诊
�

�佚�
。

二诊
�����年 �月 �� 日

。

肾亏肝少濡养
，

嗜饮鞠粟
，
阳易升举

，
头眩

胀痛
，
前予镇静之剂后尚安

，
昨因遗泄

，
精耗髓

减
，
又见腰疼腑疫

，
脉濡弦

，
守原意出人之

。

川杜仲 �克
，
炒续断 �克

，

冬青子 �克
，
野

料豆 �克
，
金石解 �克

，

锻龙齿 �� 克
，

锻牡砺

��克
，
白蕉黎 �克

，
夏枯草 �克

，

远志 �克
，
获

神 �� 克
，
荷叶筋 �克

。

三诊
� �月 �� 日

。

头眩胀痛较瘦
，
脑后觉重欠适

，

腰痛腑痰未

已
，

脉濡滑而弦
。

肾亏髓减
，
作强弗强

，
加以嗜饮

魏粟
，

清空失清
，
守原意以治

。

白羡辈 �克
，
金石解 �克

，
川杜仲 �克

，
获

荃 �克
，
锻龙骨 ��克

，
缎牡砺 �� 克

，
权棋子 ��

克
，
十大功劳 �克

，

夏枯草 �克
，
蔓荆子 �克

，
炒

续断 �克
，
荷叶筋 �克

。

二十三
、

头眩胀痛案

董
，

上海
。

初诊
�
�佚�

。

二诊
�
����年 �月 � 日

。

血压已近正常
，
尿中蛋白亦少

，

头眩胀痛
、

腿肢作痰已减
，

形色亦较充旺
，
脉濡滑而弦

，
守

原意出入
。

憧沙苑 �克
，
冤丝饼 �克

，

构祀子 �克
，
炒

续断 �克
，

锻龙齿 �� 克
，
锻牡砺 �� 克

�

锁阳 �

克
，
川杜仲 �克

，

金石解 �克
，
十大功劳 �克

，
无

花果 �克
，
建兰叶 �克

。

三诊
� �月 �� 日

。

头眩胀痛
、

腿肢作痰
，

皆已见愈
。

尿中蛋白

未饵
，
大便燥结难解

，
脉濡滑

，
守原意为之

。

锁阳 �克
，
柏子仁 �� 克

，

火麻仁 �� 克
，
淮

山药 �克
，

锻龙齿 �� 克
，

锻牡蝠 �� 克
，

冤丝子

�克
，
炒杜仲 �克

，
获芬 �克

，
无花果 �克

，
炒续

断 �克
，

十大功劳 �克
。

二十四
、

肝阳偏亢案

刘右
，
昆山

。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

肝阳偏亢
，
清空失清

，

头痛眩晕
，
山根眉棱

痰胀
，
左 目早已丧明

，

夜眠不安
，
便秘难解

，

脉濡

弦
，
舌中光剥

，
动则心悸

，
殊虑肝风内动

，
速予柔

肝养脑可也
。

夏枯草 �克
，
甘菊花 �

�

�克
，
白羡黎 �克

，

金石解 �克
，
肥玉竹 �克

，

女贞子 �克
，
野料豆

�克
，
柏子仁 �� 克

，
左牡砺 �� 克

，
缎石决明 ��

克
，
苦丁茶 �克

，
荷叶筋 �克

。

二十五
、

肾亏髓减案

李右
，
上海

。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

肾主精髓
，
腰为肾府

，
脑为髓海

，
骨由髓充

。

肾亏髓减
，
脑力不赡

，
作强弗强

，

腰普痰痛重着
，

背曲询楼
，
行步转侧俱感困难

，
四肢清厥

，
夜难

安寐
，
缘脑为宗脉所聚

，
亦神之舍也

。

脉濡弦
。

今

时之人
，

年半百而衰
，
起衰财难耳

。

淡从蓉 �克
，

芜丝饼 �克
，

骨碎补 �克
，
炒

续断 �克
，
川杜仲 �克

，
金毛脊 �克

，
撞沙苑 �

克
，
金石解 �克

，
十大功劳 �克

，
获神 �� 克

，
夜

交藤 �� 克
，
锻龙骨 �� 克

，
海马一只

。

二十六
、

精耗肾伤案

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1983．03．010



����年弟 �朋

张
，
台州

。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

精耗肾伤
，
脑虚髓减

，
山根胀痛

，

百骸俱痰
，

腰疼耳鸣
，
小搜夜数

，

人寐多梦
，
形瘦色少津泽

，

精神颓然
，

脉濡弦
，
仍以强肾益髓

，

但亏损已甚
，

作强弗强
，
亦未易补救也

。

冤丝饼 �克
，

构祀子 �克
，
渔沙苑 �克

，

黄

茂 �克
，
川杜仲 �克

，
炒续断 �克

，
复盆子 �克

，

锁阳 �克
，

金毛脊 �克
，
石楠叶 �克

，

十大功劳

�克
，
锻龙骨 �� 克

，

锻牡垢 ��克
。

二十七
、

肾亏咳嗽喉痛案

王左
，

上海
。

房瘦体弱
，
自幼鼻妞甚多

，
脑虚囱薄

，
卫失

卫外
，
肾胜益亏

，
作强弗强

。

气候忽热忽凉
，
鼻窍

即欠清利
，
且多清涕

，
咳嗽黄痰白沫

，

时有喉痛
，

脉濡弦
，
治予强肾清脑

。

但需加意保摄为贵
。

海蛤粉 �克
，
撞沙苑 �克

，

金石解 �克
，

野

料豆 �克
，

紫苑 �
�

�克
，
甘草 �

�

�克
，
锻龙齿 ��

克
，

夜交藤 �� 克
，
获芬 �� 克

，
生米仁 �� 克

，
紫

荆皮 �克
，
鲜青果 �枚

。

二十八
、

脏毒成漏案
‘

徐
，
平湖

。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

广肠粘膜受伤
，
大便肛痛痰坠

，
数登周而不

爽
，
痈肿溃脓半年不敛

，
脉软弦

，
脏毒成屡

，
亦殊

难治
。

大有茂 �克
，
全当归 �克

，
炒白芍 �克

，
银

花炭 �克
，

紫地丁 �克
，
马齿觅 �� 克

，
刺婿皮 �

克
，
赤石脂 �克

，
获芬 �克

，
左牡蜗 �� 克

，
制蛇

含石 �克
，
婴粟壳 �

�

�克
。

二十九
、

月经想期案

王
，

上海
。

初诊
�

���� 年 �月 � 日
。

胞脉属心
，

上通于脑
，
隶属阳明

。

气失疏泄
，

经隧疲滞
，
月经想期

，
量殊涩少

，
色淡不艳

。

此次

一 日即止
，
将行未行之际

，
腿肢瘦痛

，
心悸头眩

，

院腹痛
，

呕酸吐逆
，
肠间时鸣

，
大便澹

，
少腹右胯

间有形触之可得
，
脉弦滑

，
拟疏气调营

，
并取阳

明
。

炙柴胡 �
�

�克
，
全当归 �克

，
炒白芍 �克

，

炒续断 �克
，

泽兰叶 �克
，
红花 �

�

�克
，

鬼箭羽�

克
，
乌贼骨 �克

，
川朴 �

�

�克
，
垠肉果 �

�

�克
，
生

于术 �克
，
获荃 �克

。

�总����
·
��

·

三十
、

胞脉失固案

杨右
，

上海
。

初诊
� ����年 �月 �� 日

。

恶露已饵
，

白带未止
，

梦寐稍安
，

腰部作痰
，

头眩目涩
，
脉濡滑而弦

，
胞脉失固

，

奇恒少藏
，

守

原意出人
。

生于术 �克
，
当归头 �克

，
炒焦白芍 �克

，

冤丝饼 �克
，
构祀子 �克

，
炒续断 �克

，
白羡菊

�克
，
获芬 �克

，
锻龙骨 �� 克

，
锻牡砺 �� 克

，
赤

石脂 �克
，
乌贼骨 �克

，
鸡冠花 �

�

�克
。

三�一
、

胞脉损伤
、

兼便泻腹痛案

汪右
，
上海

。

初诊
� ����年 �月 �� 日

。

一再流产
，
胞脉损伤

，

奇恒失藏
，

经事一 月

或有两至
，
头痛耳鸣

，
筋骸痰痛

，
夜难安寐

，
甚或

烦扰异常
，
皮肤上感觉如针刺之状

，
脉濡弦

，
治

予调营镇摄
。

构祀子 �克
，
炙龟板 �� 克

，
川杜仲 �克

，
炒

续断 �克
，

鸡血藤 �克
，
丹参 �克

，
白羡爹 �克

，

获芬 �克
，

锻龙齿 �� 克
，

缎牡砺 �� 克
，
乌贼骨

�克
，
鸡冠花 �

�

�克
。

二诊
� �月 �� 日

。

夜寐较安
，
宗脉较静

，

头疼耳鸣
，
筋骸痰痛

见愈
，
带淋亦减

。 ‘

准经事一月或有两至
，
日来便

泻腹痛
，
食欲略减

，

脉濡弦
，

守原意参予分利和

月
“ 。

白豆葱 �克
，
橘红衣 �克

，

佩兰 �克
，
获冬

�克
，

大腹皮 �克
，
陈大麦 �克

，
陈六神曲 �克

，

白蕉菜 �克
，
炒续断 �克

，

乌贼骨 �克
，
鸡冠花

�
�

�克
。

三诊
� �月 �� 日

。

腑气已和
，

神驰较宁
，

宗脉亦静
，

腹痛便泻

已愈
，
夜寐亦安

，
耳鸣已息

。

惟带淋未已
，

经事一

月或有两至
，
脉弦滑而濡

，
再予固摄

。

生于术 �克
，
炒白芍 �克

，
炒杜仲 �克

，
炒

续断 �克
，

广陈皮 �克
，
获芬 �克

，

益智仁 �克
，

锻龙骨 �� 克
，

锻牡砺 �� 克
，
白茨蘸 �克

，
乌贼

骨 �克
，
鸡冠花 �

�

�克
。

三十二
、

月经超前
、

带淋缠绵案

叶右
，
上海

。

初诊
�
����年 �月 �� 日

。

胞脉失固
，
心神弗宁

，
脑筋宗脉未能清静

，

月经常趣前
，
带淋缠绵

，
头眩耳鸣

，
心悸腰疫

，
入



·
�盛

。

�总����

寐多梦
，
时有暖嗯

，
晨起腹中作痛

，
足肿微麻

，
脉

濡弦
，
治予镇摄

。

冤丝饼 �克
，
川杜仲 �克

，
炒续断 �克

，
魔

沙苑 �克
，
炙龟板 �� 克

，

大有蔑 。 克
，
获神 ��

克
，

锻龙骨 �� 克
，

锻牡蜗 �� 克
，

赤石脂 �克
，
刀

豆子 �克
，
鸟贼骨 �克

，

鸡冠花 �
�

�克
。

二诊
� �月 � 日

。

带淋稍减
，
夜寐较安

，

耳鸣亦静
。

心悸头眩
，

腰部作瘦
，

胸闷腹胀
，

晨起腹痛
，
大便不调

，
或秘

或泻
，
足肿微麻

，

脉弦滑
。

奇恒有亏
，
脾钝肠急

，

守原意以治
。

芡丝饼 �克
，

川杜仲 �克
，

炒续断 �克
，
白

羡罄 �克
，

获芬 �克
，
赤石脂 �克

，

橘叶 �克
，
绿

尊梅 �
�

�克
，

锻龙骨 �� 克
，

缎牡砺 �� 克
，

乌贼

骨 �克
。

三诊
� �月 �� 日

。

经行促已转缓
，

带淋亦减
，
夜寐较安

，

耳鸣

已静
，
腹痛见愈

。

惟大便未调
，

或秘或泻
，
脉濡滑

而弦
。

奇恒既亏
，

脾钝肠急
，
守原意出人

。

芜丝饼 �克
，
川杜仲 �克

，
炒续断 �克

，
生

于术 �克
，
炒白芍 �克

，
获芬 �克

，
巴戟肉 �克

，

白羡拿 �克
，

恨肉果 �
�

�克
，

锻牡砺 �� 克
，
赤石

脂 �克
，
乌贼骨 �克

。

四诊
�
�月 �� 日

。

经来如期不爽
，
带淋已减

，
夜寐较安

，
耳鸣

亦静
，

大便较调
。

惟腹中仍痛
，

脉弦滑
，

再予温煦

奇经
，

兼以运脾舒肠可也
。

芜丝饼 �克
‘�

炒续断 �克
，
川杜仲 �克

，
巴

戟天 �克
，
当归 �克

，

炒白芍 �克
，

生于术 �克
，

获芬 �克
，

恨肉果 �
�

�克
，
益智仁 �克

，
锻牡垢

��克
，
乌贼骨 �克

。

五诊
� �月 �� 日

。

大便较调
，
腹痛已愈

，

耳鸣已静
，
带淋较减

，

夜寐较安
。

惟腿肢作痰
，
动或头眩眼花

，

脉濡滑

而弦
，

仍予温煦奇经
，
参以宁心运脾

。

冤丝饼 �克
，
炒续断 �克

，
川杜仲 �� 克

，
白

袭辈 �克
，

巴戟夭 �克
，
补骨脂 �克

，

缎龙齿 ��

克
，

锻牡蝎 �� 克
，

海桐皮 �克
，

恨肉果 �
�

�克
，

辛夷 �
�

�克
，
鸟贼骨 �克

。

三十三
、

恶阻案

中 医 杂
曰

奔

方右
，
上海

。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

经停五十 日
，
手少阴脉动甚

，
心 中烦闷难

过
，
神倦怠惰

，
口多唾而喜呕

，
颇属恶阻状态

，
拟

和胃可也
。

生于术 �克
，
炒子琴 �

�

�克
，
炒续断 �克

，

桑寄生 �克
，
砂仁 �

�

�克
，
获芬 �克

，

苏梗 �
�

�

克
，
金钗解 �克

，
绿尊梅 �

�

�克
，
代代花 �朵

，
佛

手花 �
�

�克
。

三�四
、

经事七十 日不来案

蔡
，
上海

。

初诊
�����年 �月 �� 日

。

产后弥月
，
经事即转

，

惟又七十 日不来
，
环

脐腹中作痛
，

大便秘
，

脉弦
，
无恶阻状态

，

予疏肝

运脾舒肠可也
。

生于术 �克
，

天仙藤 �
�

�克
，

恨川辣子 �
�

�

克
，
炒香附 �克

，
全当归 �克

，
玉苏子 �克

，

缩砂

仁 理
�

�克
，
佛手柑 �克

，

炒青皮 �
�

�克
，
泽兰 �

克
，
绿粤梅 �

�

�克
。

三十五
、

小儿疮劳案

陆女
，

上海
。

初诊
�

�侠�
。

二诊
�����年 �月 �� 日

。

腹痛见瘦
，
大便日仍二起

，
咳嗽较减

，
形色

稍旺
，
脉濡滑而弦

，
饮食失节

，
脾钝肠急

，
药证相

安
，

仍守原意
。

乌梅肉 �
�

�克
，

干蟾皮 �克
，
炒胡连 �克

，

鸡内金 �克
，
缩砂仁 �

�

�克
，
陈大麦 �克

，
陈六

神曲 �克
，
偎肉果 �

�

�克
，

益智仁 �克
，
偎川棣

子 �
�

�克
，
使君子 �

�

�克
，
石榴皮 �

�

�克
。

三诊
� �月 � 日

。

咳嗽较减
，

形色稍旺
，
腹中仍稍作痛

，

便澹

未硬
，

脉滑而濡
，
脾钝肠急

，
疮劳是虑

。

前方尚

安
，
仍守原意

。

千蟾皮 �
�

�克
，
乌梅肉 �

�

�克
，

恨肉果 �
�

�

克
，
洗腹皮 �克

，

恨川棣子 理
�

�克
，
鸡内金 �克

，

陈大麦 �克
，

缩砂仁 �
�

�克
，
炒山查饼 �克

，
胡

黄连 �克
，

使君子肉 �
�

�克
，
石榴皮 �

�

�克
。

上列医案
，
是王老在 ��岁时的门诊病例

。

其案语可以成颂
，
处方严谨细致

，

药 量 小而和

平
，
乃数十年的经验结晶

，

珍贵异常
。

虽残缺不

全
，
但其中治病用药

，
可供后人参考

。

�续 完�


