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同�� 平均舒张压治疗前为 ���
�

�毫米汞 柱
，

治疗后为 ��
�

�毫米汞柱
，
下降 ��

�

�士 �
�

��毫

米汞柱
。

经统计学处理
，
两者治疗前后比较均

有显著性差异����
�

����
。

�
�

水肿
�

治疗前 �� 例中
，

水肿 阴 性 ��

例
，

水肿一度
、

二度
、

三度
、

四度者分别为

�� 例
、

�� 例
、
�例

、

�� 例
，
治疗后水肿阴性

�� 例
，
水肿一度

、

二度
、

三度
、

四度者分别

为 �例
、
�例

、
�例

、
�例

。

治疗前后比较
，
经

统计学处理有显著 性 差 异 �护一��
�

��
，
��

�
�

����
。

�
�

蛋白尿
�

治疗前尿蛋白�一�或 �土 ���

例
，
�十���例

，

�
��
��� 例

，

�
十十�
��例

，
���

�
��

�例
�

治疗后复查 �� 例
，

尿蛋 白�一 �或�上 �

��例
，
�
�
��例

，

�
十���例

，
�
十�
�� �例

。

检验结

果表明
，
治疗后蛋白尿有所改善

，
但不显著

。

�
�

症状
�

本组临床症状改善比较 显 著
，

一般于服药 ���剂后症状即可缓解
，
绝大 多

数患者在服药 ���剂后症状可消失或大 部 减

轻
。

�
�

其它
�

治疗前眼底动 脉 发 生 痉 挛 者

��例
，
眼底出血者 �� 例

，

治疗后眼底动脉痉

挛有所改善
，
出血灶逐渐吸收

。

四
、

讨论与体会
�

根据妊娠高血压综合征的临床表现
，

应属

中医
“
子晕

” 、 “
子肿

”
和

“
子痛

”
的范畴

。

临床辨

证可分为肝肾阴虚和脾虚肝旺两型
，

其中以肝

肾阴虚者尤为多见
。

由子本病两型均有头昏
、

头痛
、

目眩
、
口千

、

脉弦等肝阴不足的表现
，

故其治疗均以养阴为主
，
方宗一贯煎加减

。

本

方重用生地
，

滋养肝肾
。

辅以沙参
、

麦冬
、

拘

祀滋肝养阴
，
肝体得养

，
则风火自平

。

在大量

养阴品中
，

加川棣子以调达肝气
。

妊娠后期
，

由于胎体逐渐增大
，

以致气机升降不利
，

呈现

胸闷不舒
、

鼻蛆等气滞血疲症状
，
故方中并加

丹参活血化痰
。

服药后如头昏
、

头痛不减
，

甚

则血压升高
，
出现眩晕

、

震颤
、

抽风等肝风证

象者
，

宜巫用
“
止抽散

”
平肝熄风

，
清心化痰

。

《
沈氏女科辑要

》
妊娠似风篇云

� “
妇人病

源有三大纲
，
一日阴亏

，
人生精血有限

，
聚以

养胎
，
阴分必亏 � 二日气滞

，

腹中增一障碍
，

则升降之气必滞
�
三日痰饮

，

人身脏腑接壤
，

腹中遮增一物
，

脏腑之机括为之不灵
，

律液聚

为痰饮
” 。

我们在治疗本病时
，

始终着眼于
“
阴

虚
、

气滞
、

痰火
” ，

初获成效
。

在开始治疗时
，

我们曾对 �例脾虚肝旺患者
，
以健脾 行 水 为

主
，

佐以清肝泻火
，
疗效不佳

，
后改用滋养肝

肾的一贯煎为主
，
酌加健脾行水之剂

，

迅即奏

效
。

“
止抽散

”
具有明显的降压作用

。

据对本组

应用
“
止抽散

”
治疗 �� 例次的观察表明

，

一 般

在用药后 �� 分钟血压即开始下降
，
下降幅 度

为 ����������� 毫米汞柱
，

维持时间最短为

�小时 �� 分钟
，

最长可维持 �小时
，
平均 维

持 �小时左右
。

运用本法治疗妊娠高血压综合征
，

对改善

症状和降压
、

消肿的疗效较为显著
，

但对消除

尿蛋白的效果则不理想
。

为了探讨中医辨证分

型与现代医学客观指标间的关系
，

我 们 曾对

�� 例患者进行肝血流图测定
，

除 �例正常外
，

均为低平齿状波
，
提示肝循环血流量减少

，
这

是否与肝肾阴虚有关
，

有待进一步观察
。

本工作是在梅振翼主任的指导下
，
由妊娠高血压综合 征

科研小组完成的
。

、 产‘ 、 产
丫、 气� 、 八洲、 八厂、 声匀、 月‘ 门“ 、 内旷与、 户、 八产‘ 、 护、 声

清心丸治梦遗

湖北省河阳县郑场公社卫生院

黄 德 厚

近十余年来
，
笔者用清心丸治疗梦 遗 �� 例

，

效

果良好
，
兹介绍如下

�

方药组成
�

黄柏 ��� 克
，
冰片 �克

，
共研细末

，

面糊为丸
。

服法
�

每次服 �克
，
每 日 �次

。

适应症
�

青壮年火盛而阴不甚虚者
，
证见阳事易

举
、

梦遗频作
、

夜寐不安
、

头晕脑胀
、
心烦健忘

、

小

便色黄
、

食欲尚可
、

大便正常
、

舌红苔黄或黄腻
、

脉

象弦数等
。

禁忌症
�

如伴见颧红
、
口澡咽干

、

骨蒸潮热
、

盗

汗
、

腰膝痰痛
、

舌红无苔
、

脉象细数等阴虚火亢之候
，

则非本方所宜
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1983．03．021


