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当归龙荟丸治疗胆道疾病��例报告

江苏省无锡市第二人民医院 谢 启 舜

����年 �月至 ����年 �月
，
笔者采用当

归龙荟丸治疗胆道疾病
，

取得较好疗效
。

现将

资料完整的
、

招 例作一小结
，

报告如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例
。
男 �� 例

，

女 �� 例
。

发 病 年

龄最小��
」

岁
，
最大 �� 岁

，
其 中 ����� 岁 �

例
，
�����岁 �例

，
�����岁 ��例

， ��岁

以上 �� 例
。

病程最长 �� 年
，

最短 �天
，
其中

�年以内 ��例
， ���年 ��例

， �年以上 ��例
。

初次发病召例
，
发病�� 次以上 �� 例

，
�� 次以

内 ��例
。

�� 例为急性发作留院观察病例
，
其

中胆道手术后 �例
，

经 �型超声波检查属胆囊

炎 �例
，

胆石症 �� 例 ��� 例为门诊慢性病例
，

其中胆道手术后 �例
，

经胆囊造影或 �型超声

波检查属胆囊炎 � 例
，

胆石 症 �� 例
。

�� 例

均有右上腹疼痛
，
�� 例有右肩背放射 痛

，

恶

心 �� 例
，

食欲减退 �� 例
，

呕吐 �� 例
，

体温

��
�

�
�

�以上 �� 例
，

血白细胞超过 �����立 方

毫米 �例
，

墨菲氏征 �十��� 例
，
肝 肿 大 �

例
，
黄疽指数高于正常 �例

。

二
、

治疗方法和效果

�� 例均口服北京中药二厂生产的 当 归 龙

荟丸
，

每次 �� 粒 �约 �克�
， �天 �次

，

温开

水送服
，
连续服用

。

服药期间停用其它药物
，

低脂饮食
，
禁饮酒

，
忌食辛辣

、

虾
、

蟹
、

海鱼
。

急诊观察病例于病情缓解后给药回家自服
。

所

有病例均定期门诊复查
。

经以上方法治疗
，
临床症状和体征消失

，

�个月内无复发
，

评为显效者 �� 例 � 服 药 期

间症状消失
，

停药后仍有右上腹不适
，
食欲减

退
，

评为好转者 �例
�
服药期间

，
症状 无缓

解
，
右上腹剧痛仍时有发作

，

评为 无 效 者 �

例
。

总有效率为 ��
�

��
。

有效病例均 在服 药

后 �夭起效
。

显效
、

好转和无效患者的平均疗

程分别为 �� 天
、

�� 天和 �� 天
。

�� 例中
，

粪

内淘得结石者 �例
，
�型超声波复查胆石捎失

者 �例
。

该药基本无副作用
。

少数病例求愈心切
，

每次服 �克
，

引起腹泻
、

头昏
、

乏力
、

胃部不

适等
，

减量后恢复正常
，
并不影响治疗效果

。

三
、

病案举例

病例一
�

摇 火 又 ，
男

，
��岁

，
工 人

，
门诊 号

����
。

����年 �月 � 日因上腹剧痛来诊
。

患者于 ����年 �� 月因原发性胆总管结石
、

阻塞

性黄疽
，

在上海市 � � 医院手术取出泥沙样结石
，
作

胆囊切除
。
半年后

，

右上腹时有疼痛
，
逐渐增剧

，
井伴有

发热
、

呕吐
。
����年春节后

，
每个月发作 �

、
�次

，

每次必来院急诊治疗
。

����年 �月 � 日 因 右上腹剧

痛
，

放射至右背部
，

畏寒
、

发热
、

恶心而来院急诊
。
体

温��℃ ，
巩膜无黄染

，

心肺正常
，
腹平坦

，

右上腹有一

纵形切 口瘫痕
，

有压痛
，

无肌卫
，
无反跳痛

。
血白细

胞 ������立方毫米
，
中性 ���

，
淋巴 ���

。
� 型超

声波示肝 上 界 在 �肋间
、

剑突下 �厘米
、

肋 下 �厘

米
，
微小波 ���级

�
脾在肋下 �侧 卧位� �

�

�厘 来
。

诊断为复发性胆总管炎
、

术后残余结石
。

收 入 观 察

室后给予解痉
、

镇痛
、

抗感染
、

输液
、

维生素等处理
。

����年 �月 � 日中医会诊
�

患者体温已降至��℃ ，

大便得解
，
能进稀粥少许

，

而右上腹阵痛未止
，

舌质

红裂
、

苔白
，
脉象滑数

。

证属湿热淤结
，
肝胆气滞郁

阻
，
给予当归龙荟丸 �� 粒

，
温开水送服

， � 日 �次
。

患者服药后
，
次 日即退热

，
右上腹疼痛消失

，
局部无

压痛
，
血白细 胞 仑����立 方 毫 米

，
中性 ���

，
淋 巴

���
。

带药回家续服
，
门诊随访

。

服药后病无再发
，
至 ����年 �� 月底停药

，
共服

药 ���克
。
����年 �月 �� 日 �型超声波检查示 胆总

管宽约 �� 毫米
，
胆总管内未见明显增强光团伴声影

。

����年 �月 � 日家访
，
患者一切正常

，
己恢复工作

。

病例二
�

刘 � � ，
女

，
�，岁

，
工人

，
��诊号‘ 盛��。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1983．03．014



����年第 �期
�

因上腹疼痛于 ����年 �月 � 日来我院外科门诊
。

患者自 ����年上半年起
，
右上腹反复疼痛

，
����

年在 又 又 医院行胆囊造影
，
诊断为胆囊炎

、

胆石症
，
建

议手术
，
患者不愿手术

。

此后右上腹疼痛时有发作
，

����年 �月 � 日因右上腹疼痛向右肩背放射
，

伴发热
、

恶心
，
来我院外科门诊

。

体温 ��℃ ，
巩膜 不 黄

，
心

肺正常
，
腹平坦

、

软
，
上腹偏右有局 限 性 压 痛

，
无

肌卫和反跳痛
，
未们及肿块

，
肝脾未触及

，
血压����

�� 毫米汞柱
。
�型超声波检查示胆囊大小为 �� � �� 毫

米
，
胆囊壁毛糙增厚

，
胆囊内见有增强光团伴声影

。

诊断为胆囊炎
、

胆石症
。

给予庆大霉素
、

阿 托 品
、

���一�
、

柴胡注射液
、

消炎利胆片
、
胆酸钠等治疗

，

病情有所好转
。

����年 �月 �� 日来中医科诊治
�

诉右上腹 疼痛
，

口苦而干
，
烦躁易怒

，
大便不畅

。

诊脉弦而有力
，
舌

质红
，
苔薄黄

。

证属湿热郁阻
，
肝胆气滞化火

，
治当

清泻肝胆湿火
，
予当归龙荟丸 � 日 �次

，

每次 �� 粒
，

开水送服
。

服药 �天
，
右上腹痛止

，
大便畅解

，
口苦

，

�总����
·
��

·

烦躁好转
。

连续服药 �个月
，
停药后前症未发

。
����

年 �月 �� 日 �型超声波复查示
�

胆囊大小为�� “ ��

毫米
，
囊壁毛糙

，

囊内未见明显光团伴声影
，
胆总管

未见增宽
。

四
、

体会

胆道疾病常由湿热郁结
，

肝胆气滞化火
，

横逆犯胃所致
。

当归龙荟丸中以黄连
、

黄柏
、

黄琴
、

桅子
、

龙胆草
、

青黛苦泄湿热
，

清利肝

胆
�
大黄

、

芦荟泻火通腑
� 当归活血 � 赓香

、

木香行气止痛
， �是治疗胆道疾病比较理想的中

成药
。

北京中药二厂生产之当归龙荟丸
，
虽较

古方减去了廖香等药物
，

但疗效仍比较满意
。

本组治疗无效 �例
，

均为慢性胆囊炎
、

胆石症

之女性病员
，
体质较差

，

素有大便塘薄史
，

连

续服药后
，
右上腹疼痛等症状仍未解除

，

且便

泄次数增多
，
纳减

，

头昏
，
乏力

，
说明对体虚

脾弱患者
，

该丸不宜应用
。

加味补络补管汤治疗支气管扩张咯血 ��例

中国人民解放军二七四医院内
，

一科 孙 德 学

补络补管扬出自
《 医学衷中参西录

》
一书

，
为近代

医家张锡纯所创
。

该方由生龙骨
、

生牡砺
、

广三七
、

生菇石
、

山英肉等五味药组成
。

具有活血止血
、

祛癖

通络的功能
。

笔者师其友义
，
用以化裁治疗支气管扩

张咯血 �� 例
，
收到了良好的效果

，
现介绍如下

�

一
、

临床资料
�

男性 �例
，
女性 �例�

年龄最小

�。 岁
，
最大 ��岁 � ��例均经胸片和支气管造影检查

确诊
，
其中右肺下叶 �例

，
中叶 �例

，
左肺下叶 �例

�

反复咯血少则 �至 �� 毫升
，
多则 ��� 至 ����毫升

。

二
、

加味补络补管汤的 组成
�

生龙骨 �� 克
，
生

牡砺 �� 克
，
广三七粉 �克�冲服�

，

生猪石 �� 克
，
乌梅

�� 克
，
知母 拓 克

，
鱼腥草 加 克

。

咯血 ���毫升以下

者
，
每 日 �剂

，

分 �次服 � 咯血 ��� 毫升以上者
，
每

日 �剂
，
分 �次服

。

三
、

治疗结果
�

本组 �� 例经治疗后咯血症 状 消

失者 �� 例
，
其中最少服药 �� 剂

，
最多服药 �� 剂

。

随

访 �至 �年
，
效果满意

。

四
、

典型病例
�
刘 � 又 ，

男
，
�� 岁

，
四川人

，

住院号 �����
。

因咳嗽咳痰
，
反复咯血 �年多于 ����

年 �月�� 日入院
。

患者 �年来
，
每当冬春两季咳嗽加重

，

反复咯血
，
每次 �� 至 ���毫升左右

，
形体消瘦

，
于咳

短气
，
痰少而稠

，
痰中带血

，
舌红少津

，
脉细数

，
经

胸片和支气管造影检查诊断为右下肺 支 气 管扩 张 咯

血
。

予加味补络补管汤
�

生龙 骨 �� 克
，

生 牡 垢 ��

克
，
广三七粉 �克�冲服�

，
生猪石 �� 克

，

乌梅 �� 克
，

鱼腥草 �� 克
，
知母 ��克

，
贝母 巧 克

，
生地 �� 克

，

玉竹 ��克
。

一日 �剂
，
分 �次服

。

服 �剂
，
咳嗽力

减
，
咯血逐渐消失后

，
改每 日 �剂

，
分 �次服

，
连服

��剂左右症状消失
，
夜眠好

，
舌质稍 红苔白

，
脉仍

细
，
予以百合固金汤加味

�

百合 �� 克
，
生熟地各��克

，

元参 ��克
，
贝母 ��克

，
白芍 ��克

，

桔梗 �竟
，

生黄

茂 �� 克
，
太子参 �� 克

，

三七粉�
�

�、 �一�克�冲服�
。

连服 ��余剂
，
临床治愈出院

。

随访 �年未复发
。

五
、

体会
�

从临床实践体会 到
，
支气管扩张咯

血
，
不是单纯的虚证或单纯的实证

，
而是虚实并见

、

本虚标实之证
。

治疗应急则治其标
，
缓则治其本

。

咯

血时
，
宜止血

、

通络
、

清热为主
，
重在治标

，
症状改

善后
，
当从补虚扶正

，
重在治本

。

正气内虚
，
应着重

于补
，
但不能只顾补虚而忽视导痰

。

病表现于肺
，
病久则累及脾肾

。

因此
，
咯血停止

后
，
方药的选择亦应该知常达变

，
灵活多样

，
避免生

搬硬套
，
一成不变

。


