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中医对胆心综合征的认识与治疗

上海市第八届西学中研究班 徐正福 毛月丽

主治并指导
�

吴圣农

胆心综合征在临床上并不是一 种 罕 见 病

证
，

患者同时患有胆囊疾病与冠心病
，
胆囊病

发作会引起或加重冠心病的病情
，
这是由于支

配胆道和心脏的神经在脊髓部位有部分交叉
，

当胆囊病发作时
，
可通过神经反射弓�起有病的

冠状动脉收缩
、

狭窄
、

血流量减少
，
导致心肌缺

氧加重
，
从而发生心绞痛

、

心肌梗塞
、

心律失

常
、

心电图异常等一系列表现
。

祖国医学认为

此证属于心腹痛范畴
，

它的病机是相火引动君

火而致君相火盛
，
引起胆心剧痛频发

。 《
灵枢

·

经脉篇
》
说

� ‘二……胆足少阳之脉
。 · ·

…是动则病
口苦

，
善叹息

，
心胁痛

，
不能转侧…… 。 ”

在同

篇的足少阴所生病内又有心烦
、

心痛的症状
，

因为足少阴的支脉是
“
从肺出络心

，
注胸中

”
的

，

胸中是心位所在
，

足少阳的心胁痛是是动病
，
是

外因所致
，
足少阴的心烦

、

心痛是所生病
，
是内

因所致的
。

足少阴不足
，
足少阳有余

，
经络又

联属于心
。

两者都内寄相火
，
相火偏盛

，
则君

火不宁而心脉不利
。
同时剧痛骤发总是在进食

脂肪或情绪不舒之后
。 《
诸病源候论

》
对心腹痛

有较详细的论述
� “
心腹痛者

，
由脏腑虚弱

· ·

一
邪气发作

，

与正气相击
，
上冲于心则心痛

，
下

攻于腹则腹痛
，
下上相攻

，
故心腹绞痛

，
气不

得息�’ ，��仁斋直指方”
说

� “
或它脏之邪

，
亦有

客乘于心者
，
是则心之别脉受焉

， ”
根据 上 述

各家论点
，

我们对于胆 心 综 合征 的 治 疗
，

不能只重视治疗冠心病而忽视胆 囊 病
，
因 为

冠心病的复发或加剧
，
是与胆囊病密 切 有 关

的
。

以疏泄肝胆厥逆之气为主
，
温 通 少 阴 寮

痹之脉为辅的治法
，
运用于临床确有 明 显 效

果
。

病案举例 樊 � 沉 ，
男性

，
�� 岁

，
住院号邢舫�

。

患者胸闷
、

胀痛
、

气急�� 小时
，
心电图提示急性下壁

心肌梗塞
。
血沉��毫米�小时

，
血白细胞 ������毫米气

中性 名��
，
诊断为急性下壁心肌梗塞

。
经予止痛

、

抗

凝
、

扩血管等综合性处理后脱险
，

病情有所好转
，
心

电图亦提示心肌梗塞好转
，
但患者仍常因进食脂肪或

情绪不舒而院腹部剧痛
，
痛时测心电图有心肌缺血加

重表现或出现短阵房颤
，

西医治疗效果总是不佳
，
反复

发作多次
，
遂清中医诊治

。

初诊
�
昨夜起心前剧痛

，
翌日仍隐痛不绝

，
痛时

漾漾泛恶
，
脉浮弦带数

，

舌淡苔薄
。

证为阳虚气滞
，

血脉运行不利
。

丹溪云
“
凡痛必用温散

” ，
师其意而用

之
。

川桂枝 �克
，
红花 �

�

�克
，，

丹参 ��克
，

黑附块 �

克
，

干姜 �克
，
丁桂散 �克�分吞�

，
炙草 �克

。
�剂

。

以后数诊原法出入
，
但患者疼痛仍时发时止

，
疗

效不稳定
，
继又发现患者每吃脂肪食物

，

疼痛必然发

作
，
且痛势剧烈难忍

，
疼痛有时在右胁肋部向下引至

右下腹
，

上至心院部
，

恰在肝胆经气循行部位
，
即疑

有肝胆疾患
，
经�型超声波检测

，
胆囊 �

�

�� �厘米大
，

内见强光团伴有声影
，
证实为胆囊结石

。
以后即从肝

胆经气不利论治
，
兼抉正气

，
心绞痛 未发

，
病 情稳

定
。

宋次诊治
�
患者再进脂肪餐后

，
右胸与右上腹疼

痛又发
，
口中午苦

，
大便不畅

，
脉弦细而数

，
舌尖边

红
，
苔薄黄腻

。

心电图检测示明显心肌缺血
。

胆府邪

实而化火
，
以致右胁腹与心前剧痛

，
相火偏旺

，

君火

暴盛
，
所谓相火引动君火之类耳� 实火当泻

，

用调气

活血
、
排石通腑

，
以泻君相邪火

。

但高年久病仍须兼

扶正气
，
嘱禁油腻食物

。

处方
�

党参 �� 克
，
白术 �克

，

获冬 ��克
，
当归 �� 克

，
赤芍 �� 克

，
积壳 �克

，

金钱

草��克
，
海金沙草 �� 克

，

青陈皮各 �克
，
生军�克�后

下�
。
�剂

。

药后痛止腑通
，

以后即以此方为基础
，
随症加减

，

如
�

大便闭结加生军
� 胃呆脆胁闷胀加青陈皮

� 兼顾

胆右加金钱草
、

海金沙草等
。

观察 �周未曾复发而出

院
。
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此例属典型的胆心综合征
，

初起由于急性

心肌梗塞发作而忽视胆囊疾患的存在
，
经急救

后心肌梗塞好转
，

但心绞痛常发
，
中医先用温

阳散寒
，
活血通脉

，

疗效不够理想
，
后经结合

诱发因素进一步辨证
，

认为是肝胆经气不利所

�总����
·
��

致
，
并经检查证实胆囊有结石

，
结合临床表现 口

苦便难
、

脉弦数
、

舌红
、

苔薄黄等
，
从君相火

盛的暴痛着眼
，

从实火当泻着手
，
结合排石

，

果然获得较满意效果
。

本文承蒙上海中医学院贾福华副教授审阅
，
特此致谢

。

中 医 药 治 疗 眼 肌 麻 痹 �例

山西省运城县运城镇医院眼科 李 光 远

例一
�

杨 � � ，
女

，
�� 岁

，
山西省苗城县大王公

社新兴大队社员
。
����年 �月 �日来诊

，
门诊号������

�

患者一个月前出现两眼复视
，
右眼球转动不灵活

，
��

天后
，
上睑下垂不起

，

饮食
、

睡眠如常
，
二便尚调

。

眼部检查
�
视力右 �

�

�，
左 �

�

�
。

右眼上睑下垂不举
，

下睑闭合无力
，
眼球外斜约 �

。 ，
向内

、

向上
、

向下均

不能转动
，
结膜轻度充血

，

角膜清
，
瞳孔较左侧大

，

对光反应稍迟钝
，
眼压指测正常

，
眼球上内方压痛

，

眼底镜检正常
。
诊断

�

右眼肌麻痹 �上提险肌
、

下眼

轮匝肌和内
、

上
、

下直肌
、

瞳孔括约肌麻痹�
，
第班

、

皿颅神经受损
。

脉弦细无力
，
舌质暗红无苔

，
边有齿

印
。

证为气阴两虚
，
外邪人侵

，
导致眼诸肌麻痹

。

治

宜祛风活血
，

益气养阴
。

方用祛风活血汤加减 �羌活

�� 克
，
防风 �克

，
荆芥 �� 克

，
白芷 �� 克

，
细辛 �克声

当归 �� 克
，
川夸 �� 克

，
桂枝 �克

，
党参 �� 克

，
连翘

��克
，
生地 �� 克

，
肉获蓉 �� 克

，
生姜 �克

，
大枣 �

枚�
，
水煎服

，

每日一剂
。

右太阳穴贴拔风膏 �红蓖麻

仁 ��� 克
，
川乌

、

草乌各 �克
，
冰片

、

察香各 �克
。

将川乌
、

覃乌烘干碾为细末
，
和冰片

、

赓香共研成粉
，

与蓖麻仁共捣如泥
，
装瓶备用

。

用时将药物摊在 �� �

厘米麻纸上
，
外贴�

，
隔日更换一次

。

�剂后
，
右上睑已能向上微举

，
眼球转动稍有改

善
。

继服至 ��剂后复诊
�

右上睑上启正常
，
下睑闭

合良好
，
脸裂左右等大

，
眼球向内

、

向上
、

向下
、

向

外运动 自如
，
两眼瞳孔等大

，
对光反应灵敏

，
复视消

除
，
眼肌功能完全恢复正常

，
头及眼部均无不适

。
视

力右 �
�

�
、

左 �
�

�
。

历时 �个月
，
痊愈

。

随访 �年
，

一

切正常
。

例二
�

张 � 又 ，
女

，
�� 岁

，
山西省运城县安邑公

社上王大队社员
。
����年 �月�� 日来 诊

，
门 诊 号

������
。

患者来诊前 �个月受外伤
，
当时头顶右侧头皮

裂口约 �� 厘米长
，
经某地区医院医治

，
头部伤口 愈

合
，
而受伤后弓�起左眼上险下垂不启

，

眼球外斜
，
复

视
、

雾视之症未治
，
前来我院

。

检查
�

视力右 �
�

�，

左 �
�

�
。

左眼上睑下垂
，
下睑闭合无力

，
常态脸裂

约 �毫米
，

若额肌上提可启开 �毫米 �右眼脸裂约为

�� 毫米�
，
眼球外斜约 ��

，
眼球略向前突

，
向各方向

稍能转动
，
角膜清

，
瞳孔 ���毫米

，
对光反应迟钝�右

眼瞪孔 ���毫米
，

对光反应灵敏�
，
两米视远物体

，

复视重影明显
，
眼压指测正常

，
镜检眼底正常

。

诊断
�

左眼肌麻痹 �上提睑肌麻痹
，
下眼轮匝肌轻度麻痹

，

内直肌和上
、

下直肌轻度麻痹
，

瞳孔括约肌麻痹�
，
第

班
、

皿颅神经受损
。

脉微弦而数
， �

舌红苔薄边 有齿

印
。

病因虽属外伤
，

而体质仍属气阴两虚
，

兼夹外盛
，

而致眼诸肌麻痹
。

治宜祛风活血
，
益气养阴

，
方用祛

风活血汤加减�羌活 �。 克
，

防风 �� 克
，
白芷 ��克

，

荆芥 �克
，
细辛 �克

，
当归 �� 克

，
川背 �� 克

，
桂枝

�克
，
黄琴 �� 克

，
生地 ��克

，
连翘 ��克

，
肉从蓉��

克
，
生姜 �克

，
大枣 �枚�

，
水煎服

，
每日一剂

。
太阳

穴外贴拔风膏
，
隔 日更换一次

。

�剂后
，
上提睑肌功能有改善

，
常态睑裂 �毫米

，

若额肌上提可启开 �毫米
，
眼球运动较前灵活

，

瞳孔

大如前
，
对光反应灵敏

。

继服至 ��剂
，
左眼险裂常态

可达 �毫米
，
额肌上提可达 ��毫米

，

眼球运动灵活
，

外斜基本纠正
，
脆孔 ���

�

�毫米
，

复视重影较前 移

近
。

脉弦数无力
，
舌红边有齿印

。

方中加黄蔑 �。 克
，

五味子 �� 克
。
�月�� 日复诊

�

左眼上睑上提功能恢

复
，
两眼睑裂等大

。
眼球向各方运动正常

，
位置端正

。

双娘隆孔等大
，

对光反应灵敏
，

复视重影消失
，
头及

眼部均无不适
。

视力检查
�

右 �
�

�
，
左 �‘

�
。

历时 �个

月另 �天
，
共服药��剂

，
痊愈

。
随访至今

，
一切正

常
。


