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中药学是祖国医学的一个重要组成部分
，
有着牢

富的内容
，
是自学中医者不可缺少的基础学科之一

。

若

能熟练掌握中药学的基本内容
，
便 可 为今后学习方剂

学和中医临床各学科打下坚实的基础
。

如何自学好中药学呢了个人认为
，
应用比较的方法

来学习
，
则收获比较大

，
即把二味或二味以上的药物

，

以其性味
、

功用为中心
，

结合主治病证
，
参以药物来源

、

药用部位
、

炮制方法
，
以及药物名称等

，
加以比较

，
分析

其相同点和不同点
。
从 而 掌握该种药物的一般功效和

特殊功效
，

以便临床时有针对性的选择用药
。

比较
，
是人们认识事物的一种方法

，
有比较

，
才能

有鉴别
。
比较时应抓住重点

，
只有这样才能有助于提高

学习效果
。
现具体谈谈如何运用比较法自学中药学

，

仅

供初学者参考
。

一
、

性能
、

功效的比较

所谓性能
，
主要包括性味

、
归经

、
升降浮沉等

。
所谓

功效
，

则是药物对疾病的治疗作用
。

中药性能和功效
，

是指导临床用药的理论依据
，

也是 自学者应掌握的主

要内容和重点所在
。

为此
，
必须以其性能和功效为中心

进行比较
。

首先应在同一章节中
，
对性能和功效相近的

药物加以比较
，

如辛温解表药麻黄
、

桂枝�辛凉解表药

桑叶
、
菊花�清热泻火药石膏

、

知母等等
。
通过比较

，

应

当明确这些药物的一般功效
，
同时

，

还要掌握每味药的

特殊功效
。
以石膏

、

知母为例
，
这两种药味甘性朱归肺

、

胃经
，
主沉降

。
有清热泻火

，
除烦止渴的功效

。
凡外感热

病
，
邪人气分

，
及肺胃实热

，
烦躁马渴

，
皆可用之

，
这是

它侮的共性
，

也就是这一类药所具有的共同功效
。

但石

膏是矿物类药物
，
虽质重

，

因味辛
，
沉降之中又有升散

之性
，
可外透肌表之热

，
知母味苦而不燥

，

其根茎柔而

多液
，
又归肾经

，
有滋阴润燥之功

，
这是它们的不同之

处
，
也就是各自的特殊功效

。

在自学时应重点掌握石膏

清热之中又有宣透之性
，

以
“
清解

”
为主

，知母清热之中

尚有滋阴润燥之功
，
以

‘
清润 ”见长

。

同、 章节的药物比较完之后 ，
还 应 对不同章节的

类同药物进行归纳比较
。
如香需 �发散风寒药�与粗香

�芳香化湿药��山药�补气药�与芡实�收涩药�
�地骨皮

�清虚热药�与桑白皮 �止咳平喘药�
，

等等都可进行比

较
。
以地骨皮与桑白皮为例

，

二药味甘性寒
，
归肺经

，
主

沉降
，
有清揭肺热

，
止咳平喘的功效

，
这是同点

。

但是
，

地骨皮又归肾经
，

有凉 血退蒸之效
�而桑白皮专人肺

经
，

有利水退肿之力
，
这就是异点

。

自学时若能如此对

照比较
，

自有利于对药物功效的掌握
，
并加深对其功用

的记忆
。

此外
，

以归经理论为主要依据
，

对于性能
、

功效类

似的药物
，
通过归经可借以比较异同

，

便于掌握其功效

和主治重点
。
如麦门冬

、

天门冬
，
二药味甘性寒

，
为常用

滋阴药
。
因归经有异同

，
故主治重点亦同中有异

。
二药

都归肺经
，

主治重点皆在肺
，

是其同点
。

而麦门冬又归

心
、
胃经

，

天门冬又归肾经
，
因此

，
麦门冬的主治重点是

肺和心
、
胃

，
功用在上

、

中二焦
�天门冬的主治重点是肺

和肾
，
功用在上

、

下二焦
。
又如

，
川芍

、

羌活
、

白芷为治头

痛的常用药物
。
因川背主入少阳

、

厥阴经
，

羌活主入太

阳经
，
白芷主人阳明经

，
所以临床上遇到头痛部位在头

的两侧时 �相当于少阳
、
厥阴经循行部位�

，
多用川芍

，

痛在后头及头顶者 �相 当 于 太阳经循行部位�多用羌

活
，
痛在前额者�相当于阳明经循行部位�多用白芷

。

以上

样就可以
缈
把握

比较法
，

可根据不同情况
，
进行类比

，

这

每味药物的功效重点
，

从而 收到事半功

倍的学习效果
。

二
、

功同治异药物的比较

中药学讲义将功效大致柑同的药物列入 同一章

节
，
如把具有化痰

、
止咳

、

平喘的药物归为一章
。

又根据

各药物的不同性能
，
再把该章分为温化寒痰药

、
清化热

痰药
、

止咳平喘药三节
，
以便于学者了解该类药物的共

同作甩
。
然而

，
只了解这种一般的共同具有的作用还是

不够的
，

如是
，
则临证时木能根据病证有针对性的选用

药物
，

从而影响治疗效果
。
因此

，

在了解一般作用的基

础上
，

还必须掌握每味药的特殊的功效
。
怎样才能掌握

药物的特殊功效呢�其方法仍然是运用比较法
，
将这些

功用大体相同而主洽病证不同的药物进行比 较
。

兹举
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如附子与肉桂二药均为温里祛寒药
，
但附子

和肉桂的主治各有不同
。
附子大辛大热

，

性燥烈
，
走而

不守
，

作用偏于气分
，
回阳救逆之力大

，

在大汗亡阳虚

脱之际
，
多用附子 � 而肉桂辛甘热

，
性较缓和

，
能走能

守
，
作用偏于血分

，
能温运营血

，

对于血寒经闭腹痛之

症
，
则多用肉桂

。

黄答
、
黄连

、

黄柏三药均为清热燥湿药
，
但三药主

治各有侧重
。
黄芬偏于清肺热 �黄连偏于清心

、
胃之热 �

黄柏偏于泻肾火
，
清下焦湿热

。
因此

，

前人有黄芬治上

焦
，
黄连治中焦

，

黄柏洽下焦的说法
，

这种归纳
，

正是突

出了各药的专长和特点
。

半夏与天南星二药同属温化寒痰药
，
有 燥 湿化痰

之功
。
然 二药的主治病证则有不同

。

半夏主入脾胃经
，

性较和缓
，
偏于燥脾胃湿痰

，
凡脾不化湿

，
痰湿饮邪为

患
，
证见咳嗽痰多

，
呕吐呢逆

，
每多用半夏 ，

天南星主入

肝经
，
性较燥烈

，
偏于祛经络风痰

，
对于风痰眩晕

，
中风

痰奎
，
口眼歪斜

，
以及顽痰咳嗽

，
往往用天南星

。 《 本草

求真
》
载曰

� “

半夏击走肠胃
，
故呕逆泄泻

，
得之以为向

导
。
南星柑走经络

，
故中风麻痹

，
亦得之以为向导

。

半夏

辛而能散
，
仍有内守之意

。

南星辛而能散
，

决无有守之

性
，
其性烈于半夏也

。
南星带主经络风痰

，

半夏裔主肠

胃湿痰
，
功虽同而用有别也

” 。
由此可知

，
半夏与夭南星

的功用同中有异
。

白术与苍术
，
二药均有健脾燥湿之功

。

然白术味兼

甘而性和缓
�

守而不走
，
以益气健脾为主

。

苍术味兼辛

而性燥烈
，

走而不守
，
以燥湿健脾见长

。
故脾虚宜用白

术培之、胃强可用苍术平之
。
补脾用白术

，

运脾用苍术
。

止汗安胎用白术
，
发汗除湿用苍术

。

由是观之
，
通过比较

，
就可对药物的性能功效

、
主

治病证
，
有较完整的认识

。
不仅知其然

，

而豆还可知其

所以然
。

从而对某药适用于某证�病�之精义
，
能获得进

一步理解
。

三
、

来源
、

药用部位及炮制的比较

中药务来源于植物
、

动物和矿物
，

尤以植物居多
。

药用植物中
，
同一味药物

，
因其来源或产地

、

药用部位
、

加工炮制的不同
，

其性能作用也就不同
。

现从以下三点

加以说明
。

其一
，
同一味药物

，
因来源或产地有别

，

而作用有

异
。

如怀牛膝与川牛膝二药是常用的活血祛疥
、

补肝

肾
、

通利血脉之药
。

据《 中国药典
》 ���泞年版�载怀牛

膝的功能与主治是
“
补肝肾

，
强筋骨

，
通血脉

，
降血压

。

用于腰膝酸痛
，
下肢拘挛

，
经闭

，
高血压症

” 。
川牛膝的

功能与主治是
“
活血祛寮

，
通利关节

。
用于经闭

，
尿血

，

关节酸痛
，
跌扑损份

。 ”
由此可知

，
补益肝肾

，
强壮筋骨

‘总�飞幻
一

、 璐，

以怀牛膝为优�活血祛密阴�件膝见妹
。

南五加皮 �主产湖北
、

河南
、
安徽�与北五加皮�主

产辽宁
、
吉林

、

黑龙江�二药均有祛风除湿
，
强筋壮骨

，

利水退肿之功
。

但仔细分辨
，
其主治有异

，

南五加皮多

用于祛风除湿
，
强筋壮骨以治脚软无力

，北五加皮多用

于利水退肿以治腿脚浮肿
，
且有毒性

，
若过量饮用

，
或

长期服用
，
易致中毒

。
用时应加注意

。

川贝母与浙贝母二药虽均能化痰止咳
，
清热散结

。

然主治有异
，
其不同之处

，
恰如《 蒲辅周医疗经验

》 中所

说
�“
浙贝

，
大苦寒

。
降痰开郁

、
清肝火

、
除时气烦热

。
疗

喉痹
、
痛病

、

肺痈
、
乳痛

、

发背
、

一切痈疡
、
肿毒

。
性味俱

厚
，

较川贝母之清降之功强数倍
。
凡肺家挟风火有痰者

宜浙贝
。
川贝母偏于补

，
虚咳者宜 �感冒初起不宜用

，

早

用敛汗
。 ”
蒲氏对二药的功效进行对比

、
分析

，
切合临床

实际应用情况
。

其二
，
同一味药物

，
来源相同

，
因药用部位不同

，

而

功效有异
。
如紫苏

，
叶人药的

，

称为紫苏叶
�茎入药的

，

称为紫苏梗
�
种子人药的

，
称为紫苏子

。

紫苏叶与紫苏

梗均能发散风寒
，
行气宽中

。
但紫苏叶性升浮

，
偏于发

散风寒，紫苏梗发汗力弱
，
偏于行气宽中

。

而紫苏子性

润下降
，
其功重在消痰定喘

，
润肠通便

。 《
本草述钩元

》

在紫苏条下记载
�“
茎

、
叶

、
子俱能和气

。
叶则和而散

，
茎

则和而通
，
子乃和而降

，
用者审之

。 ”
对紫苏各个药用部

位的功用作了扼要的概括
。

再如瓜萎皮
、

瓜篓仁
、
天花粉

。

据 喂本草求真
》
载

�

“
天花粉击人肺

，
即瓜萎根也

。

味酸而甘微苦
、

微寒
，
亦

同瓜篓能降隔上热痰
” 。

从中便可得知
，
瓜萎与天花粉

均有清肺化痰之功
。
但主治各有偏宜

，
瓜萎甘寒

，
体润

性滑
，
善通胸隔痹证

，

导痰浊下行
，
故又有宽胸散结

，

润

燥滑肠之功
，
常用于痰滞胸隔

，
气机不畅之胸痹

，
以及

肠燥便秘等
�夭花粉味兼酸

，
质地 �指药用部分�多粉

，

�

润降之力较缓
，

其功偏于生津止渴
，
消散痈肿

，
常用于

热病口渴
，
以及热毒疮疡

。

可见二药的功用虽有相似之

处
，
但不同之处也较明显

。

瓜篓入药
，
古时不分

，

经临床

证实
，
仁

、

皮的作用有所不同
， 《
本草便读

》
说

� “
用仁则

润滑大肠
，
用皮则清于肺部

” 。
具体来讲

，
瓜萎仁质润富

含油脂偏于润燥化痰
，

滑肠通便
，瓜萎皮质轻力薄

，
偏

于清肺化痰
，
宽胸散结

。

瓜萎的仁
、

皮合用
，
称为全瓜

萎
，
则兼具仁

、
皮二者的功效

。
当区别掌握

。

其三
，
同一味药物

，

来源及药用部位相同
，
经过不

同的加工炮制
，
性能作用也随之变异

。
如生姜

、

干姜
、
炮

姜等
。
姜性温热为祛寒要药

，
但功效仍有差别

。

生姜内

含水分
，
辛散之力较强

，
善于发散风寒

，
且能化痰止呕

多

干姜系生姜的根茎经干燥而成
，
水分全失

，
发散之力减
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弱
，
多用于内寒之证

，

功在回阳暖中
，
温肺散寒�炮姜是

干姜炮黑而成
，
已乏辛散作用

，
温守之力独优

，
且入血

分
，

为温经摄血之要药
。

所以前人认为
，
生姜走而不守

，

干姜能走能守
，
炮姜守而不走

。 “
走

”
与

“
守

” ，

是根据能

发散�走�与不能发散 �守�两方面的作用
，
进行了生动

形象的比喻
。

再如地黄
，
有鲜生地

、

干地黄
、

熟地黄之分
。

鲜生

地
、

干地黄二药味甘苦而性寒
，
有清热凉血之功

，

常用

于温热病
，
邪人营血

，
高热

、

烦躁
、
口渴

、

舌绛
，
以及斑

疹
、

吐血
、

蛆血等症
。

但鲜生地水分未失
，
气清质润

，

苦

重于甘
，
清热凉血力优

�
干地黄即鲜生地经洗净焙千而

成
，
水分已

，

失
，
甘重于苦

，
养阴生津力强

。

而熟地黄即干

地黄加工炮制而成
，
药性由寒转为微温

，

味甘厚质重而

较滞腻
，
其功长于滋阴补血

，
故为阴虚血少

，
目昏耳鸣

，

腰膝酸软等症的要药
。

另外
，
根据中药的药用部位类别相同

，
功用类似的

药物
，
亦可进行比较

。

如树脂类的乳香
、

没药二药为常

用的活血祛癖药
，
均有行气活血

，
散癖止痛

，

捎肿生肌

的作用
。

常用于疲血心腹作痛
，
跌打损伤

，
痈疽肿痛等

，

既可内服又可外用
，
二者功效不同点在于

，
乳香辛温香

窜之力较强
，

长于行气活血
�
没药苦平可泻血中之淤

结
，
以活血散癖见长

。

二药合用相得益彰
，
故临床常二

者同时应用
，
简称为

“
乳没

” 。 《 医学衷中参西录
》
指出

�

“
二药并用为宣通脏腑流通经络之要药

” 。

又如矿物类的代蒲石
、

磁石二药均有重镇潜阳之

功
。

但代藉石尚有清降肝火
，
平降逆气

，
凉血止血之效

，

常用于呢逆
、

呕吐
、

喘息及血热吐舰
� 磁石偏于安神定

志
，
滋肾养肝

，
纳气平喘

，
常用于心悸

、

失眠
、

癫痛
，
以及

肾虚摄纳无权
，
气逆喘促及肝肾亏虚所致的耳鸣

、

耳聋

等症
。
故临床上镇逆气

，
降奸火

，
多用代猪石 �安心神

，

滋肝肾
，

多用磁石
。

土述药与药的比较
，
是以中药的来源

、
药用部位及

炮制方法为对比条件
，
突出类比药物的功效

，
了解其作

用特点
。

这种比较法
，
既可用于同一章节

，
又可用于不

同章节
，
有利于学习中的前后联系

，
从而达到温故知新

的目的
。

四
、

药名近似的比较

熟悉常用中药名称
，
是自学者不可缺少的基本知

识
。

因其名称繁多
，
加之有些药名近似

，
易致混淆不清

，

然而
，
不少中药名称近似

，
其作用也有类同之点

。

如南

沙参与北沙参二药为常用的补阴药
，
均能养阴清热

，
润

肺止咳
。

常用于阴虚肺燥
，

千咳少痰等症
。
其功效不同

之处
，《 本经逢原》说

� “
沙参……有南北二种

，

北者质坚

性寒
，
南者体虚力微

” 。 《
用药心得十讲

》
作了进一步阐

生
�

鹰七红追
州

明
，
书中写道

�“
南沙参体较轻

、

质松
，
性味苦寒

，
清肺火

而益肺阴
，
兼有风热感冒而肺燥热者

，

可以使用
。
北沙

参体重质坚
，
性味甘凉

，
主用于养阴清肺

、

生津益胃
，

有

外感证者不宜用
” 。

由此可知
，

南沙参养阴之力较缓
，
以

治肺燥为主
�北沙参养阴之力较强

，
以滋养肺胃之阴为

主
。

在临床中有时二药同用
，

处方用名简称为
“
南北沙

参
” ，
以治肺胃燥热阴虚症

。

又如北五味子与南五味子二药为常用的固 涩药
。

二者功效大体类似
。 《 医宗必读

》
说

� “
五味子

· ” …滋肾

经不足之水
，
强阴涩精

，
除热解渴

，
收肺气耗散之金

，

疗

咳定喘
，
敛汗固肠

。 ”
又说

�“
五味功用虽多

，
收肺保肾四

字
，
足以尽之

” 。 《 本草思辨录
》
亦日

� “
五味子敛肺气摄

肾气
，
自是要药

。 ”
综上五味子有敛肺滋肾

，
生津敛汗

，

涩精止泻之功
，
常用于咳嗽喘急

，
消渴

，

自汗盗汗
，
遗精

久泻久痢等证
。

但是
，
从治疗咳嗽喘急之证加以简要比

较
，
二药仍有差别

。
北五味子敛肺纳气之功较著

，
南五

味子滋补作用较差
。

故虚劳咳喘
，
多用北五味子

，
风寒

咳喘多用南五味子
。

正如《 本草会编
》
云

� “
五味治喘嗽

，

须分南北
。
生津液止渴

，
润肺

，
补肾

，
劳嗽

，
宜用北者 �风

寒在肺
，
宜用南者

。 ”

药名近似的药物很多
，
如石决明

、

草决明 � 白豆兹
、

红豆范
、

草豆盏
、

肉豆荔
，

等等
，

就不再进行具体的比

较
。

以上介绍的学习中药的各种比较法
，
仅举数例给

自学者以示范
。
只要掌握了此种方法

，
就可以 举 一反

三
，
适用于全部中药学的学习

。
通过比较

，
可以前后对

照
，
温故知新

，
加强理解

，
增强记忆

，

为进一步学好中医

基础理论和临床课程打下坚实基础
，

创造良好的条件
。

半 边 莲 治 带 状 疤 疹

安徽省含山县骆集公社卫生院

郑 溪 布

笔者用鲜半边莲外敷治疗带状疮疹 �� 例
，
�均未

用其他药物�
，
效果显著

。
先是疼痛减轻或不痛

，
继

之水疤结痴
、

脱屑
，
轻者 ���天

、

重者 �天痊 愈
。

半边莲系桔梗科山梗菜属 植 物 ������
“ ����

���

��� ���
�

，

的全草
。

长江流域及南方各地均有之
，
多

生于田旁沟边阴湿地方
，
易于采取

。

用法
�

采鲜半边莲一大把洗净泥土
，

捣烂如泥
，

敷于患处
，
盖上纱布

，
胶布固定

。

若药干时用冷开水

湿润之
。

每日换药 ���次
。

亦可将鲜品捣烂绞汁
，

不

时外搽患处
。

用量不拘多少
，
可视患处范围大小而定

。


