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老年人不论在生理上还是在病理上都与青

壮年不同
，
各器官功能都呈现不同程度的退行

性变化
，
所以对老年人疾病的观察与研究越来

越引起国内外医务工作者的重视
。

对于老年人

急性胆道感染
，

因同时伴有周身其它器官疾病
，

国内外学者多主张手术治疗
，
但术后并发症较

多而且严重
，
死亡率高于青壮年

。

本文对 �� 岁

以上急性胆道感染患者 ��例采取了中西医结

合治疗
，
取得了较为满意的效果

，
兹报告于下

�

一
、
临床资料

我院外科自 ����年至 王���年共收治各型

急性胆道感染 患者 �吐 例
，
其中助 岁以上者

���例
，

占 ��
�

��
。
���例中有 ���例采用�

中西医结合非手术 疗法
，
占�

�

��
。

其中男

性 ��例
，
占 ��

�

�� � 女性 �� 例
，

占��
�

�� �

男女 之比为 ���
�

�
。

本组年龄 分布 ����� 岁

者 �� 例
，
占 ��

�

�� � ����� 岁者 �� 例
，

占

��
�

�� � �� 岁以上者 �例
，
占 �

�

��
。

临床表

现均有不同程度的腹痛和右上腹或中上腹部触

痛
� 伴有恶心

、

呕吐者 ���例
，
占 ��

�

�� �

伴发热者 �� 例
，
占 ��

�

�� �
伴不同程度黄疽

者 �� 例
，
占����� � 伴 休 克者 �� 例

，
占

��
� 。�

。

本组有 �� 例�占��
，

���合并有全身

病变
，
计高血压 �� 例

，
冠心病 �例

，
老年慢

性支气管炎 �例
，

肺气肿
、

肺结核各 �例
，
胰

腺炎 �例
，
宫颈癌 �例

，
胃

、

十二指肠溃疡 �

例
，
糖尿病 」例

，
肝炎 �例

，

中毒性心肌炎合

并中毒性肝炎 王例
。

二
，

观寮方法和结果

�一�洽疗方法
�

蕴热期 ‘急性单纯性胆囊炎
，

早期化脓性

胆囊灸�共 ��例
。

应用锦红汤 �红藤 动 克
，

蒲公英 �� 克
，
生大黄 �克后下

，
川朴 �克�，

水煎
，
每 日 �剂

，

分 �次服
，
另加元明粉 �克

分冲
�
或锦红片 �每 �� 片中含红藤 的 克

，

蒲

公英 �� 克
，

生大黄粉 �
�

�克�
，

每 日 �次
，

每

次 �片
，
另加元明粉 �克

，
�日 �次

，
冲服

。

湿热期 �急性化脓性胆囊炎合并局限性腹

膜炎
，
结石性胆管炎

，

胆道蛔虫继发感染
，
胆

道感染合并胰腺炎等�共 �� 例
。

在锦红汤基础

上加大通下清热药物剂量
，

辅以获芬
、

截仁
、

半夏等化湿之品
� 如出现发热不退

、

舌光剥
、

口干
、
脉细数等邪恋阴伤症象

，

则去 化湿之

品
，

选加生地
、
石解

，

花粉
、

茅根
、

玄参等护

养协液药物
。

同时应用清热解毒中药针剂四季

青钠盐或黄连素或一枝黄花 �����毫升于��

葡萄糖液 ����毫升中静脉滴注 �����年后因

中药针剂供应不足
，

改用抗菌索如庆大霉素
、

氯霉毒或氨基节
「

青霉素等静脉滴注�
。

热毒期 �急性胆囊炎合并弥漫性腹膜炎
，

急性使阻性化脓性胆管炎�共 �� 例
。

静脉滴注

清热解毒中药针剂 由原来 每日 ����� 毫升增

加至每日 ����� 毫升 或应用抗菌素
，
同时在

锦红汤基础上加用泻火解毒药物女时比连
、

龙胆

草
、

白花蛇舌草
、

半枝莲之类
。

合并休克者
，

加用抗休克措施
。

‘二�治疗结果 �

本组病例疗效标准以症状
、

体征消失
，
体

温降至主常
，

白细胞计数等实验室检查亦恢复

正常者为痊愈
�
症状消失

，
体征好转

，
右上腹

仍有轻微压痛
，
体温降至正常

，

自细胞计数等

夹验室检查恢复正常者为好转
�
治疗后症状

、

体征不减成甚至加重而中转手术者为无效
。

治

疗结果 疹愈 邸 例
，
占 ，��

�

�儿
�
好转 巧 例

，
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占 ��
�

�� � 自动出院 �例
，

占 �
�

��
� 中转手

术 �例
，

占 �
�

�� �
死亡 � 例 �其中非手术治

疗死亡 �例
，

中转手术死亡 �例�
，
死亡率为

�
�

��
。

三
、

讨论

�一�中西医结合非手术治疗适应症 的选

择
�

老年人 急性 胆道 感染 的 发 病率 国外 为

��
�

�����
�‘ ’ ，

国内报告为 ��
�

��
�“ ，， 我院

���������年为 ��
�

��
。

老年人 因机体组织

发生改变
，
细胞逐渐衰老

，
肌肉萎缩

，

组织闻

有钙质与胆固醇沉着
，
机体生理功能低下

，

体

内主要脏器如心
、

肺
、

肾的储备力与代偿机能

均行减退
，
所以

，
对老年急性胆道感染国内外

学者多主张早期手术治疗
。

本组 ���例老年急

性胆道感染中应用中西医 结合 非手术 治疗者

��例
，
占 ��

�

��
，
其 中有 效者 ” 例 ，

占

��
�

��
，
无效者 �� 例

，
占��

�

��
。

由此可见
，

老年急性胆道感染大多数可以避免急诊手术而

采取中西医结合非手术疗法
。

这里
，

重要的问

题在于适应症的选择
。

本组应用中西医结合非

手术疗法有效的 �� 例中
，
计急性 单纯性胆囊

炎与早期化脓性胆囊炎 ������有效例数�总例

数
，
下同�

，
急性化脓性胆囊炎合并 局限性腹

膜炎 �����， 急性胆管炎 �����， 急性 梗阻性

化脓性胆管炎 ����
，
胆道术后 残余 结石继发

感染 ���
，
胆道感染合并 胰腺炎 ���

，

胆道蛔

虫继发感染 ���
。

从上述分析中可以看出
�” ，

对单纯性
、

早期化脓性胆囊炎
，
急性胆管炎

，

胆道蛔虫继发感染
，
胆道感染合并胰腺炎

，
可

以首先考虑应用中西医结合非手术疗法 � 对急

性胆囊炎合并局限性腹膜炎全身中毒症状不严

重者
，

可在作好手术准备条件下
，
采用中西医

结合非手术疗法 � 对急性胆囊炎合并弥漫性腹

膜炎及有休克趋势或 已有 休克的 胆道 感染患

者
，
应在抗休克的同时

，
积极淮备手术治疗

。

�二�中医辨证施治特点
�

老年人急性胆道感染与青壮年患者一样
，

除了肝胆气血疲滞
，
不通则痛贯穿于整个疾病

发展过程外
，

邪从热化与热从燥化是临床划分

蕴热期
、

湿热期
、

热毒期三个不同辨证阶段的

根据山
。

老年人因肝阴不足
，
在邪从热化发展

过程中较之年青人
卜

更易出现发热不退
、
口千

、

舌光红而干
、

脉细数等邪恋阴伤症象
。

根据本

组有舌苔记录的 �� 例舌象分析
，
舌红

、

中裂

及红而干燥 �� 例
，
占 ���

。

对邪恋阴伤患者

在应用通下情热
、 ，

利胆 化湿同时 必须 加用生

地
、

石斜
、

花粉
、

寺衬良
、

玄参一类药物护养阴

液
，
否则

，

阴液耗竭
，
病期就会缠绵延长

。

�三�死亡因素分析
�

������ 等报告 老年人 急性 胆囊灸 手术

死亡 率 为 �、 ��� �“ 、 中 山 医 学院 报告为

�。 、
�� ‘ “ ，，

本组死亡率为 �
�

��
。

本院同期青

壮年急性胆道感染 ��� 例中死亡 �例
，
死亡率

为 �
�

��
。

老年组死亡率之所以高于青壮年患

者与下列因素有关
�

�
�

与年龄关系
�

本组死亡 �� 例中
，
���

��岁 �例
，
�����岁 �例

， ��岁 �例
。
��岁

以上占 ����
，
这与大多数 学者认为 死亡率与

年龄增长相平行的意见相符
。

�
�

与病情轻重及合并症 的关系
�

本组死

亡 �� 例中
， �例伴有休克

，
�例为急性化脓性

胆囊炎合并上消化道大出血
，
�例 为急性胆囊

炎
、

胆管炎合并中毒性肺炎与中毒性心肌炎
。

�
�

与治疗适应证选择的关系
，
� 例死亡

病例中有 �例为急性梗阻性化脓性胆管炎
，
因

患者及家属拒绝手术而施行中西医结合非手术

疗法 � 中转手术死亡的 �例中
，
有 �例为急性

梗阻性化脓性胆管炎
，
因适应证选择不当

，
扰

休克时间过长
，
延误了手术时机 � 另 王例为急

性胆囊炎合并弥漫性腹膜炎患者
。
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