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肝肾同治法在颈推病中的应用

安徽省定远县岱山医院

安 徽 省 定 远 县 医 院

颈稚及其椎间盘退行性变所引起的头颈
、

四肢
、

上胸背
、

内胜症侯群
，
统称为颈稚病

，
或称

颈稚综合征
。

本病症状复杂
，

轻重悬殊
。

大致

分为五型
�

��� 神经根型
�

头颈
、

肩
、

臂
、

手放

射性疼痛
、

麻木及相关肌肉痉挛
、

无力
、

萎缩

等
� ��� 脊髓型

�

下肢沉重
、

无力
，

腰痰
，

尿

频数
，
排便无力

，

步态不稳
，

渐为下肢痉挛性

瘫痪
，
大小便失控

，
可影响膀胧括约肌是本型

特点
�
���椎动脉型

�

头痛
，
眩晕

，

视力障

碍
，

耳鸣耳聋
，

情感不稳
，

短暂失神
，

心悸失

眠以及小脑症状较常见
，
若有

则有晕厥或拌倒症
� ��� 其他粼

血不全
，

交感神经

或食道受压 或刺激
，
则产生相 应的证 型等

�

��� 混合型
�

前述几型混合并见
。

中医伤科治

疗本病有一定疗效
，

本文仅就中医肝肾同治法

的经验
，

谈些初步体会
。

祖国医学对本病的认识
、

八

在生理解剖方面
，

脊柱由骨
、

筋
、

肉
、

�血�

脉等组成
，

为全身之干
，

尤其筋骨是维持机体

一定的体位 姿势和产生运 动的主要 素材
。

如
《 灵枢

，

经脉
》
谓

� “
骨为干

，

脉为营
，

筋为刚
，

肉为墙
” 。

众所周知
，

骨为肾所主
，

骨端为节
，

节与节相交称关
。

筋附于骨节
，
即关节结构的

组织如滑膜
、

韧带等为肝所主
。

骨节可据其位

置与形态而产生相应的功能和特性
。

如
《
灵枢

·

骨度
》 指出

� “
先度其骨节之大小广狭长短

，

而

脉度定矣
” 。

颈推位居脊柱上段
，

活动度大
，

骨

节小而狭
，

承受的应力较大
，

易劳损
。

随着年龄增长和机体衰老
，

骨
、

筋均发生

退化性 改变
。

如
《
素问

·

上古天真论
》
称女子

“
六七三阳脉衰于上

” ， “
七七任脉虚

，
太神脉衰

少
，

天癸竭
” � 丈夫

“
五八肾气衰

” ， “
六八阳气

衰竭于上
” ， “

七八肝 气衰
，
筋不能动

，

天癸

竭
，

精少
，
肾藏衰

”
等

。

肾主骨生髓
， ’
肾气衰

，

故发生骨枯髓减
。

肝主筋
，
又为罢极之本

，
肝

气衰则疲乏无力
，

甚至筋不能动
。

老年人由于
“
五脏皆衰

，
筋骨解堕

，
天癸尽矣

” ，
故表现为

“
身体重

，

行步不正
”
���素问

·

上古天真论���
。

在病因病机方面
， 《
素问

·

疹论
》 曰

�“
肝气

热
，

则胆泄 口苦
，

筋膜干
，
筋膜干 则筋急而

挛
，
发为筋痪

。 ” “
肾气热

，
则腰脊不举

，
骨枯

而髓减
，
发为骨痞

。 ”
个人认为

，
肝气热和肾气

热之
“
热

” ，

应理解为肝肾之精血不足所 造 成

的阴虚火旺之
“
热象

” ，

并非为实热也
。

因
“
热

”

而可致
“
干

” ， “
干

”
乃精血亏少

，

筋骨失于濡

润
、

滋荣的病理现象
。

不通则痛
，
不荣亦痛

，

故有疼痛
、

疫
、

不仁
、

不温等感 觉障碍和症

状
，

相关组织器官亦产生相应供血不足的一系

列征候
� 同时

，
又反过来对筋骨予以影响

，

加

剧病情的发展
。

近人研究
，

颈椎推体及椎间盘

�类似于筋�发生退行性变后
，
颈椎长轴缩短

，

推

动脉长度相对增长
�
骨赘�类似于骨痹�长期刺

激
，

稚动脉相继发生慢性损伤
、

血管硬化以至

血栓形成
。

上述因素造成椎动脉弯曲改变
，
从

而出现了长则必曲的结果 �天津医药
·

骨科副

刊 �������
，
�����

。

这既说明椎动脉供血不足

之病因是多方面的
，

也说明骨
、

筋
、

脉等因衰

老而出现不适应或不平衡状态是其必然趋势
。

要之
，

机体衰老和肝肾不足为筋骨病变构成了

必要的条件
，

若因外伤或凤寒湿等 外 因 所 触

发
，
则促使本病的发病和发展

。

颈项为督脉之所过
。 《
难经

》
谓

� “
督脉为

病
，

脊强而厥
” 。

谢利恒也认为督脉病变
“
多见
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头重
，
腰背膝寒

，
脊强痛

，
不得俯仰

，

大人癫

疾
，
小儿风痛诸证飞 因此

，

临床上除出现
“
痹

证
”
外

，

尚
一

可有眩晕
、

昏厥等
。

由于经络上涉

及
“
络脑

” 、 “
贯心

” �

故既可因
“
髓海不足

，
则脑

转耳鸣
，

胫痰眩冒
。

目无所见
，
懈怠安卧，’� 《 灵

枢
·

海论
》 �

，

也可因肝肾不足
，
发生肝阳肝火

肝风
，

上盛下虚
，
或心肾失交之证等

。

肾藏精
，

主骨
，
肝藏血

，
主筋

，
颈椎病的

病损在于筋与骨
。

督脉循行脊背
，
直 贯 颈 项

头顶
， “
督脉乃阳脉之海

，

其脉起于肾下胞中
”

�《难经���
，

且八脉隶于肝肾
。

八脉虚证
，
多由

肝肾亏损所致
，

乙癸同源
，

肝肾精血相生
，

劳

损
、

久痹必累奇经
，
故在治疗方面应从调补肝

肾
，
通补奇经论治

。

此病为标实而本虚之证
。

久病人络
，

久病

必虚
，
肝肾不足是本虚

，
挛急痹痛

，

风阳上亢

为标实 、 急则治其标
，

缓则图其本
。

行气血
、

祛风湿
、

熄肝风以缓其急
�
温肝

�

鬓凑栩饭
、

填精髓以固其本
。

在制方时
，

叶天士
《 医案存

真
·

遗精案办说
� “
非通不能人脉

，

非涩无以填

精
” ，

是治疗肝肾精血损伤之大法
，
可以借鉴

。

应当指出
，
本病以补为主

，
以通为用

，
乃治疗

之关键
。

中医分型证治

一
、

痹证型
《
济生方

》 中说
�

痹证的发生
， “
皆因体虚

，

腆理空疏
，
受风寒湿气而成痹也

。 ”
其症颈项强

痛
，

掣引肢臂
，
麻木痛着

，

可向头部
、

耳后
、

胸

背及肩臂手等处放射
，
头项转动不利

，
或因活动

而加重
，
或活动时有响声

，
脉多沉弱

，
舌质多暗

。

颈项居督阳之高位
，
督为诸阳之海

，
肝肾

不足
，
筋骨不健

，
卫阳不固

，
复感受风寒湿邪

或七情或外伤
，
以致气血郁滞

，

搏结于颈项
，

阻遏经络
，
故头项强痛

�
精血亏少

，
筋骨失于

滋养
，
辄因外邪郁滞

，
故李急 麻木掣痛

�
舌

暗
、

脉沉弱亦 是肝肾不 足之征
。

治宜温养肝

肾
，
宣痹缓急

，

佐以祛风活络
。

方选二仙汤
、

芍药甘草汤加减
�

仙灵脾
、

甘草
、

木瓜各 ��

克
，
白芍

、

鸡血藤各 �� 克
，
葛棍 �� 克

，
仙茅

、

巴戟
、

桂枝
、

皂刺各 �克
。

痛引头 枕 耳 后者

加川苟
、

羌活 �
痛引肩臂手者加僵蚕

、

娱蛤
、

伸筋草 � 有血癖者加姜黄
、

丹参 � 烦躁
、

失眠

多梦者加夜交藤
、

龙齿
、

紫贝齿等
�

阳虚肢冷

加鹿角霜
、

黄获
�
眼目昏花加拘祀

、

菊花等
。

病例一
�

缪 、 � ，
女

，

�� 岁
。

领项强痛
，
牵连枕

后 �天
，
颈后仰时 有触电样感觉放射到 左 臂 以 至手

指
，
左上肢麻木度重

。

肢冷畏寒
，
精 神 抑 郁

，
常 失

眠
，

既往常发
“
落枕

” 。

血压
、

血脂
、

心 电 图均属正

常
。
击顶试验

、
神经根紧张试验均阳性

。

颈 椎 片 示

生理曲度僵直
，

颈推 �、 �后下缘骨质增生 ，
颈 �

、
�

推间隙狭窄
。
舌暗苔腻

，
脉沉弱

。

证属肝肾不足
，
风

寒痹阻
，
用前述墓本方加鹿角霜

、

僵蚕
。
观民��剂

，
颈项

痛及臂手掣麻明显减轻
，

前方去皂刺
、

僵蚕
，
加夜交

藤
、

紫贝齿
、

淫羊霍
。

继服 ��余剂
，
颈项活动自如

，

余证基本消失
， 、

嘱服桂附地黄丸
、

小活络丹
，
平时作

颈部功能锻炼
。
随访 �年未发

。

二
、

肝阳上亢型
《
灵枢

·

大惑论 》 云
� “
邪中于项

，
因逢其身

之虚
，

其人深
，
则随眼系以入于脑

，
人于脑则

脑转
，
脑 转则引目系急

，
目系急则目眩以转

矣
。 ” 《
河间六书

》
说

� “
头目眩运者

，
由风木旺

· · ，

…而木复生火
，

风 火皆阳……两动 �阳�相
‘

搏
，
则为之旋转

。 ”
其症眩晕

，
头痛且胀

，

面部

烘热
，
急躁易怒

，

失眠多梦
，
筋惕肉瞩

，
恶心

呕吐
，
口苦咽千

，
腰膝痰软

，
舌质红

，
脉弦数

，

�

亦常兼有颈项强等
。

肾水亏损
，
阴虚不恋阳

，
肝风上旋巅顶

，

故眩晕
、

头 痛脑胀 � 水火不既济
，
故少寐多

梦
� 阴津亏少

，
筋脉乏于滋荣故筋惕肉响

� 相

火升动则面红目赤
、

心烦易怒
、
口苦咽干

� 肝

气上逆则恶心呕吐 � 腰 膝 痊软为肝肾不足之

象
，
舌红脉弦数乃肝阳上亢之征

。

治宜磁水涵

木
，

佐以潜镇
。

方用祀菊地黄汤
、

镇肝熄风汤

化裁
�
构祀子

、

菊花
、

获荃
、

丹皮各 �克
，

山

药
、

玄参
、

女贞子各 �� 克
，
生赫石

、

怀牛膝
、

石决明各 �� 克
。
肾阴虚加天冬

、

知母
、

黄柏 �

肝火旺加川械子
、

黄琴 � 筋惕肉胭加僵蚕
、

钩

藤
、
天麻

、

白羡葵
�
如兼见痰独中阻

，
头胀身

重
，

纳呆
，
苔腻

，

脉濡滑
，

可予前方去构祀

子
、

玄参
、

女贞子
，
合荃桂术甘汤化裁

，
以化
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痰熄风
。

病例二
�

杨 、 火 ，
男

，

�� 岁
。

发 作 性 眩晕头痛

��年
，
近 �年剧烈发作 名次

。

既往有
“
脑震荡

”
史

，
近

因操持过劳
，
眩晕更甚

，
头痛项强

，
牵连上胸背

，
左

臂肘手麻木筋蠕
，
心悸失眠

，
颈项活动有响声

，
击顶

及神经根紧张试验均阳性
，

血压 �������毫米汞柱
，

血脂正常
，
心电图提示心肌供血不足

。

颈推片示骨质

稀疏
，
生理曲度僵直

，

颈谨
、
�

、
�推体后缘骨质增生

，

椎间孔缩小以颈 �
、
�较明显

。

舌质红而干
，
苔薄黄

，

脉弦细
。

证属真阴亏损
，
肝阳上亢

，
予上述基本方加

僵蚕
、

钩藤
。
�剂后眩晕减

，
�剂后头颈强痛及臂手

挚麻大减
，
但舌脉同前

，
真阴未复

，
更进一筹

，
前方

减猪石
、

牛膝
、

僵蚕
，
加龟板

、

黄柏
、

枣仁
。
继服功

剂
，
症状消失

，
血压 ������毫米汞柱

，

心 电图较前

改善 、 颈 椎 片 示 生理曲度及推间孔缩小情况也有好

转
，
嘱服知柏地黄丸 �克

，
每日 �次

，

俘水足火降
，

木静风熄
。

�月后恢复工作
，
����年 �月随访平稳

。

三
、

昏厥型
《 灵枢

·

本神
》
云

� “
肾气虚则厥

” 。

肾藏志 ，’

“志伤则喜忘其前言
，
腰脊不可以俯仰屈伸

，

毛

悴色夭……恐惧而不解则伤精
，

精伤则骨痰痊

厥
” 。

其症突然晕厥碎倒
，
肢冷汗出

，
面色苍

白
，
移时渐苏

，

气息微弱
，
多在回头转颈或特

殊动作时发生
。

常兼见头眩耳鸣
，

眼目干涩
，

腰痰
，
神委

，
心悸健忘

，

舌质多暗
，
脉细涩

。

劳累或突然变动体位
，
导致气血不能上荣

于脑
，
阴津不能上承于清阳

，

故而晕厥碎倒
�

目系失养故视物昏花
，

眼目干涩 ， 气血虚弱
，

不能温养四末
，
故肢冷面苍白� 卫气 不 固 故

汗出
�
精生气

，

气生神
，
肾精不足则神委

� 阴

血不足
，
神魂不归宅

，
故失眠

、

心悸健忘
。

治

宜补益肝肾
，
充养精血

。

方 仿河车大造丸化

裁
�

熟地
、

天冬
、

杜仲
、

白芍
、

获神
、

党参
、

山药各 �� 克
，

龟板
、

鸡 血藤各 �� 克
，
葛根

��克
，
猪脊髓 �� 克

。

肾阳虚加鹿茸
、

仙灵脾
、

巴戟
、

肉蓝蓉等� 肾阴虚加鹿角胶
、

鸡子黄
�

气血不足加黄茂
、

阿胶等
。

病例三
�

单
�

、 ，
男

，

弱 岁
。

头晕耳鸣 �年
，

近 �

月突发性昏厥 �次
，
发作时肢冷汗出

，
心悸

。

到合肥

某医院查治
，
拟为颈推病

，
推一基底动脉供血不足

。
自

觉头晕头痛
，
目眩

，

视物昏花
，

耳 鸣如蝉
，
心悸健

忘
，
失眠多梦

，
形容憔悴

，
精神委靡

，
腰膝皮软

。
我

院摄片见颈推 �
、
�推体增生明显

，
其后缘有一米粒大

小骨赘刺入椎管
，
生理曲度僵直后倾

。

舌质淡暗
，
脉

细涩
。

证属肝肾不足
，
气血虚弱

，
予前述基本方加黄

蔑
。

�� 剂后上证大减
，
略作增损

。

续服 ��剂
，
除头

颈转动时仍有响声外
，
余症消失

。
后以祀菊地黄丸 �

克
，
每 日 �次

，
缓缓图功

，
已恢复正常工作近 �年

。

四
、

疹证型
《
素问

·

疾论
》
指出

� “
筋疹者

，
生于肝

” ，

表现为
“
宗筋弛纵

” � “
骨痔者

，
生于大热也

” ，

表现为
“
足不任身

” 。

其症肢体沉重
，
抬举无力

，

活动牵强
，
筋惕肉润

，
头身摇

，

步履跳珊
，

皮

薄肉萎
，
肢冷不荣

，
语言不利

，
小便滴沥不禁

。

肝肾久虚
，
阴阳气血不足

，
筋骨失养

，

故

肢体沉重
，
抬举无力

�
血虚生凤

，
故筋惕肉润

，

头身摇
，

步履瞒姗 � 骨空髓竭
，
经脉久废

，
皮

薄肉萎
，
肢冷不荣

� 肾气不固则膀耽失约
，
而

有小便滴沥不禁等
。 《 奇经八脉考

》 � “
若精血

枯涸成疾
，
乃不足中之不足也

，
全要用峻补之

药” ，
故多宜用血肉有情之品以填补之

。

方仿

全鹿丸乏意出人
�

鹿角片
、

鹿角胶 �炸化�各 ��

克
，

仙灵脾 �� 克
，

肉效蓉
、

骨碎补
、

当归各 �仑

克
，
生黄茂

、

英丝子
、

怀牛膝
、

芡实
、

葛根各 ��

克
，
川芍 �克

。

抬举无力
，

活动牵强加僵蚕
、

钩藤
、

蟆蛤
、

地龙
、

寄生 �
语言不清加石宫蒲

、

远志
� 小便滴沥不禁加金樱子

、

桑缥峭
。

病例四
�

李 � � ，
女

， ��岁
。

头晕
、

头痛
、

耳鸣

多年
，
近半年来常觉右侧肢体麻木

，
无力

，
多次行走

跌倒
，
今晨起语言不清

，
右手不能握

，
步态不稳

，
耳

聋失聪
，
精神委靡

，
手足不温

，
小便滴沥不禁

。

查血

压 ������毫米汞柱
，
眼底

、

血脂均属正常
。
颈推片示

颈 �
、
�后缘骨质增生

，

其间有一游离骨块
，

生理曲度

僵直呈过伸位
，
骨质明显稀疏脱钙

。
舌质暗紫

，
苔薄

腻
。

证属肝肾不足
，
八脉空疏

，
嘱服上述基本方

。
�

剂后
，
头晕痛止

，
手足运动己有渐复之势

，
小便仍滴

沥
，
前方加金樱子

、

益智仁
。

再 �剂
，
小便滴沥止

，

守前方增损
。

继服 ��余剂
，

语言清楚
，
记忆力增进

，

听力改善
，

可以下床扶杖而行
。
叶天士说

� ‘

血肉有

情
，
栽培身内之精血

，
但王道无近功

，
多用自有益

。 ”

故瞩服全鹿丸
、

参茸片
、
复盆地黄丸以缓图之

。 �个

月后复查
，
行走稍有跋行

，
能作轻微的家务劳动

，
颈

推片示生理曲度和脱钙现象均有改善
。


