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质之间互相转化
，

而是精这种 物质在转化中变

成无形无质的纯机能了吗�

在叙述脏腑之气为 机能时
，
人们很爱引用

《
素问

·

经脉别论
》
这一段话

，

说什么
《
内经��’’ 饮

人于胃
，
游溢精气

，

上输于脾
。

脾气散精
，

上归于

肺
，

通调水道
，
下输膀胧

。 ”
正是从脏腑之气是机

能言
“
气

”
的

。

所以脏腑之气虚
，
上述作用就弱 �

反之
，

上述作用就强
。

问题的要害恰恰在于
，
这

种说法中所谓上述作用和脏腑之气虚与不虚是

两回事
。

上述作用取决于脏腑之气虚与不虚
。

上述作用确实表述的是机能
�
而脏腑之气虚

�

与

不虚
，

却说的是行使上述作用的主体—脏腑

之气
，
处于虚或不虚两种状态

。

由于主体可以处

于两种状态
，
所以它完成上述作用时

，

就可产生

弱与强大两种结果
。

我们不能把行使作用的主

体和它的作用等同起来
。

也就是说
，

不能把脏腑

之气和上述作用即机能等同起来
。

持脏腑之气

就是机能说的人
，
把两者实际上混为一谈了

。

由上所述可知
，

中医学引用
“

气
”
这一概念

时
，
并不如两义说所认为的有什么特殊性

。

在中

医领域中
，
也与古代唯物主义 哲学对

“
气

”
的认

识一样
，

始终认为
“
气

”
是一个物质的概念

。 “
气

”

之所以常常被一些人误认为只是一种非物质的

机能
，
原因就在于

， “
气

”
不同于精

、

血
、

津
、

液
，
没

有很容易被觉察的形质
。

尽管
“
气

”
是无形而有

质的
，
但因肉眼不易直接见到 �肉眼所常看到的

主要是气运动变化所引起的各种生理现象
，

所

以
， “
气

”
的物质性就很容易被人们忽略

。

脏腑之

气
、

经脉之气被称为
“
机能之气

” ，
其症结恐怕就

在这里
。
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顽 固 手 汗 �
一

例 治 验

兰州医学院中医教研室 李 民 听

黄 义 又 ，
女

，
�� 岁

，
甘肃 民 勤县星火公社上浪

大队社员
， ���� 年 �月 � 日初诊

。

患者 主 诉 ����年 � 月因过度怒气而发生手汗不

止之症
。

手汗一症发生后
，
曾多处奔波求医

，
服用中

药�� �多剂
，
也曾应用西药内服

、

封闭
、

外搽
、

输液

等
，
均未见效

，

遂来求治
。

患者既往有怒气之性
，
怒

则肢颤
、

心悸 � 另有带环后流血过多以及高血压
、

肺

结核
、

肝炎等病史
，
经治疗均已痊愈

。

检查
�

瘦弱体

型
，
面色略红而无光泽

，
两掌红热汗出淋漓

，
手掌皮

肤粗裂
，
舌红苔 少

’

而 微 黄
，
脉 弦 细 稍 数

，
血 压

������毫米汞柱
。

患者有心悸头晕
，
疲乏无力

，
失眠

多梦
，
咽干便千

，
月经提前

，
带下色黄等症

，
此属失

血久病
，
耗伤阴血

，
致心肝阴血亏虚之证

。

法宜滋补

阴血
、

调和营卫
、

固涩止汗
。

方用当归补血汤合桂枝

汤加桑叶等主治
。

处方
�

生黄茂�� 克
，
当归 �克

，
桂枝 �克

，
白芍

�克
，
生姜 �克

，
大枣 �枚

， �

炙甘草 �克
，
桑叶��克

�研极细末分吞�
，
沙参 �� 克

，

麦门冬 �� 克
，
小麦��

克
，
生牡砺 �� 克

。

每 日 �剂
，
水煎 �次兑匀分 �次

服
，
并嘱避免劳累怒气

。

服用上方 ��剂后
，
手掌 汗出大减

，
舌苔开始变

白
，
脉弦略细

，
月经及大便也趋于正常

。

又继续服用

�� 剂后
，
手掌汗出基本控制

。

去 上 方中沙参
、

麦们

冬
、

小麦
、

生牡砺
，
再坚持服用 �� 剂

，
手 掌汗出过

多之症获愈
，
至今未复发

。

按
�

手掌汗出过多一症
，
在临证中并不少见

，
但

像该患者手汗如此之甚
、

两臂凌困无处放而又时久顽

固不愈者还属少见
。

大凡汗出不止
，
有因外感风邪

，

有因气虚不能外固
，
有因阴血虚致阳亢而迫津外泄

。

此例从病史看
，
则属阴血虚损之汗出不止

，
过汗时久

则阴血更伤
。

本例用
曰

当归补血汤补气生血以止汗� 用

桂枝汤调和营卫以止汗
，
并 开太阴之脾以资气血生化

之源 � 加甘苦寒的桑叶清肺金以制肝木
，
其它加味药

多属一般滋阴清热
、

益气固涩之品
。
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