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痹证
，
是指人

体肌表经络遭受风

寒湿等 外 邪 侵 袭

后
，
气血运行失常

，

因而引起肢体
、

关

节等处疼痛
、

痰楚
、

麻木
、

重着等的一

种疾患
。

为电医内

科杂病中极为常见

的一种病证
。

王祖雄副教授近影 痹证一般分成

风寒湿痹和热痹两类
。

它 的 病 机
，

早 在 《
素

向
·

痹论
》
中己经指出

�“
凤寒湿三气杂至

，
合而

为痹也
。

其风气胜者为行痹
�寒气胜者为痛痹

�

湿气胜者为著痹也
。 ”
宋代严用和双济生方

》
又进

一步明确说明
� “ ……皆因体虚 ，

膝理空疏
，
受风

寒湿气而成痹也
。 ”
至于热痹

，

清代尤在径在其

所著钓
《
金厕翼

》
中有说

�“
府藏经络

，

先有蓄热
，

而复遇风寒湿气客之
，

热为寒郁
，
气不得通

，

久

之寒亦化热
，
贝慷痹爆然而闷也

。 ”
可见

，
患者素

来体质的不同
，
乃是分别构成风寒湿痹与热痹

的主要因素
。

一
、

风寒湿痹

我对病久体虚的风寒湿痹
，

常以清代喻嘉

言
《
医门鹅律乡的三痹杨加以化裁

。

风寒湿痹患

者
，

病久常兼肝肾虚损
，
气血不足

。

三痹汤
，既有

秦芜
、

防风
、

细辛
、

桂心
、

独活等药的祛风嵌寒除

湿
，
宣痹止痛

�复有 人参
、
黄茂

、

获 荃
、

甘 草
、

当

归
、

川夸
、

芍药
、
熟地

、

续断
、

杜仲
、

牛膝
、
生姜

、

大

枣等药的益气血
，
补肝肾

，
强筋骨

，
和营卫

，
增强

抗病能力
。

治疗凤胜的行痹
，
常于方中加人海风藤

、

鸡
�

血藤
、

络石藤等药
，
以助活血祛风之力

。

根据个

人经验
，
上述植物藤类药

，
善走经络

，
活血祛风

，

柔而不刚
，
颇有效果

。

治疗寒胜的痛痹
，
常子方中加人川

、

草乌或

附片
、

麻黄等药
，
以助温经散寒之力

。

治疗湿胜的著痹
，
常于方中加 人 羌 活

、

独

活
、

苍术
、

改仁等药
，
以助燥湿渗湿之力

。

根据个人实践
，

在运用上述化裁的三痹汤

时
，
不论其偏于风寒湿何种病 邪

，
如 系 病

、

久体

虚
，

均须坚持守方
，
要连续服 用 达 ����� 荆以

上
。

如果因气候寒冷变化诱发而其病证加剧时
，

需加重方中药品的分量
，

才能挫其内外合邪之

病势
。

对老年风寒湿痹患者
，

必须加入温补肾督

阳气之品
，
如

�

补骨脂
、

巴戟天
、
鹿角霜

、

效蓉
、

仙茅之属
。

老年痹证患者
，
其肾督阳气常呈疲惫

虚衰
，
所以其痹证延绵不已

，
如不加人温补肾督

阳气之品
，

就难以取效
。

二
、

热痹

我对热痹的治疗
，
常以金

·

张元素
《
医学启

源
》
的当归拈痛汤化裁

。

当归拈痛汤的组成
，

是

以羌活
、

防风
、

苍术
、

升麻
、

葛根等药透关利节
，

胜很祛风
，以苦参

、

黄琴
、

知母
、

茵陈
、

猪芬
、

泽泻

等药苦以泄热
，
淡以渗湿 �以人参

、

白术
、
当归

、

甘草等药培中土
，
理气血

，
而使上述苦寒药品木

致伤胃
。

此方主旨
，
正如张氏自注所云

�“
气味相

合
，

�

上下分消
，

其湿气得以宣通矣
。 ”

、

其凤胜而关节疼痛游走者
，
加海风藤

、

鸡血

藤
、

络石藤等藤类药助其祛风通络
。

其湿胜而关节疼痛重着麻木者
，
则加滑石

、

防己
、

车前子等药助其清渗湿邪
。

其热胜而关节疼痛灼热红肿者
，
财加银花

藤
、

连翘
、

夏枯草
、
板蓝根等助其清热解毒

。

三
、

典型病例
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例一
�

郑 � 欠 ，
男

，遵�岁
，
����年 �� 日 ��

日初诊
。

患者就诊时由家属背扶而来
，

据述关节疼

痛已 �� 余年
，
常因气候寒冷变化而增剧

，
经多

方治疗少效
。

兹值冬令
，
病又加 剧

。

现 诊
�

下肢

膝
、

踩关节呈游走性疼痛
，
略有肿胀

，

肤色苍白
，

屈伸不利
。

面色眺白无华
，

神气疲乏
。

脉浮紧
，
舌

淡苔白
。

证属风寒湿痹
，
以痛痹

、

行痹为主
。

治予

温经散寒祛风
，

兼益气血
，
补肝肾

。

处方
�
秦芜 �克

，
防风 �克

，
细辛 �克

，

独 活 �克
，

川乌 �克
，

草乌 �克
，
麻黄 �克

，
鸡血藤 �克

，
当归 �克

，

川弯 �克
，
白芍 �克

，
桂枝 �克

，

党参 �� 克
，

获荃 �� 克
，

黄茂 ��克
，

炙甘 草 �克
，
杜 仲 �� 克

，

续 断 �� 克
，
熟地

��克
，
牛膝 �克

。
另冲服蜂蜜少许

，
以解川

、

草乌毒性
。

上方服 �� 剂后
，
患者下肢关节疼痛消失

，

肿胀亦退
，
行走已趋正常

。

例二
�

戴 � � ，
男

，
��岁

，����年 �月 ��

日初诊
。

患者自述患关节疼痛和腰脊疼 痛 已 �� 余

年
，
每遇天气寒冷变化加剧

。

现诊
�

右下肢关节

和腰脊疼痛甚剧
，
屈伸不利

，
神疲 不 振

，
肢体痰

软无力
，
四末欠温

，
脉沉迟无力

，
舌嫩苔白滑

。

证

属老年痛痹
，

复兼肾督阳气 虚 衰
。

治 予 温经散

寒
，
兼补肾督阳气

。

处方
�

独活 �克
，

秦芜 �克
，

防风 �克
，
细 辛 �克

，

桂心 �克�研细末用汤药冲 服�
，
当 归 �克

，
川 芍 �克

，

白芍 �克
，
熟地 �� 克

，
党参 巧 克

，
黄茂 巧 克

，

获 芬 ��

�总����
·
��

克
，
杜仲 ��克

，
续断 ��克

，
牛膝 �克

，
鹿角 霜 �克

，
补

骨脂 �克
，
巴戟天 �克

，
从蓉 �克

，
仙茅 �克

，

炙 甘草 �

克
。

上方服 �剂后
，
复诊时患者 自述右下肢和

腰脊的疼痛已明显减轻
，
嘱患者续服 �剂

，
服后

疼痛已基本消失
。

因患者系 外 地 而 来
，
不便久

留
，
要求带药回去抱酒长期调治

。

乃 以 此 方 �

剂
，
嘱患者用白酒 �斤

，

浸抱 �周后用纱布过滤

药渣后饮服
，

每晚饮酒一两
。
�个月 后 患 者转

告
，
病痛未见复发

。

例三
�

陈 欠 火 ，
男

， ��岁
，����年 �月 ��

日初诊
。

患者今年初夏起患上肢关节疼痛
，
在腕

、

肘

关节等处较剧
，

且呈游走性疼痛
，

手指红肿
，
有

灼热感
，
当时化验血沉为

� ���毫米�小时
，
经多

方医治少效
。

现诊
�

除上述外
，

面色黯黄
，
院闷

纳呆
，
口揭喜饮

，
小嫂短赤

，
脉濡数

，
苔黄腻

。

证

属热痹
。

治予祛风渗湿清热法
。

处方
�

羌活 �克
，

防风 �克
，

升麻 �克
，
葛 根 �克

，

鸡血藤 �克
，

苍术 �克
，
白术 �克

，
南沙 参 �克

，
当归 �

克
，

生甘草 �克
，
苦参 �克

，

黄 岑 �克
，

知 母 �克
，
茵陈

��克
，
猪荟 �克

，

泽泻 �克
，

银花藤 �� 克
，
连翘 �克

。

上方服 �� 剂后
，
上肢关节疼痛已 明显减

轻
，

诊脉濡数稍平
，
苔黄腻亦减

，
唯肘

、

腕关节尚

略有灼热感
。

乃于前方加人夏枯草 �克
、

板蓝根

�克
，
服 �剂后疼痛已基本消失

，
肘

、

腕关节亦无

灼热感觉
。

化验血沉为
� ��毫米�小时

。

水 庙 � 例 治 验

山东省泰安县中医院 吕 学 太

邵 � ，
男

， ��岁
，
学生

，
����年 �月 �� 日来诊

。

家长代诉
�
患儿左侧翠丸 日渐肿胀疼痛 近 �。 天

。

曾

去 � � 医院外科
，
诊为鞘膜积液

，
因拒手术

，
乃来愿

服中药治疗
。

患儿发育
、

营养
、
精神均好

，
舌脉无异常

。

左侧翠

丸比右侧约大三倍
，
触之有圆滑柔软感

，
重按即呼痛

，

无硬节
，
但阴囊微呈现光亮皮色

，
透光试验 ���

。

方用
�

泽泻 �� 克
，
白术 招 克

，
获荃 ��克

，

荔枝核
、

橘核

各 �� 克
。

水煎
，
早晚 �次分服

，
日服 �剂

。

兼用 大

黄 ��克
，
芒硝 �� 克加开水至一小盆浸渍镜和 �分钟

后
，
先熏洗后坐浴

， � 日 �次
。

经四次诊治
，

服药 ��

剂
，
左侧皋丸胀痛完全消失

，
双侧等大

。

为预防积液

复聚
，
又按前法持续坐浴 � 日

，
乃终止治疗

。

经 �年

观察未再复发
。


