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杂 志

外用抗 霉 菌 方
�‘ “ 、

或黄

湿法
，
方用平胃散加苦寒燥湿药

，

�珍珠
、

牛黄
、

青黛
、

黄连
、

硼砂
、

儿茶
、

冰 片�

外涂养朋生肌散
、

锡类散
，
亦可用五倍子

、

黄精
、

岑
、

板蓝根煎汤含漱
。
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视 神 经 萎 缩 治 验 � 例

陕西省汉中��号信箱 陈 长 义

例一
�

王 � 火 ，
男

，
�� 岁

，
陕西省城固县沙河营

人
。

初诊日期
� ����年 �月 � 日

。

患者 �年前开始头昏头痛
，
继而双眼困胀疼痛

，

双眼视物模糊
。

曾在当地医院和汉中某医院 以
“
双眼

视神经乳头炎
”
治疗

，
头昏头痛症状好转

。

后又去西安

某医院以
“
继发性视神经萎缩

”
治疗

，
视 力 无明显改

善
，
故来我处求治

。

检查
�

视力右眼 �
�

�
，
左眼 �

�

� ，
视野缩小

。

眼

底检查
，
双眼屈光间质尚透明清晰

，

视盘呈苍白色
，

边缘不清
，
视盘周围可见有灰白色陈旧性渗出物

。

视

网膜动脉变细
，
黄斑部色素不均匀

，
中心凹反光点隐

匿不清
。
诊断

�

双眼继发性视神经萎缩
。

治疗
�

患者体质较差
，
面色无华

，
并有食欲不佳

，

腰膝度软无力
，
脉象弦细

，
尺脉细弱

，
舌质稍淡

，
舌

尖边有齿印
，
苔薄白

。

证属脾肾虚亏
。

治以健脾助运
，

滋补肾精
， 、

兼养肝通络明目
。

方药
�

人参
、

获芬
、

白

术
、

怀牛膝
、

白羡辈
、

忍冬藤各 �� 克
，
怀山药�� 克

，

焦熟地
、

冤丝子
、

构祀子
、

赤芍各 �� 克
，
鸡血藤 ��

克
，
葛根 �� 克

，
升麻

、

甘草各 �克
。

每 日一剂
，

水煎

服
。

针刺
� ① 睛明

、

太阳
、

玉枕
、

肝俞
、

肾俞
、

三

阴交
、

神门� ② 球后
、

黯凤
、

风池
、

关元
、

足三里
、

光明
、

合谷
。

两组穴位交替使用
，
每 日一次

，
每次留

针 ��分钟
。

此外还配合应用西药维生素 �
�、 �。 、

�
� 、

姻酸
、 �一

肌昔等
。
�月 �� 日复查视力

， ’

右 。 �

�
，
左 �

�

�，

食欲增加
，
腰膝疫软现象已除

，

遵上方去人参加黄茂

��克
，
继续服用

。
�月 �日复查视力

，
右 �

� 。 ，
左 �

�

�
，

告愈
。

例二
�

吴 � 、 ，
女

，
�� 岁

，
陕西汉中市武乡公

社人
，
初诊 日期

� ����年 �月 � 日
。

患者 �个月前头部外伤
，
半月后发现右眼视物不

清
。

曾在某医院以
“
右眼视神经萎缩

”
治疗

，
无明显效

果
，
故前来求治

。

检查
�

视力右眼 �
�

��
，
左眼 �

�

�
。

右召创良底屈光

间质透明
，
视盘颜色苍白

，
视网膜动脉变细

，
黄斑部

中心凹反光点隐匿不清
。

左眼眼底未发现异常
。

诊断
�

右眼视神经萎缩
。

治疗
�

患者体质尚可
，
现有头昏头痛之症

，
右眼

视物不清
，
脉象沉弦

，
舌质稍红暗

，
舌尖有寮点

。

证

属血寮阻络
。

治以活血化寮
，
通络明目

。

方药
�
桃仁

、

红花
、

黄茂各 �� 克
，
赤芍

、

忍冬藤各 巧 克
，
丹参 ��

克
，
升麻

、

柴胡
、

川芍
、

菊花
、

甘草各 �克
，
黄琴 �

克
，
大葱白 �根为引

。
水煎服

，
每 日一剂

。

针刺
� ①

百会
、

睛明
、

风池
、

太阳
、

合谷 � ② 球后
、

玉枕
、

印

堂
、

光明
、

肝俞
。

两组穴位交替使用
，

其中合谷
、

光明

穴强刺激不留针
。

此外配合应用西药维生素 �
，、
�

。
和

维生素�等
。
�月 �� 日复查视力

，
右眼 。 ，

�，
头己不

觉昏痛
。

遵原方加构祀子 �� 克
，

党参 �� 克继服
。
��月

��日复查视力
，
右眼 �

�

�，
舌尖疲点已消

，
基本治愈

。
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