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民 族 医医 药

傣 族 医 药 概 况

中医研究院中药研究所 乐 崇 熙

傣族约有 ��余万人口
，

世居云南省的西南边睡
，

主要集居在西双版纳州及德宏州的山下坝区
，

均与缅

甸接壤
，
属于亚热带地区

，

动植物资源极为丰富
。

傣

族人民在与疾病斗争中积累了丰富经验
。

傣族医药己

有大约二千年的历史
，

很有民族特色
，
很多傣医药文

献是记载在贝叶经上的
，
即用磨成三棱的针

，
刻在贝

叶棕的叶子裂片上
，
再用锅烟 �锅底炭质�调水抹在

刻痕上
，
经久不坏

，
有的已经保存了几百年

。

作者在

实地调查访问的基础上
，

参考有关文献
，

就傣族医药

的概况作一简单介绍
。

一
、

傣医对疾病的认识和诊疗方法

傣医认为影响人体健康的因素有四
，
即风 �瓦友

塔�
、

土 �巴塔维塔�
、

水 �阿播塔�
、

火 �爹卓塔�
。

四者之间具有相互依存与制约的关系
。

如上述四个方

面处于平衡状态
，

人体就健康 � 反之
，

如平衡遭到破

坏
，
就会发病

，
如果平衡严重失调

，
就会导致死亡

。

傣医诊病的主要方法之一是切脉法
，

他们很注意

病人的主诉情况
，
也很重视望诊

，
如观察病人眼球是

否充血
，
观察病人舌苔和指甲的颜色等

。

治疗方法除

服药外
，
还有打梅花针法

，

即用一种或数种傣药材
，

加油或水调匀
，
涂敷患处

，
按穴位打梅花针

， 此外还

有一种蒸汽疗法
，
即将傣药材用大锅敢煮

，
利用其药

液蒸汽揉搓全身以治病
。

二
、

傣药的传统制剂

傣医常用煎剂治病
，
多为复方

，

有时也用单味药
。

傣医处方有时用固定成方 �复方�加减
，
有时按症组

方
。

傣成药有散
、

丸
、

洗
、

油
、

酒等不同剂型
，
近来

也有将药材碾粉压片者
。

当地惯用芝麻油为赋形剂
，

或用它调药涂敷患处
。

此外还有两种制剂
�

一为磨汁
，

服用坚硬的药物如推科动物白鹏�
������ ����������

����������胫骨时可用此法
。

制做时将一碗开水置放

面前
，
将坚硬的药材蘸水在圆形糙石上磨擦

，
使磨汁

滴人碗中 �类似混悬剂�
，

磨至适量时即可服用
，
有时

也可用此磨汁擦洗患处
。
另一为碗蒸

，
即将盛有配好

药料的碗置锅内蒸
，
如抽子皮与蜂蜜或再加人适量的

臭牡丹根
，
以此法蒸服

，

可治尿急
、

尿血等症
。

傣药材的加工通常比较简单
，

采收药用部分后
，

晒干
，
切片或咀

，
装箱贮存

。

配方时按比例抓取
，
有

少数需要炒制
。

有些傣药习用鲜品
，

例如毛叶紫薇
、

吉龙草等 � 也有些鲜
、

千均可使用
�
少数是使用其浆

汁或树脂
，
如人面果

、

阿魏等
。

三
、

常用傣药材的概况及其他

傣药材约 ��。 种
，

西双版纳州有关单位
，
通过调

查访问
，

将常用的 ��� 种植物药编成
《
西双版纳 傣 药

志 》 。

书中除收载了甘草
、

大蒜等一 些全国习用者外
，

有相当一部分是热带特产的植物药
，

例如儿种藤黄科

的药物
，
其原植物均为木本

，
有树脂 � 大戟科的几种

药物均为分布南方的木本植物 � 葫芦科植物油瓜仅见

于云南及广西的西南边境
� 龙脑香科与大风子科植物

亦仅见于华南及云南的南部地区
。

在 将
《
西双版纳傣

药志
》
所载的 ��� 种傣药与

《
中药大辞典

》 、 《 全国中草

药汇编
》 、 《
云南中草药选编

》
三书对照后

，
发现在此 ���

种傣药中
，
有 �� 种药未被上述三书所收载

，
有 ��种

药仅见于
《 全国中草药汇编

》
附录

。

上述 ��种傣药材

的简介见附表
。

傣药材中有相当一部分是热带特产的药物
。

例如
�

黑种草子为毛蓖科植物 ������� ������������ ����� ��

����
，
药用其种子

，
系傣族人民常用药物之一

。

原植

物为一年生草本
，
高约 ��厘米

，
叶互生

，
羽状深裂

，

花单生
，
白色

，
花冠轮状

，
雄蕊多数

，
果为类球形葫

果
，
种子呈三棱锥形

，
长约 �

�

�毫米
，
黑色

，
有颗粒

状突起
，
气香

，
味辛

，
有镇静

、

抗痉和止血作用
，
用

于治疗神经衰弱
、

癫病所致头晕目眩
、

中暑
、

晕车
、

产后虚弱及产后流血等
。

本品已为 ����年版
《
中华人

民共和国药典一部
》
�以下简称

《 药典
》 �作为维药收载

，

锡生藤为防己科植物 ����������� ������� �
� ，
以根或

全株人药
。

原植物为藤本
，
根粗壮

，
扁圆柱形

，
缠绕

茎纤细
，
单叶互生

，
叶片圆肾形

，
花单性异株

，
小花

淡黄色
，
雄花成聚伞花序

，
雌花成总状花序

，
西双版

纳傣族人民以根治疗疮疖肿痛
。

近年来从中提取制成
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附表 �� 种 傣 药 简 介

药用部分名傣 药 名 �科 拉 丁 学

思 茅 松 �松 柏 科

八角香兰�麻罕��木 兰 科

����� ������������� �
，

����
�

�������� ����������� ���
·

嫩果
、

花粉 跌打
，
关节痛

，
上吐下泻

黄 樟

红叶铁线莲
�

南 千 斤 藤

堕
、 卜

酬旦�卿����吧���梦沙
二匕 民 中寸�‘ 主��� ��� �� ���� ��� 七 �

·

��� ��
�

�

�
�����

�������
�

宿食不消
，

胃胀
，
胃腹疼痛

胃痛
，
流感

，
支气管炎

风湿关节痛
，
肋间神经痛

防 己 科

白花菜科

十字花科

十字花科

石 竹 科

千屈菜科

大风子科

葫 芦 科

��������� ������� �
�

�
�

��

������ ��������� �����
�

� ����一号

�������� ������������ ��
�����

�

�
�

�������

������ ����未�禅�具 �

���������� ������� ����� �����
�

������������ ���巴��� �� ����
�

����������� � ���������� ���� �
�

�
�

��

����‘ ���扭 ���������� �习�
�

� ����
�

���
�

���

��������� �������� ����

风湿关节痛
，

肌肉痛

子株株根茎子子草叶子种全全块根种种全鲜种

藤菜花草果英蜜斑苦蜂多

毛 叶 紫薇

咳嗽
，

咯血
，

平喘

高热抽搐
，

澹语

头昏
，
心慌

，
呕吐

，
中暑

有毒
。

牛皮癣
，
麻疯

疮疖肿痛
，

顽癣

麻疯
，

疥癣
，
过敏性皮疹

眼黄
，

皮肤黄
，
尿血

，
疟疾

罗瓜彼麻油

大叶木鳌子

木 荷
�

揭 波 罗 香

黄 牛 木

人 面 果
�

铁 力 木

粘毛火素麻

短 柄 苹婆

木 奶 果

银 叶 巴豆

佛 肚 树
�

曲枝叶下珠

浆 果 乌 柏

蛇 藤

链 英 豆

黑
�

份 树

崎 子 藤

长序岩豆藤

葫 芦 科���������� ����������� ����
�

根

根
、

果 全身水肿
，
湿疹

，

顽癣

圆锥南蛇藤

印 度 积

单叶吴茱黄

山 茶 科

龙脑香科

藤 黄 科

藤 黄 科

藤 黄 科

捂 桐 科

梧 桐 科

大 戟 科

大 戟 科

大 戟 科

大 戟 科

大 戟 科

豆 科

豆 科

豆 科

豆 科

豆 科

豆 科

豆 科

杨 柳 科

榆 科

桑 科

桑 科

卫 矛 科

芸 香 科

芸 香 科

芸 香 科

鼠 李 科

谏 科

皮果 株全

长撰异木息

书妙无患子

无患子科

无患子科

������ ���������������

������������� �� �������品 ������
�

�
�

��������� ��‘ ������� ����� ����一�
�

���
�

�������� ��������� ��� ��
�

�
�

�����

���� � ������ �

���������� ������� ��
�

��心������ ���������� ��� �

��������� ��������� ����
�

������ ��������� ����
�

�������� ��������� ����
�

���������飞� � �工������� �����一���
�

������ �������� ����
�

������ ������� ��
�

������

���‘��扭��� � ������� ������
�

���
�

������ 吕��班�� ���
�

���扭�� ��拜����� �����
�

��������� ������� ���� �� � �

������ ���������� ����
�

������������ �������������� ��
�

����盆 �����吕������ �������
�

����压 ���������� �� ���
�

����拜��� ��������� ����‘
�

��多吕。 �
�

�������� ����犷 ����
�

�������� � ���������� �����
�

�七��� �������� ��
�

� ����
�

������ ������������� ������

����五。 又���� ���母公������ ��
�且�

���主���� 母������ ����
�

�
�

�了�‘ ����� �������������
�

�仁� �����������

�
�

������ ��������的
�������工�吕 �������� �舜���

·

�拜����� � ��不�� ��
�

����� �未���� ������

���������� ���������� ����� �� ���

����必��� ���价��� �����
�

����
，

茎二层皮�忌用外皮��烧烫伤

叶

叶 或 树 脂

茎
、
叶浆汁

种 子

茎
、

叶

根

皮
、

木

根
、

叶

根

全 株

根

茎 皮

全 草

叶
、
果

种 仁

根
、 ，冲

根 皮

块 根

祠
·

皮

茎 皮

树 汁

鲜 �丁十

根
�

及 叶 尖

幼 果

叶

去皮根
、

茎及叶

呆

根

过敏性皮炎
，
疥疮

，
刀伤

痔疮
，

眼痛

蚂蝗人鼻

疮疡肿疖
，

滋补强壮

腹痛
，
腹泻

，
便血

，
脱肛

肝炎
，
腹痛

，
腹鸡

咳喘
，
食欲差

，
脚气

，
稠田皮炎

急性胃肠炎
，
头皮疹

，
日疮

乏力
，
食欲不佳

，
尿急尿痛

小��夜啼
，

过敏性皮炎

消化不良
，
月经不调

，
体弱怕冷

乏力
，

手脚酸痛
，

关节炎
，
外伤

黄疽身热
，
小便不利

痞满腹胀
夕

头晕
，
脚转筋

高热抽搐
，

痴痛

风湿疼痛
，
关节炎

，
跌打

，
腰痛

凤湿疼痛
，
疮疡疖肿

咽喉痛
，
牙痛

，
皮疹

，
尿痛

产后休虚
，
恶露不净

，
关节痛

恶心�牡吐
，

耳根发灸
，
久咬

毒箭药�大毒�

急性胃肠炎

腹痛
，
痢疾

腹痛
，

痢疾
，
咽喉肿痛

顶淋巴结肿大
，
关节炎

胃腹疼痛
，
外伤肿痛

眼疹瘫痒
，
过敏性皮炎

，
虫伤

痢疾
，
便血

令

花豆柳麻木树球棱德黄毒黄 肾四纤山箭鹊

针枣花面瓣鸽两无鹤

根

细 枝 及 叶

根
、

叶

产后体盏
，
尿道炎

，
痢疾

，
跌打

痢疾
，“因峡痛

，

湿疹
，
尿频

风湿性关节痛
，
重症肌无力

跌打疼痛
，
关节炎

跌打创伤
，
腰痛

，

滋补强壮

藤莲木脂叶秘七悦
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续表

傣 药 名 拉 丁 药用部分 效名科

头 花 耳 草
�

狭 叶 巴 戟

常 绿 荚 莲

戴 星 草

伞 形 科

伞 形 科

木 犀 科

夹竹桃科

萝 孽 科

茜 草 科

茜 草 科

茜 草 科

忍 冬 科

菊 科

������ �� ����� �����
�

�������� ������� � ������
�

� �一���
�

�������� �������� ��� �
�

��� ���� ���������� �
�

��
�

��只������ ����� �����
�

� ����
�

�������� �������� �� ��������

�������� ����������� ����
�

� ������ ������������ ����

���� ���� ������������ �
�

����
�

������������ ���士�� �
�

树 脂 或 根

全 草

全 株

笔 皮 及 叶

叶

根

全 草

根 皮

茎
、

叶

全 草

大叶斑鸿菊

大 将 军
飨

火 烧 花

黄花假杜鹃

火 焰 花
�

黄花山牵牛

南 垂 茉 莉

柏 木

筋 骨 草

羽 尊
�

吉 龙 草
�

象 腿 蕉

茵 香 砂 仁

九 翅 花 落

野 姜

嘉 兰
�

大叶沿阶草

穿 叶 获 契
半

首 蒲

越南万年青

小 红 蒜
�

贝 叶 棕

棕 叶 芦
�

小儿高热
，
抽搐

，
胃痛

中暑头晕
，
腹痛

周身麻木
，
跌打损伤

，
腰痛

唉嗽
，

气喘
，
外份

高热口千
，

小儿腹硬
，
眼肿疼痛

产后体虚
，

食欲不佳
，
骨折

月经不调
，
乳汁不通

，
痢疾

黄疽型肝炎
，
过敏性皮炎

腰痛
，
尿血

，
脱肛

皮癣
，

寐疯
，
腹痛

，
关节疼痛

�有毒�

关节疼痛
，
小便带脓血

气滞腹泻

产后体虚
，

恶露不净
，

齿痛
，

乏力

魏菜藤树金花

芹仔架子管

阿水青盆瓜弯

爵 床 科

马鞭草科

马鞭草科

�������� ��������������������
�

���
�

������� ������� �
�

����
�

����������� ��� ��� �� ��
�

�������� ���� ����� �
�

������������ � �������� ��� �����
�

�����

���������� ����� ������

������������� ���了�����

����� �� ������� �
�

�
�

����� ����� ������
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�

����� � �����������������

����� ��� � ���������� ������

���� ������� ��������� ����
�

�� �����

�� ����� ������������� �
，

������������ ������ ��� ��
�

� �
�

�七��
�

根

根

根 皮

鲜 叶

全 株

根

根

茎
、

叶

全 草

鲜 叶

鲜 全 草

根 汁

根 茎

根

恨 或 全 草

根 茎

根

根

根 茎

叶

根

叶

根
、

叶

铁打缤肿
，

接骨
，
拔刺

顽疟冷热
，
头痛

，
胸满

耳鸣耳聋
，

食欲不佳

健胃

恶
』
合呕吐

，

过敏性皮炎

关节痛
，
腰腿痛

，
刀伤

跌打骨折
，
风湿性关节痛

高热不退
，
抽搐

，
周身酸庸

全身水肿
，
腰部肿痛

食欲不佳
，

腹痛

消化不良
，
腹胀疼痛

食积胀满
，

肝脾肿大

形形形蕉 科科科科科科科唇唇唇芭姜姜姜

百 合 科

百 合 科

百 合 科

天南星科

夭南星科

偏瘫
，
关节痛

，

高热抽搐�剧毒�

乏力
，
湿疹

胃腹胀痛
，
乏力

，
气虚耳鸣

水泻
，
哮喘

，
脱肛

风湿腰痛

刀伤
，
关节疼痛

，
头晕

，
心慌科科

棕 搁 头晕头痛
，
发热

，
咳嗽

禾 本 科 体弱
，
支气管炎

，
急性肝炎

收载在 。
全国中草药汇编

协
附录中

高效肌肉松弛剂一傣肌松及傣肌松注射剂
，
本品全株

含多种双节异嚎琳类生物碱
，
因坏境不同而有差异

，

根含�
一
栅皮醇等成分

，
全株含锡生藤碱

，

后者对神经

肌肉阻滞作用与右旋筒箭毒相似
， ‘
药典

》 及 《 云南省药

品标准
》
均收载了本

�
钻� 矩叶酸 藤果为紫金 牛科植物

������� ������������ �����
� ，
攀援灌木

，
叶矩状椭

圆形
，
长约 �米

，
总状花序

，

花 �数
，
单性

，
果球形

，

直径约 �毫米
，
有纵肋

，
果人药

，
含酸藤果酸

，

可治

绦虫病或蛔虫病
， 《 云南省药品标准

》
收载了本品

� 嘉

兰为百合科植物 ������，� ������� �
� ，
缠绕 草本

，

根

茎洪生
，
肉质肥大

，
条状

，

单叶互生
、

对生戊轮生
，

卵状披针形
，

先端长渐尖并呈卷须状
，
花单生

，

花被

�片
，
反曲

，
上红下黄

，

边缘波皱
，
花柱 呈直角状弯

曲
，
根茎人药

，

有剧毒
，
含秋水仙碱等成分

，

常用于

治疗偏瘫及关节疼痛
，
花肠卜子为葡萄科植物����� 山��

����� ��
� ，

草质藤本
，
叶互生

，
基部叶心形

，
上部冲

矩状卵形
，
叶面绿色有白斑

，
背面带紫色

，

叶的对面

有卷须
，

不分枝或先端 �歧
，
聚伞圆锥花序

，

小花黄

色
，
果黑紫色

，
全草入药

，
可治疗子宫脱垂

�
五娅果

为五娅果科植物 ����
���� ������ �

� ，
高大乔木

，
叶大

，

矩圆形
，
羽状脉多而明显

，
花大

，
白色

，
稍似荷花

，

雄蕊多数
，
雌蕊住头十佘个

。

根
、

果人药
，
恨红糖服

，



·
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可治食欲不佳
。

傣药中有些是观赏植物
。

例如
�

朱懂为锦葵科植

物 �������� ����一�������� �
� ，
北京 俗称 单瓣竹锦牡

丹
，
形似木谨

，
在西双版纳广有栽培

，
为傣族常用药

物
，
花大

，

红色
，

也有淡红
、

淡黄等色
，
雄蕊柱长而

下垂
，

花冠含栅皮素
、

山奈醇
、

棉花素及矢车菊素葡

萄糖戒等成分
。
其根煎服可治痢疾

，
肝炎 � 佛肚树为

大戟科植物 �������� ��������� ����
� ，

小木本植物
，

高约 �米
，
茎中部膨大成球形

，
叶宽椭圆形至近圆形

，

聚伞花序顶生
，
小枝与花均为红色

，
其根煎服可治尿

急尿痛
�
鱼尾葵为棕搁科植物 ������� ��������� ����

��
，

乔木
，
年久者高大

，
北方栽培品 呈灌木状

，
�回

羽状复叶聚生于干顶
，
小叶半菱形

，
状如鱼尾

，
边缘

啮蚀状
，
圆锥花序悬垂于叶丛中

，

浆果球形
，
无梗

，

绿棕色
， ��� 余粒成串

，
可治痢疾

。

傣药中也有些是食用植物
。

例如
�

甘蔗节上幼芽

�原文为芽眼�有补养气血之功
，
用治 口干咽燥

，
倦怠

乏力 � 番木瓜为番木瓜科植物 ����服 ������ �
，
又

名万寿果
，
为华南

、

福建
、

云南等地广泛种植的水果
，

傣族民间将黑种草子
、

姜黄
、

姜
、

首蒲等量捣烂
，
装

人番木瓜果内
，

在火上烘热
，

外敷可治腰部剧痛
� 葫

芦 科的 蛇瓜 ������、 ������ ������� �
�

及 瓜 叶 括楼

� ���������� �
，

的果实
，
可治喉炎 及脖子痛

。

此

外
，

还用南瓜果梗治咽喉肿痛
、

吞咽困难 � 用芒果叶

提取物治流感等
。

有些傣药的药用部分 或效用 与国内其他 地 区 不

同
。

例如 ，
国内广大地区习用钩藤的带钩茎枝治小儿

高热
、

惊厥
，

而傣族民间经常使用大叶钩藤 �������

���������一�� ����
�

的叶内服外包
，
或用其茎皮水煎

，

治疗跌打损伤 � 广大地区习用青箱子或鸡冠花的种子

治高血压及角膜炎
，
而当地以青箱根水煎服治黄疽型

肝炎
，

以鸡冠花治疗咽喉肿痛及 口腔溃疡 � 广大地区

用苍耳果实治感冒头痛及鼻窦炎
，
而当地用苍耳根治

尿中有结石
。

即使是同一药用部分当地的治疗经验有

时也常与全国其他地区有异
。

例如
�

全国广大地区用

川楠果治胸
、

胁
、

腹痛及蛔虫病
，
当地用其治疗急性

乳腺炎
、

头癣
、

咽喉疼痛及跌打骨折
� 广大地区用广

茬香治暑湿感冒及腹痛吐泻
，
当地用治脱肛

、

不思饮

食或消化不良
�
广大地区用车前草治小便黄少及尿路

感染
，
当地经常使用本品治疗筋伤骨折

、

跌打损伤 �

广大地区用决明子治头痛眩晕及大便秘结
，
当地用治

黄疽型肝炎
、

疟疾及神经衰弱 � 很多地区用景天科植

物落地生根 ��������� ����������
�

�����
�

的全草治

跌打损伤
、

烧烫伤
，
而当地用治痢疾

、

腹泻
。

有些傣药材与习见中
、

草药存在着同名异物
，
少

数种类甚至科属迥异
。

例如全国广大地区所用的瓜子

金为远志科的瓜子金或卵叶远志
，
二种均为高不及半

米的草本 植物
，
而西双版纳的 瓜子 金 为萝孽科植物

��������� ����������
�

�����
� ，

是一种缠绕附生植物
，

叶对生
， 「�

一

卜片扁平
，
宽椭圆形

，
绿白色

，
聚伞花序

，

花黄白色
，
蔷英果披针状椭圆形

，
其鲜叶可治高热及

小儿腹部痞硬
。

又如南方广大地区的白花 丹 为 蓝 雪

科植物的全草
，

而德宏州所用为萝科植物虎杖 �����

����� ���������� ���� �� ����
�

的根
，
当地妇女用

于避孕
。

此外有些是同属不同种的同名异物
，
例如当

地所用的磕子藤是 ������ 、 ������� �����
�

�
两面针是

����������� ����������� ������七叶莲是����������

���������� ����� �� ��� �
大将军是 ������� �������

�
�

����
，

�
筋骨草是 ����� ������������ ����

�

��

�����
， ，
营蒲是 �伪��� �����������������

。

最后介绍一下西双版纳民族医药研究所
，
该所建

于六十年代中期
，
现有工作人员十余人

，
其中有傣族

‘

同志 �人
，

爱尼族同志 �人
，
他们除继续收集傣医手

稿及傣药标本资料外
，
还将搜集整理当地其他民族的

医药经验
，
目前 已与州药检所 及云南 热带 植物所一

道
，
整理出

《 西双版纳傣药志
》
三集

，
为发掘民族医药

宝库作出了贡献
。

在采风及写作过程中
，
承西双版纳州药品检验所周兆奎

、

刀卫凉
，
民族医药研究所李正忠及德宏州医药公司 陈永山

、

何岳等同志协助采集调查
，
并介绍有关情况

，
诚静容教授

、

谢宗万副研究员对本文提供宝贵意见
，
徐海宁同志参加调查

，

特此一并致谢
。

、 尹、 户、 、 产曰、 产、 内曰，曰，甲、 � ‘ ， 、 、 、 ，尹，、 尸‘ 、 、 、 沪

单方黄秋葵花治疗疮痈

江苏省无锡县职业病防治院 王 焕 欣

����年巡回医疗时
，
应用民间单方黄秋葵花 �锦

葵科植物 ����������� ��������� ��
�

������
�

�

治疗疮痈等近百例
，
有一定疗效

。

�一�用法
�

取黄秋葵花浸盐卤内备用
。

治 疗时

取花瓣敷于患处
，
待其自干或以塑料薄膜包扎

。

根据病

情轻重
，
或 �小时

、

或 �� 小时更换一次
。

�二�疗效
�

笔者随访其中 �� 例
�

痊 愈 �� 例
，

好转 �例
。

本法对疗
、

疖
、

痈初期有较满意的疗效
，

且无副作用� 对已化脓的疮痈有控制炎症发展
、

加速

穿头以及提前愈合的倾向
。

应用于带状疙疹也可短期

内使疼痛减轻
， �、 �天后即可结痴而愈 。


