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综 述

中 医对 白血 病 的 认 识 和 治 疗

哈尔滨医科大学附属第一医院 张 亭 栋

白血病是造血系统的恶性疾病
，
其特征是造血细

胞组织呈现异常的弥漫性增生
，

周围血液内白细胞经

常异常增加
，
并有幼稚细胞出现

，
临床上常有高热

、

贫血
、

出血或感染等表现
。

本病发病率有增加的趋势
，

临床以急性白血病为多
。

但无论急性或慢性白血病都

以粒细胞为多见
。

有资料证明我国的白血病死亡率达

�、 ����万 ‘ ” ，
以此推算

，

每年死于白血病者约有 �万

人左右
，
占各种肿瘤死亡率的第六

、

七位
。

一
、

白血病的病因病机

根据临床表现
，
急性白血病可能属于祖国医学

“
温

毒
” 、 “

热劳
” 、 “

急劳
” 、 “

血证
” 、 “

虚损
”
之范畴

�
也

有人根据其有高热伤阴
、

热迫营血
、

耗血动血
、

神昏

澹语
、

舌绛发斑等表现
，

可按卫气营血辨证施治收效
，

故又有属温病之主张
。

慢性白血病发病较缓
，
进展较

慢
，
病程较长

，
临床常表现贫血

、

虚弱
、

肝脾及淋巴

结肿大
，
可能属于

“
虚损

” 、 “
症痕

” 、 “
痪病

” 、 “
痰核

”

之范畴
。

关于本病的发病机理
，
目前基本上有三种看法

�

��� 因虚致病
�

认为本病是一种虚证山封 ，
由 正气虚

损复感外邪而发病
，
常表现有气血不足

、

消瘦衰竭
、

低热
、

出血等症状
，
类似

“
虚劳

” ，
其病位在肝

、

肾而

以肾为主� �幻 因病致虚
�

认为本病为实证�‘
、 “ �， 邪

热不除
，
伤耗阴血

，
阴损及阳

，
最终造成阴阳两竭�

��� 虚实夹杂
�

认为本病致病前提是正不胜邪
，
本虚

标实
，
邪正相争贯彻疾病全过程

‘弓 ’ ” ’ ，
正盛 邪却为病

退
，
邪盛正衰为病进

。

二
、

白血病的辨证施治

本病在治疗上要注意邪与正的消长
，
辨病与辨证

的结合
。

早期病人虚象不显
，
应以祛邪为主

，
佐以扶

正� 缓解期病人虚象明显
，
应以扶正为主

，
祛邪为辅 �

恶化期病人邪实正虚
，
宜祛邪扶正并重

。

祛邪用清热解毒法和活血化痕法
。

清热解毒法常

用于诱导缓解期
，
常用中药

〔 。 ，有山慈菇
、

山豆根
、

半

边莲
、

半枝莲
、

黄药子
、

墓头回
、

白花蛇舌草
、

青黛
、

三尖杉
、

龙葵
、

羲术
、

重楼
、

长春花
、

喜树硷
、

蟾酥
、

野百合硷
、

娱蛤
、

砒石
、

雄黄
、

黄苹
、

黄连
、

忍冬藤
、

银花
、

连翘
、

地丁
、

公英
、

丹皮
、

紫草等
。

活血化癖

法用于有窟血表现者
，
可与清热解毒 �抗癌� 药结合

使用
，
常用药物有桃仁

、

红花
、

赤芍
、

丹参
、

当归
、

川芍
、

鸡血藤
、

卫矛
、

三棱
、

获术
、

乳香
、

没药
、

度

虫等
。

扶正指补养气血
、

调理阴阳等
，
常用于巩固或

维持缓解阶段
，
补气药可选用人参

、

党参
、

黄茂
、

黄

精
、

白术
、

甘草等� 补血药可选用当归
、

地黄
、

丹参
、

阿胶
、

紫河车等
。

补阴主要是补肝肾之阴
，
补阴药 常

用地黄
、

山英肉
、

元参
、

首乌
、

拘祀
、

女贞子
、

天冬
、

麦冬
、

龟板
、

鳖甲
、

桑堪子
、

旱莲草等� 补阳主要是

补脾肾之阳
，
补阳药常用芡丝子

、

补骨脂
、

巴戟天
、

仙茅
、

淫羊覆
、

附子
、

干姜
、

肉桂等
。

至于辨病与辨证结合
，
辨病是指有针对性地选用

一些 目前已比较肯定有抗癌作用的中草药� 辨证是根

据病情之临床表现
，
按理法方药进行辨证施治

。

临床

比较常见的证型如下
�

�一�毒热炽盛型 〔�‘ ” ，� 起病急暴
，
壮热 口渴

，
渴

喜冷饮
，
不为汗解

，
鼻齿屺血

，
尿血

，
便血

，
皮下癖

斑
，
胸骨扣痛

， ”因喉肿痛
，
口舌糜烂

，
便干搜赤

，
舌

绛苔黄
，
脉洪大

、

弦滑而数
。

治宜清热解毒 �抗癌�
、

清营凉血
，
方用犀角地黄汤

、

清营汤
、

清瘟败毒饮化

裁
。

常用药物有犀角�或水牛角代�
、

生地
、

元参
、

麦

冬
、

生石膏
、

丹皮
、

大青叶
、

桅子
、

银花
、

连翘
、

青

黛
、

黄连
、

半枝莲
、

白花蛇舌草
、

丹参等
。

鼻妞加茅

根炭
、

荆芥炭 � 齿蛆加茅根炭
、

阿胶 ， 咽喉溃烂加马

勃
、

大青叶
、

六神丸� 皮下疲斑加三七
、

紫草� 尿血

加茅根炭
、

大小蓟
、

槐花炭 � 神志昏迷加紫雪丹
、

至

宝丹� 高热不退加安宫牛黄丸 � 大便秘结加大黄
、

元

明粉
。

�二�肝火痰热型 �’ ‘ ’ � 肝脾或淋巴结肿大
，

发热不

为汗解
，
但出血不重

，
头昏头痛

，
骨节疼痛

，
胸骨扣

痛
，
口苦咽痛

，
便结搜赤

，
舌红

、

苔黄厚或黄腻
，

脉

弦滑数
。

治以清泻肝火
、

化痰散结
，
方用当归龙荟丸

加减
。

常用药物有当归
、

芦荟
、

夏枯草
、

昆布
、
海藻

、
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制半夏
、

川贝
、

黄连
、

黄琴
、

龙胆草
、

青黛
、

紫草
、

半枝莲
、

白花蛇舌草
、

三七等
。

发热重时加犀角
、

生

石膏
、

生地
、

知母
。

其他症状加减同毒热炽盛型
。

�三�疲血停滞型 “ 。 、 ’ �’ � 周身骨痛
，
肝脾肿大

，
胸

腹胀痛
，
皮下疲斑

，
鼻齿越血

，
尿血便血

，
舌质紫暗

或边尖有疲斑
，
舌苔黄腻或白腻

，
脉弦数

。

治宜活血

通络
、

化疲消斑
，
方用桃红四物汤加味

。

常用药物有

桃仁
，

红花
、

当归
、

赤芍
、

生地
、

川芍
、

丹参
、

没药
、

乳香
、

三棱
、

获术
、

血竭
、

香附
、

鸡血藤等
。

�四�阴虚血热型
‘ ’ 。内川

�

低热不退或午后潮热
，

五心烦热
，
颊部潮红

，
遗精盗汗

，
心悸气短

，
耳鸣眩

晕
，
腰膝度软

，
消瘦无力

，
鼻齿妞血

，
肌肤发斑

，
舌

红无苔或少苔
，
脉细数或虚大

。

治宜养阴清热
、

凉血

止血
，
方用玉女煎

、

青篙鳖甲汤化裁
。

常用药物有生

石膏
、

知母
、

生地
、

丹皮
、

白芍
、

地骨皮
、

银柴胡
、

胡黄连
、

元参
、

石解
、

太子参
、

青篙
、

鳖甲等
。

合并

感染者加银花
、

连翘
、

大青叶
、

板蓝根� 出血加侧柏

炭
、

阿胶
、

龟板胶
、

白岌
、
三七 � 盗汗不止加浮小麦

、

媛龙牡
�
脾大加三棱

、

羲术
、

桃仁
、

红花
、

龟板
、

牡

砺， 淋巴结肿大加夏枯草
、 ‘

海藻
、

昆布
、

蛤壳
、

半夏 �

便秘加瓜萎仁或番泻叶适量代茶饮
。

�五�疲血结症型
‘ ’ 。 、 ，�，�

肝脾 肿 大 尤 以脾大为

著� 伴有胸胁痞闷或痛不可耐
，
面色晦暗无泽

，
肌肤

寮斑
，
时有黑便

，
舌体色紫或有疲斑

，
脉涩或弦数

。

治宜活血破癖
、

消积散结
，

方用隔下逐癖汤加减
。

常

用药物有桃仁
、

红花
、

灵脂
、

当归
、

川芍
、

千金子
、

元胡
、

赤芍
、

三棱
、

获术
、

牡蝎
、

鳖甲
、

丹参
、

青黛
、

鸡血藤
。

气血双虚者加黄茂
、

党参
、

熟地
、

白术� 饮

食不佳加砂仁
、

草果
、

鸡内金
。

�六�气血双虚型 “ 。 、 ‘ 么��
面色萎黄

，

气弱 懒言
，

心悸气短
，
动则尤甚

，
常 自汗出

，
四末不温

，

食少便

塘
，
唇舌色淡

，
舌体胖大

，
周边有牙痕

，
舌苔薄白

，

脉沉弱或细数
。

治宜补气养血
、

益气健脾
，

方用八珍

扬加味
。

常用药物有人参
、

熟地
、

当归
、

白芍
、

获等
、

白术
、

黄茂
、

冤丝子
、

拘记子
、

补骨脂
、

黄精
、

仙灵

脾
、

首乌等
。

腹泻不止加诃子
、

赤石脂
、

山药� 自汗

不止加浮小麦
、

五味子
、

锻龙牡
。

〔七�肝肾阴虚型 ‘ 吕、

川
�

耳鸣目眩
，
腰膝痰软

，
五

心烦热
，

胁下隐痛
，
潮热盗汗

，
出血不甚

，
舌淡红

，

无津
、

少苔
，
脉细数

。

治宜滋补肝肾
，
方用六味地黄

丸
、
一贯煎化裁

。

常用药物有生地
、

熟地
、

山英肉
、

丹皮
、

沙参
、

麦冬
、

当归
、

首乌
、

丹参
、

元参
、
白芍

、

玉味子
、

女贞子
、

旱莲草等
。

�八�脾肾阳虚型
‘ ’ 。 ，�

面色苍白
，
畏寒肢冷

，

气弱

」

中 医 杂
�

志
，

懒言
，
少食纳呆

，
脱腹胀满

，
大便洁薄

，
舌淡苔白

，

脉沉弱无力
。

治宜温肾健脾
，
方用四君子汤

、

右归饮

化裁
。

常用药物有人参
、

黄茂
、

获芬
、

白术
、

熟地
、

山英肉
、

山药
、

构祀子
、

巴戟天
、

仙茅
、

首乌
、

丹

参
。

上述八个证型中
，
毒热炽盛型

、

肝火痰热型和淤

血停滞型多见于急性白血病
，
而癖血结症型

、

阴虚血

热型和气血双虚型则为慢性白血病所常见
。

至于肝肾

阴虚型
、

脾肾阳虚型
、

气血双虚型在急性和慢性白血

病中都可见到
。
慢性白血病急性发作时也可表现毒热

炽盛型或肝火痰热型
。

三
、
对白血病主要并发症的治疗

白血病常并发感染
、

发热
、

出血
、

贫血
、
口腔溃

疡
、

脑膜白血病以及化疗引起的骨髓抑制 或消化道反

应等
。

正确处 理这些 并发 症对于治疗本病是很重要

的
。

�一�发热
�

白血病的发热有三种情况
，
即外感发

热
、

邪毒内发和虚热�血虚或气虚�
。

外感发热多为一

时性的突然发热
。

起病多先恶寒而后高热
、

身痛
、

咽

痛
，
治宜在扶正的同时疏表清肺

、

清热解毒
，
常用药

物有银花
、

连翘
、

地丁
、

公英
、

黄苹
、

柴胡
、

桔梗
、

板蓝根
、

大青叶
、

桅子
、

黄连
、

生石膏等
，
对高热不

退的可用安宫牛黄丸
、

紫雪丹
。

邪毒内发主要是指白

血病本身所致的发热
，
其特点是在病情恶化时身热不

退
，
临床上找不到感染灶

，

治宜清热解毒
、

活血化病
，

常用药物除上述清热解毒药外还可用山豆根
、

山慈菇
、

黄药子
、

龙葵
、

白花蛇舌草
、

青黛
、

赤芍
、

鸡血藤
、

丹参
、

红花等
。

虚热体温一般在 ��
�

����℃ ，
无合

并感染灶
，
有阴虚发热和气虚发热之别

。
阴虚发热表

现为五心烦热
、

头晕耳鸣
、

午后潮热
、

舌赤少苔
、
脉细

数
，
治宜滋阴清热

，

方用青篙鳖甲汤
、

清骨散化裁 ，
气

虚发热表现为不规则的低热
、

身倦懒言
、

精神不振
、

胸

腹灼热
、

不思饮食
、

二便不调
、

舌质微红
、

苔白厚
，

治宜甘温除热
，

方用补中益气汤加减
。

因本病为本虚

标实之证
，
故在治疗外感发热时

，
只宜轻清宜解

，
不

宜大发其汗
。

清热解毒药与益气养血
、

滋益肝肾药并

用可以提高疗效
。

但滋阴清热方不宜过于寒凉
，
苦寒

泻热药应中病即止
。

�二�出血
�

治疗本病出血的原则是
�

上部出血宜

引血下行
，
下部出血宜升提固涩

� 出血时当止
，
出血

后当补
‘
出血原因有四

，
即血热妄行

、

阴虚火旺
、

气

虚不摄和癖血出血
。
四者既可单独存在

，
亦可同时并

存
。

血热妄行乃系实热
，
突然出血

，
量多如涌

，
血色

鲜红
，
治宜清热凉血止血

，
方用犀角地黄汤合十灰散
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化裁
。
阴虚火旺多见于病情缓解阶段

，
邪退正虚

，
多

为低热
，
出血缓和

、

量少鲜红
，
治宜滋阴降火

，
方用滋

阴降火汤
、

清骨散加止血药
。
气虚不摄者除有明显的气

虚症状外
，
血量常不多

，
连绵不断

，
血色淡红

，
多见

于白血病之缓解期
，
治宜补气摄血

，

方用补中益气汤
、

黄土汤加止血药
。

血疲出血者出血渐起或骤起
，
出血

范围广
，
血色紫暗或凝固成块

，
皮肤紫斑

，
骨痛或胸

骨扣痛
，

肝脾肿大
，
舌质紫暗或有癖斑

，
治宜活血止

血
，
方用桃红四物汤合十灰散化裁

，
或活络效灵丹加

止血药
。

�三�贫血
�

在本病任何阶段都可出现贫血
，
其病

机涉及心
、

�汗
、

脾
、

肾诸脏
，
然法有补益心脾

、

滋养

肝肾
、

温肾健脾等
，
常用方剂有归脾汤

、
当归补血汤

、

左归丸
、

河车大造丸
、

人参养荣丸等
。

并可根据贫血

情况参考加用下列药物
‘�’ 。

刺激造血系统增加红细胞

与血红蛋白药物有鹿茸
、

紫河车
、

阿胶
、

鸡血藤
、

人

参
、

黄茂
、

党参
、

首乌
、
当归

、

地黄
、

拘祀子
、
白术

、

龙眼肉
、

补骨脂
、

锁阳
、
巴戟天

、

黄精
、

仙茅
、
山英

肉
、

牛骨髓等� 增加网织红细胞药物有鹿茸
、

鸡血藤
、

白花蛇舌草
、

鸡矢藤等 � 提升白细胞药物有人参
、

西

洋参
、

丹参
、

察香
、

穿山甲
、

蟾酥
、

虎杖
、

石苇
、

乳

香
、

没药
、

五灵脂
、

地骨皮
、

紫河车
、

黄茂
、

附子
、

肉桂
、

当归等� 提升血小板药物有玉竹
、

黄精
、

龟板

胶
、

地黄
、 ’

升麻
、

大枣
、

花生衣
、

三七
、

当归
、

白芍
、

山黄肉
、

紫河车
、

龙眼肉
、

土大黄
、

白岌
、

仙鹤草
、

水牛角等
�
兴奋网状内皮系统增加白细胞 吞 噬 能 力

�免疫力�的药物有银花 �少量兴奋
，
大量抑制�

、

黄

柏
、

黄连
、

大青叶
、

板蓝根
、

白花蛇舌草
、

穿心莲
、

山豆根
、

鱼腥草
、

黄茂等， 治疗放疗所致的白细胞减

少
、

血小板减少的药物有黄茂
、

太子参
、

白术
、

当归
、

阿胶
、

蟾酥
、

穿山甲
、

龟板胶
、

丹参
、

生地
、

冬虫夏

草
、

构把子
、

五味子
、

山芡肉
、

补骨脂
、

女贞子
、

灵

芝
、

玄参
、

石解
、

益智仁
、

雄黄等
。

�四�脑膜白血病��’ ，�
病由邪热内蕴肝 胆

，
肝阳

化风
，
上扰清窍而起

，
症见眩晕

、

头痛
，
甚者可出现

昏迷
、

抽搐
，
急则治标

，
宜采用平肝降逆佐以活血之

法
，
方用羚羊钩藤汤

、

血府逐疲汤加平肝药物
，
抽搐

用止痉散
，
昏迷可用安宫牛黄丸

。
常用药物有羚羊角

、

石决明
、

天麻
、
牛黄

、

白僵蚕
、

钩藤
、

菊花
、

龙 齿
、

白羡荤
、

全蝎
、

地龙
、
川芍

、
赤芍

、
牛膝

、

益 母草
、

泽兰
、

当归等
。

�五� 口腔溃疡 ‘ ’��� 在白血病过程中常 出现轻重

不等的 口腔溃疡
，
系由胃火上冲或心火上炎所致

。

前

者宜清胃泻火
，
方用清胃散或玉女煎加减� 后者宜清

心泻火
，
方用泻心汤

、

导赤散加减
。

局部 外 敷 锡 类

散
、

冰硼散或玉屑散
，
并用草决明

、

板蓝根
、

五 倍 子煎

汤含漱
。

四
、

中西医结合治疗白血病的探讨

中西医结合治疗本病最常见的方式是西医 化疗加

中药辨证施治
。 、

几年来
，

我们根据本病的病情变化
，

参照幼稚细胞的增生程度
，
以中药为主配合小剂量化

疗
，
治疗急性粒细胞型白血 病�� 例

，
总 缓 解 率 为

��
�

��
，
其中有 ��

�

��病例完全缓解
，
存活期最长者

已达 �年
。

我们经验
，
急性白血病初期

，
实热证表现

明显
，
应以清热解毒

、

清营凉血为主 � 在化疗的诱导

缓解阶段
，
常表现为热邪伤津

，
宜加养阴之品� 而至

维持巩固阶段则宜着重扶正以冀进一步巩固疗效
。

由于本病属本虚标实之症
，
故在治疗过程中

，
应

始终注意扶正
。

实践证明
�

在化疗的诱导阶段
，

结合

扶正中药的使用
，
可以减轻或消除化疗 药 物的反应 ，

在化疗间歇阶段
，
应用抉正中药可补偿化疗对正常造

血系统的损害� 病至缓解期
，
给予扶正药可增加机体

的免疫功能
，
并熊巩固治疗效果

。

已有报道活血药可以进一步提高化疗的效应
。

中

国医学科学院分院在作喜树碱治疗白血病 ���� 小 鼠

的实验中发现
，
加用活血药 �丹参

、

郁金
、

鸡 血 藤�

的小鼠存活时间较单用喜树碱者延长
，
其接种局部及

脏器内白细胞浸润也较未加用活血药者明显减少� 实

验还证明活血药丹参有增强喜树碱的抗白血 病 作 用
。

上海中医学院附属龙华医院治疗恶网腹水型实 验小鼠

的结果表明
，
养阴药或活血药合并化疗的疗效优于单

用环磷醚胺或单用中药者
。

实践证明中药可减轻或消除化疗的副作用
，

有利

于化疗的顺利进行
。

化疗后所出现的消化道反应
，

一

般为
“
肝气犯胃

” 、 “
脾虚胃弱

”
之证

，
可分别采用疏肝

理气健脾或健脾和胃法治疗
，
常用方剂有柴 胡疏 肝

散
、
逍遥散

、
参等白术散

、

香砂六君子汤等
。

化疗后

并发症贫血的治疗已见上述
。

江苏新医学院内科应用

复方虎杖汤 �虎杖
、

党参
、

补骨 脂
、

女 贞 子
、

构 祀

子
、

石苇�治疗化疗后的白细胞减少有明显效果
，
另

有报道鸡血藤
、

黄茂
、

当归
、

首乌
、

白芍
、

鹿 茸精
、

人参
、
党参

、

土大黄
、

冤丝子
、

仙灵脾
、

补骨脂
、

鹿

角胶等也是升白细胞较好的药物“ �’ 。

化疗所致的肝损

害多表现为
“
肝胆湿热

” 、 “

肝脾不和
”
等证

，
治宜清利

湿热
、
疏肝和胃

，
方用茵陈篙汤或逍遥散加减

。

化疗

期间
，
特别是长期应用大量抗菌素

、

激素的病人常易

发生霉菌感染
，
病损可累及 口腔

、

肺
、

肠道等
，
其中

以口腔感染为多
，

辨证常为
“

脾胃湿热
” ，

当用清热燥



·
��

·

�总���� 中 医
�

杂 志

外用抗 霉 菌 方
�‘ “ 、

或黄

湿法
，
方用平胃散加苦寒燥湿药

，

�珍珠
、

牛黄
、

青黛
、

黄连
、

硼砂
、

儿茶
、

冰 片�

外涂养朋生肌散
、

锡类散
，
亦可用五倍子

、

黄精
、

岑
、

板蓝根煎汤含漱
。
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视 神 经 萎 缩 治 验 � 例

陕西省汉中��号信箱 陈 长 义

例一
�

王 � 火 ，
男

，
�� 岁

，
陕西省城固县沙河营

人
。

初诊日期
� ����年 �月 � 日

。

患者 �年前开始头昏头痛
，
继而双眼困胀疼痛

，

双眼视物模糊
。

曾在当地医院和汉中某医院 以
“
双眼

视神经乳头炎
”
治疗

，
头昏头痛症状好转

。

后又去西安

某医院以
“
继发性视神经萎缩

”
治疗

，
视 力 无明显改

善
，
故来我处求治

。

检查
�

视力右眼 �
�

�
，
左眼 �

�

� ，
视野缩小

。

眼

底检查
，
双眼屈光间质尚透明清晰

，

视盘呈苍白色
，

边缘不清
，
视盘周围可见有灰白色陈旧性渗出物

。

视

网膜动脉变细
，
黄斑部色素不均匀

，
中心凹反光点隐

匿不清
。
诊断

�

双眼继发性视神经萎缩
。

治疗
�

患者体质较差
，
面色无华

，
并有食欲不佳

，

腰膝度软无力
，
脉象弦细

，
尺脉细弱

，
舌质稍淡

，
舌

尖边有齿印
，
苔薄白

。

证属脾肾虚亏
。

治以健脾助运
，

滋补肾精
， 、

兼养肝通络明目
。

方药
�

人参
、

获芬
、

白

术
、

怀牛膝
、

白羡辈
、

忍冬藤各 �� 克
，
怀山药�� 克

，

焦熟地
、

冤丝子
、

构祀子
、

赤芍各 �� 克
，
鸡血藤 ��

克
，
葛根 �� 克

，
升麻

、

甘草各 �克
。

每 日一剂
，

水煎

服
。

针刺
� ① 睛明

、

太阳
、

玉枕
、

肝俞
、

肾俞
、

三

阴交
、

神门� ② 球后
、

黯凤
、

风池
、

关元
、

足三里
、

光明
、

合谷
。

两组穴位交替使用
，
每 日一次

，
每次留

针 ��分钟
。

此外还配合应用西药维生素 �
�、 �。 、

�
� 、

姻酸
、 �一

肌昔等
。
�月 �� 日复查视力

， ’

右 。 �

�
，
左 �

�

�，

食欲增加
，
腰膝疫软现象已除

，

遵上方去人参加黄茂

��克
，
继续服用

。
�月 �日复查视力

，
右 �

� 。 ，
左 �

�

�
，

告愈
。

例二
�

吴 � 、 ，
女

，
�� 岁

，
陕西汉中市武乡公

社人
，
初诊 日期

� ����年 �月 � 日
。

患者 �个月前头部外伤
，
半月后发现右眼视物不

清
。

曾在某医院以
“
右眼视神经萎缩

”
治疗

，
无明显效

果
，
故前来求治

。

检查
�

视力右眼 �
�

��
，
左眼 �

�

�
。

右召创良底屈光

间质透明
，
视盘颜色苍白

，
视网膜动脉变细

，
黄斑部

中心凹反光点隐匿不清
。

左眼眼底未发现异常
。

诊断
�

右眼视神经萎缩
。

治疗
�

患者体质尚可
，
现有头昏头痛之症

，
右眼

视物不清
，
脉象沉弦

，
舌质稍红暗

，
舌尖有寮点

。

证

属血寮阻络
。

治以活血化寮
，
通络明目

。

方药
�
桃仁

、

红花
、

黄茂各 �� 克
，
赤芍

、

忍冬藤各 巧 克
，
丹参 ��

克
，
升麻

、

柴胡
、

川芍
、

菊花
、

甘草各 �克
，
黄琴 �

克
，
大葱白 �根为引

。
水煎服

，
每 日一剂

。

针刺
� ①

百会
、

睛明
、

风池
、

太阳
、

合谷 � ② 球后
、

玉枕
、

印

堂
、

光明
、

肝俞
。

两组穴位交替使用
，

其中合谷
、

光明

穴强刺激不留针
。

此外配合应用西药维生素 �
，、
�

。
和

维生素�等
。
�月 �� 日复查视力

，
右眼 。 ，

�，
头己不

觉昏痛
。

遵原方加构祀子 �� 克
，

党参 �� 克继服
。
��月

��日复查视力
，
右眼 �

�

�，
舌尖疲点已消

，
基本治愈

。


